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Jogos Olimpicos de Toquio

12 fevereiro UMA ABORDAGEM INTEGRADA DE PLANEAMENTO LIS s s

Membro da Comissao Médica

PARA OS JOGOS OLiM PICOS DE TOQUIO e Cientifica do Comité Olimpico Internacional

Marco Alves

O NOVO CONTEXTO DA MISSAO DE PORTUGAL Chefe de Missdo de Portugal a Téquio 2020
AOS JOGOS OLIMPICOS DE TOQUIO José Gomes Pereira

Diretor de Medicina Desportiva COP

19 fevereiro

26 fevereiro GESTAO DA INCERTEZA EM CONTEXTO COVID: Ana Bispo Ramires

Psicéloga Direcdo Medicina

COMO POTENCIAR A PERFORMANCE RUMO A TOQUIO, EM 2021? Desportiva COP

NUTRICAO, HIDRATACAO E SUPLEMENTAGCAO

MESA REDONDA: PREPARACAO ESPECIFICA PARA OS JOGOS DE TOQUIO
EM DIFERENTES MODALIDADES Moderacdo: Pedro Roque (Diretor Despotivo COP)

Ana Hormigo (Federacdo Portuguesa de Judo), Carlos Cruchinho (Federagdo Portuguesa de Natagdo)
Joao Abrantes (Federacdo Portuguesa de Atletismo), Rui Fernandes (Federacdo Portuguesa de Canoagem)

12 marco

SESSOES DECORREM NA PLATAFORMA ZOOM ENTRE AS 14H30 E AS 16HO00
INSCRICOES JA DISPONIVEIS PARA TODAS AS SESSOES

Mais informacgodes: formacao@comiteolimpicoportugal.pt
www.comiteolimpicoportugal.pt
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