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Medicina do Ireino Desportivo

(A.W.Pusey,1908)

(Zagrobelny et al. 1999; Jezierski 2006)

CRIOTERAPIA EM DESPORTO s )
(Japdo, 1978 por Yamauchi e col.)

(Recente, ultimos 15 anos)

Em 1881, as compressas de frio foram utilizadas na fase pos-

cirurgia.

Em 1930, o tratamento comum e aceite para lesoes agudas era o

calor — compressas quentes, combinadas com agua, sabao e sais..

Os tratados de medicina comegam a advogar os tratamentos pelo

frio em 1940.

\ ke Na década de 1960, os terapeutas desportivos reconhecem
Comercializagdo do primeiro dispositivo médico % 8/ 4 beneficios na aplicagao de frio/calor nas lesdes desportivas.

paralplicecRcle ichle st : Consensualidade em medicia desportiva, na fase aguda de lesdes

Em 1845 o Dr. James Arnott em Brighton — A desde 1970.
Inglaterra, descreveu de forma sistematica os Desde 1980 até aos dias de hoje investigacéo técnica e cientifica

beneficios da aplicagéo local de frio em 2" h | sobre efeitos do frio em traumatologia e recuperagio do esforgo
diferentes manifestag6es clinicas, A Y

nomeadamente nas nevralgias.




José Gomes Pereira

CRIOTERAPIA EM DESPORTO

EFEITOS FISIOLOGICOS DO FRIO

Hipotermia

¥ Metabolismo

V¥ Inflamagdo

Vasoconstri¢ao

V¥ Circulagio local

Analgesia

* E Spasmo muscular;

CRIOTERAPIA EM DESPORTO

COMPRESSION

ELEVATION

Sistema R.I.C.E

¥ CARGA MECANICA

VASOCONSTRICAO
W EXSUDADO INFLAMATORIO

¥ EDEMA

¥ PRESSAO HIDROSTATICA CAPILAR

WV EDEMA
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CRIOTERAPIA EM DESPORTO

Sistema R.I.C.E

PROCEDIMENTO CONSENSUAL PARA LESOES AGUDAS

CRIOTERAPIA EM DESPORTO
Sistema R.I.C.E

METODOLOGIA

+ PRECOCIDADE. Quanto mais cedo melhor!
» Regra: Funcionalidade indolor

+ INTERMITENCIA (cerca de 20 min) / hora (6 horas)
+ COMPRESSAO CONTINUA
« ELEVAGCAO (12 s 48 horas), maior tempo possivel.
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CRIOTERAPIA EM DESPORTO

METODOS DE APLICACAO DE FRIO - VANTAGENS E DESVANTAGENS

Sacos plastico com gelo
Por imersao
Packs de gel
Spray frio:

Gelo artificial

CRIOTERAPIA COMPRESSIVA
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CRIOTERAPIA EM DESPORTO

Problemas e contra-indica¢oes

QUEIMADURAS DE FRIO
“FROSTBITES”

MEDIDAS A TOMAR

/!
Evitar infec¢io n\v/é

Promover cicatrizacio/epitelizagio ARREFECIMENTO EXCESSIVO DOS TECIDOS LESADOS

Feridas abertas ou expostas
Deficiéncias circulatérias locais + Evitar compressé&o excessiva
Alergia ao frio « Evitar aplicar nos trajectos

Hipostesias nervosos — neuropatia pelo frio



José Gomes Pereira Curso COP, 29 de Novembro de 2014

Na zona afectada & FASE AGUDA DA LESAO

TECIDOS MOLES
20 minutos varias vezes

PREVINE O DERRAME.
Prolongar para além de 48 a 72 . ANTI-INFLAMATORIO

horas pode prejudicar o processo de ANTI-ALGICO
regeneragao tecidular.
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Whole-Body Cryotherapy in Athletes

Giuseppe Banfi, Giovanni Lombardi, Alessandra Colombini and Gianluca Melegati
IRCCS Galeazzi, Milan, Italy




