José Gomes Pereira

Intensidade do exercicio e acumulagao de lactato no sangue
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AS SESSOES DE TRATAMENTO COM
PRESSAO NEGATIVA INTERMITENTE
UTILIZANDO O DISPOSITIVO
VACUSPORT® BASEIAM-SE NA
INVESTIGAGAO MEDICA EM VIAGEM
ESPACIAIS TRIPULADAS. OU SEJA,

UTILIZA A GRAVIDADE ZERO OU
MICROGRAVIDADE

www.vacusport.de/en/vacusport-lbnpd-e.html
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ESTA TERAPIA COMEGOU A SER
DESENVOLVIDA NO GERMAN
INSTITUTE FOR SPACE MEDICINE -
GERMAN AEROSPACE CENTRE,
DANDO ORIGEM AO LBNPD (LOWER
BoDY NEGATIVE PRESSURE DEVICE).

O MECANISMO FISIOLOGICO QUE SUPORTA ESTA TERAPIA E A CONDIGAO DE PRESSAO
NEGATIVA PERMANENTE DAS REGIOES ANATOMICAS CORRESPONDENTES AOS MEMBROS
INFERIORES E BACIA PELVICA, O QUE POR SUA VEZ FAVORECE A CIRCULAGAO

www.vacusport.de/en/vacusport-lbnpd-e.html
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ESTA TERAPIA COMEGOU A SER
DESENVOLVIDA NO GERMAN
INSTITUTE FOR SPACE MEDICINE -
GERMAN AEROSPACE CENTRE,
DANDO ORIGEM AO LBNPD (LOWER
BoDY NEGATIVE PRESSURE DEVICE).

EM 1999, INICIA-SE O DESENVOVIMENTO DE UMA NOVA VERSAO QUE
UTILIZAVA PRESSAO NEGATIVA NAO PERMANENTE, MAS SIM INTERMITENTE.

www.vacusport.de/en/vacusport-lbnpd-e.html
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GENERAL EFFECTS

Passive vascular training
Reduction of oedema, advances
wound healing

Distinct enhancement of peripheral
blood flow

Pain relief

Increases (respectively conserves)
capillarisation

Lymphatic drainage

Significant acceleration of
regeneration and rehabilitation
Additional advantage: traction effect,
relief of lumbar spine with every

treatment
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The physical principle of the VACUSPORT®-
therapy is the intermittent impinging of the
lower part of the body with negative pressure
(Vacuum).

The i phases
lead to:

Capillary dilatation

Capillarisation

Improvement of the perfusion in the

periphery and muscular system
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In comparison to negative pressure phases,

the normal pressure phases (atmospheric
pressure) lead to:

«+ Increase in venous reflux
+ Activation of the lymph flow / lymph

drainage

learn more about the indications
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A Pressiao Negativa Intermitente:

Fase Negativa

Otimizacio da circulagio

sanguinea:

*Dilatacio capilar Fase Positiva

*Capitalizacio L o

K X Activagio venosa e linfitica
M?uy“,’“" da cireulagio com climinacio dos produtos

periférica

nocivos:

*CK - Creatine knase
*Acido lictico

*Ureia

*Acido trico

*Outros
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I , . SYSTEM
Ereito fisiologico s PRINCIiPIO FisicOo
pressao negativa
« dilatacao capilar
« capilarizacao . ;
" P periene, mo oo org * VACUO ALTERNANTE
musculaura (micro perfusdol
r——— +  PRESSAO NEGATIVA INTERMITENTE
pressao atmosférica/positiva
« melhoria do refluxo venoso | ~ 5 . -
= methoria do fluxo linftico A TECNICA CONSISTE NA ESTIMULACAO DA MICROCIRCULACAO ATRAVES DA DILATACAO
E COMPRESSAO DOS CAPILARESES, ORIGINADA PELA PRESSAO CiCLICA, NEGATIVA E
POSITIVA DE CARACTER INTERMITENTE. OS DIFERENTES PROGRAMAS JOGAM COM
DIFERENTES TEMPO DE EXPOSICAO A ESTAS SITUAGOES:
1. NEGATIVA
S opimiaaca0 46 arcviseao 2. POSITIVA
 Beivoggo Infotica 3. VAcuo
= aumento de infiliracao
« Reducgo de dcido lacteo
« Reducao de Creatine kinase
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Programas Vacusport

Programa 1

> Regeneragdo depois dos freinos, redugdo do acido
Itcteo, arrefecimeno, relaxamento(aomin.

Programa 2

> Regeneragdo depois dos freinos, redugao do acido
lacteo e da CK, purificagdo dos misculos
130 min.

Programa 3

> Melhoria e ofimizagao dos afletas, antes e
depois dos frveinos 30 mi).

Programa 4

> Capacitagdo dos vasos sanguineos, ofimizagdo
do sangue (30 min.

Programa 5

>Reabilitacdo, lesoes desporiias [ruturas, hematomas,
esforcos, fissuras dos tendoes, efc J- (30min)

Programa 6

> Reabilacdo, lesdes desportivas
raluras, problemas de ligamentos, efc J (45 min.

Programa 7
> Cura de feridas, abrases, efc. (30 min).
Programa 8

Curso COP. 26 de Mo X9Gram de 196 para a coluna vertebral,
2014 ‘pernas em angulo (20 mi.

O VACUSPORT

Com o VACUSPORT, os fluxos arterial, venoso e linfatico sio estimulados, resultando uma

maior cadéncia de ¢

Kigénio para as células, articulacoes, tendoes, tecidos ¢ musculos, ¢ também

uma mais rapida eliminagio de produtos nocivos. Para além disso, o tonus muscular e a

concentragio de endorfinas no cérebro sio aumentados.

*Regeneragio / recuperacio acelerada de atetas

apos treino didrio ou apos as competicoes.

*Cooling down - melhoria de desintoxicacio /

descongestionamento.
*Melhoria natural do rendimento e capacidade
El\llllk‘lllll(lll.

1¢io de micro-
lesoes nos membros inferiores(distensoes,
idez dos

rupturas de fibras musculares,

musculos, feridas..).
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