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Resumo

A motivacdo, onde se enquadram o abanono, sempre foi um dos temas que mais interesse
suscitou entre os investigadores, inclusivamente para o proprio Comité Olimpico de Portugal,
gue alertou recentemente para a importancia desta questédo, afirmando que o nimero de
atletas inscritos nas federacdes desportivas portuguesas € cada vez mais reduzido e a
tendéncia € regressiva face a numeros alcancados em décadas anteriores. Esta
preocupacao é transversal a todas as modalidades desportivas, incluindo a natacdo, onde
este fendbmeno ndo se encontra muito estudado. Assim, os objetivos principais do presente
trabalho foram: (i) identificar os motivos do abandono em fung¢&o do género e do escaldo
competitivo; ii) analisar o impacto dos motivos do abandono nas intengdes de os nadadores
poderem voltar a préatica desportiva. Participaram neste estudo 1008 ex-nadadores (543
masculinos, 465 femininos), com uma média de idades cerda de 16 anos, de diversos
escaldes, que abandonaram a pratica da natagdo nas épocas 2012-2013 e 2013-2014. Os
principais resultados evidenciaram que: i) 0s motivos mais valorizados para o abandono
foram a “Insatisfagdo/Outras prioridades” e a “Pressao/Exigéncia da Modalidade”, sendo que
0s primeiros sdo mais valorizados pelos atletas do género masculino e os segundos pelos
do género feminino. A “Insatisfagao/Outras prioridades” também foi 0 mais valorizado pelos
escaldes mais velhos, e a “Competéncia Técnica” e “Pressdo/Exigéncia da Modalidade”
pelos escalées mais novas. Estes resultados oferecem linhas orientadoras importantes,
permitindo delinear estratégias de atuagdo, Uteis ao processo de treino e a tomada de
deciséo sobre politicas desportivas a implementar.
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Introducéo

O desporto organizado tem um importante papel no desenvolvimento de criangas e jovens
(Fraser-Thomas, Cote, & Deakin, 2008). Contudo, cada vez mais se assiste ao abandono
precoce da pratica desportiva em diversas modalidades (Crane & Temple, 2015), estimando-
se gue mais de um terco de todos os participantes, entre os 10 e os 17 anos de idade,
abandonam anualmente as suas modalidades (Weiss & Amorose, 2008).

O abandono desportivo, que pode ser definido como a situagdo onde os sujeitos finalizam o
seu compromisso explicito com uma modalidade desportiva especifica (Cervellé 2002), ndo
surge por uma razao isolada, mas sim por um conjunto mais ou menos diversificado de
motivos (Cervelld, Escarti, & Guzman, 2007; Sarrazin & Guillet, 2001), como por exemplo:
conflito de interesse, outras prioridades, falta de sucesso/melhoria pessoal, hdo gostar do
treinador, falta de divertimento, entre outros (Weiss & Amorose, 2008).

Existe ainda outra variavel, a intencdo comportamental, definida como uma predisposi¢ao
para a acdo, e que pode ser assumida como uma antecedente imediata do proprio
comportamento (Ajzen, 2006), que tem surgido associada ao abandono. Segundo Ajzen
(1985), as intencdes representam a variavel que melhor prediz o comportamento futuro, e
por essa razdo, alguns estudos analisaram o impacto da motivacao nas intencdes dos atletas
abandonarem a prética no futuro (Quested et al.,2013), e outros nas intencfes dos atletas
continuarem a sua pratica desportiva (Gucciardi & Jackson, 2015). Contudo, até a data
parece nao existir nenhum estudo que tenha analisado o impacto dos motivos do abandono,
nas intencdes dos atletas que abandonaram, voltarem a pratica.

Para além disso, apesar dos estudos sobre o abandono da pratica desportiva terem
suscitado sempre interesse e a preocupac¢ao nos investigadores (Fraser-Thomas et al.,2008;
Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier, & Cury, 2002), se analisarmos a producédo cientifica
realizada até a data, parece que o abandono ndo esta assim tao estudado, pois uma recente
revisdo sisteméatica sobre este tema (Crane & Temple, 2015), realizada entre 1981 e 2015,
apenas encontrou 43 estudos, dos quais somente 5 foram realizados na natagcéo, e nenhum
deles em Portugal.

Segundo um relatério publicado pela Federacdo Portuguesa Natacdo (FPN) (Monteiro,
Marinho, Moutdo, & Cid, 2016), abandonaram a prética federada da modalidade, entre as
épocas 2009-2010 e 2013-2014, 12561 atletas (dos quais 8268 de natacdo pura),
correspondendo a uma percentagem de abandono na ordem dos 26%. Verifica-se ainda
uma maior percentagem de abandono no género feminino (28%) do que no masculino (24%),
bem como, nos escalbes de escolas de natacdo (pré-competicdo) (47%), e nos escalbes
juniores e seniores (32% e 36%, respetivamente), o que justifica a preocupac¢éo da FPN ao
assumir a “prevencado do abandono” como um dos objetivos do vetor estratégico de
“‘desenvolvimento da pratica da modalidade”, no seu plano estratégico 2014-2024 (Silva,
2014).

Muito recentemente, também o Comité Olimpico de Portugal (COP, 2015, p.2) alertou para
este problematica, num manifesto intitulado “Valorizar e afirmar socialmente o Desporto: Um
designio nacional”’, onde é referido que “o numero de atletas filiados nas federagdes
desportivas portuguesas ndo apresenta crescimentos significativos e varias sao as
modalidades em que a tendéncia € regressiva face a niumeros alcancados em décadas
anteriores”, transparecendo esta questado como prioritaria para a sustentagdo do desporto
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nacional e projecao no panorama internacional, e um alerta para a necessidade de reverter
este processo. Tal facto pressupde que o tema continua a ser atual e pertinente, sendo
expectavel que o presente estudo possa auxiliar os dirigentes desportivos, treinadores e
atletas na prevencédo do abandono, fornecendo linhas orientadoras Gteis ao processo de
treino e a tomada de decisdo sobre politicas desportivas a implementar com o intuito de
diminuir o abandono e aumentar a longevidade desportiva.

Assim, para dar resposta a esta problemética, o presente estudo tem dois propadsitos: (i)
identificar os motivos do abandono em funcdo do género e do escaldo competitivo; ii)
analisar o impacto dos motivos do abandono nas intencdes de os nadadores poderem voltar
a pratica desportiva.

Metodologia

Participantes

Participaram 1008 ex-nadadores (543 masculinos, 465 femininos), com uma média de
idades 16.26%+6.12, de diversos escalbes (148 cadetes, 155 infantis, 243 juvenis, 203
juniores, 259 seniores), que abandonaram a pratica da natacdo nas épocas 2012-2013 e
2013-2014 e nao regressaram.

Instrumentos

Motivos do abandono. Versdo portuguesa do Questionnaire of Reasons for Attrition (QRA:
Gould, Feltz, Horn, & Weiss, 1982), que foi traduzida e validada pelos autores e que se
encontra submetida para publicacdo. Este questionario composto por 21 itens, ao longo de
uma escala likert de 5 niveis, que varia entre 1 (“Discordo totalmente”) e 5 (“Concordo
Totalmente”), agrupados em sete fatores (trés itens cada), que refletem as diferentes razées
para o abandono. Na presente amostra, o0 QRA evidenciou 0s seguintes valores de
ajustamento: x2= 927.5; df= 168; p=.000; SRMR=.052; NNFI=.900; CFI=.920; RMSEA=.067
IC=.063-.071, e de consisténcia interna (fiabilidade compdsita): entre.70 e .91.

Intencdes de voltar a pratica. Foram criados trés itens especificos, formulados com base nas
recomendagdes de Ajzen (2006) para a avaliagao deste construto (e.g., “tenho a intengéo
de voltar a prética da natagédo federada na proxima época, tal como praticava antes de
abandonar, mesmo tipo, frequéncia, duragéo e intensidade de treinos e competicao”). Na
presente amostra, este fator evidenciou os seguintes valores de ajustamento: x?>= 3.78; df=1;
p=.05; NNFI=.997; CFI=.999; RMSEA=.053-RMSEA IC 90%=.000-.113; SRMR=.009, e de
consisténcia interna (fiabilidade compadsita): 93.

Procedimentos

Recolha de dados

Os nadadores foram identificados na base de dados da FPN, filtrados pelo nimero de
licenca, garantindo que tinham abandonado definitivamente a pratica competitiva da
natacdo. Posteriormente foi enviado um e-mail, com uma carta de intencdes a explicar os
objetivos do estudo para os clubes, solicitando os contactos (e-mail e/ou telefone) dos atletas
e/ou encarregados de educacdo dos atletas menores de idade. Foram contactados
telefonicamente 200 clubes e posteriormente 1695 atletas (e/ou encarregados de educacao),
aos quais foi posteriormente enviado um e-mail individualizado com um link para
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preenchimento do questionario através da plataforma surveymonkey, obtendo-se no final
1008 respostas validas.

Analise Estatistica

Para a analise descritiva e inferencial, utilizaram-se medidas de tendéncia central e
dispersdo (média e desvio-padrdo), bem como, técnicas paramétricas para analisar
diferencas entre géneros (independent sample t-test) e escalées competitivos (one-way
ANOVA, complementado com o teste post-hoc de tukey). O nivel de significancia adotado
foi p< .05. A analise foi realizada no software SPSS 20.0.

Para a analise do impacto dos motivos do abandono sobre as inten¢des de os nadadores
voltarem a pratica, utilizaram-se procedimentos de analise de equacfes estruturais, em
funcao das orientacdes de diversos autores (Byrne, 2010; Hair et al., 2014), especificamente:
o0 método de estimacdo da maxima verosimilhanca (ML), através do teste do qui-quadrado
(x?), respetivos graus de liberdade (df), nivel de significancia (p) e como indices de qualidade
do ajustamento: Standardized Root Mean Square Residual (SRMR), Comparative Fit Index
(CFI), Non-Normed Fit Index (NNFI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) e
respetivo intervalo de confianca (90% CI), adotando-se os valores de corte de Hu e Bentler
(1999): SRMR=.08, CFl e NNFI=.95 e RMSEA=<.06. A analise foi realizada no software
AMOS 20.0.

Resultados

Como se pode observar na tabela 1, os motivos mais valorizados para o abandono foram:
‘Insatisfagcdo/Outras  Prioridades”  (IOP), “Competéncias  Técnicas” (CT) e
“Pressao/Exigéncia Modalidade” (PEM), e os menos valorizados foram: “Ambiente Grupo”
(AG), “Desafio/Competicao” (DC) e “Outros Significativos” (OS). Os resultados evidenciaram
ainda, que ambos os géneros valorizam os fatores de forma semelhante, com excecao dos
fatores IOP e PEM, que foi mais valorizado pelo género masculino e feminino,
respectivamente (tgor)=2.05, p=.042; trem)=-3.73, p=.001).

Relativamente ao escalao competitivo, verifica-se que o fator IOP foi mais valorizado pelos
seniores, os fatores CT e PEM pelos cadetes e infantis, os fatores DC e RSP pelos cadetes,
o fator OS pelos juvenis e juniores e o fator AG pelos juniores, constatando-se, pela andlise
do teste one way ANOVA, diferencas significativas em todos os fatores em diversos escaldes
(Faory=3.17; p=.013; F(ac)=4.98; p=.001; Fos)=4.23; p=.002; Fpc)=2.77; p=.026; Fcn=3.31;
p=.010; Frem=26.95; p=.000; Frsp)=2.87; p=.022). Especificamente, ap0s a analise com o
teste post-hoc tukey, verificaram-se as seguintes diferencas: no fator IOP entre cadetes e
seniores (p=.038) e entre juvenis e seniores (p=.033); no fator CT entre infantis e seniores
(p=.033); no fator PEM entre os escalbes competitivos mais novos (cadetes e infantis) e os
restantes escaldes (juvenis, juniores e seniores) (todas para um p<.01); no fator AG entre
cadetes e seniores (p=.031), e entre infantis e seniores (p=.027) e entre juniores e seniores
(p=.001); nos fatores DC e RSP entre cadetes e juvenis (p=.034 e p=.044, respetivamente)
e no fator OS entre juvenis e juniores, e entre juvenis e seniores (p=.014 e.016,
respetivamente).
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Tabela 1- Médias e desvios padrao dos fatores do QRA, géneros e escalfes competitivos

Fator mais  Masculino Feminino Cadetes Infantis Juvenis Juniores  Séniores
valorizado M+SD M+SD M+SD M+SD M+SD +SD M+SD

10P 3.05+1.38 31313 295+13 288+1.3 293x14 294413 309+13 329413
CcT 216+098 2154089 21609 229+11 230+1.0 210+93 219+97 200+91
PEM 2.10+£1.01 1.99+0.9 221£1.0 24811 256+1.0 205#1.0 20288 16979
AG 1.92+1.15 1.87+1.1 1.99+11 20412 20612 1.84+13 21112 1.70+£92
DC 1.73%£1.15 1.70£09 176209 18710 1.70+83 158+84 177x96 1.78+90
0s 1.68+0.79 1.66£0.8 1.70£0.7 1.65£85 1.58£70 1.77+78 1.80x£87 1.56+73

RSP 1.50+0.73 1.52+0.7 1.47+70 1.62+89 1.45+68 1.39+61 155279 15372

Legenda: |OP: Insatisfacdo/COutras Prioridades; CT: Competéncias Técnicas; PEM:
Pressdo/Exigéncia modalidade; AG: Ambiente de Grupo; DC: Desafio/Competicdo; OS: Outros
Significativos; RSP: Reconhecimento Social/Prémios; M= Média; SD: Desvio-padrio.

Relativamente ao impacto dos motivos do abandono sobre as intengdes dos atletas voltarem
a pratica no futuro (figura 1), o modelo ajustou-se aos dados de forma satisfatéria: x*=
1000.64; df=222; x?/df=4.50; p=.001; NNFI=.918; CFI=.934; RMSEA=.059; RMSEA IC
90%=.055-.063; SRMR=.050, verificando-se que os fatores IOP, AG, DC e PEM predizem
negativamente as intencfes, embora s6 no caso dos fatores DC e PEM os valores sejam
significativos (B=-.48 e B=-.38, respetivamente). Por outro lado, verifica-se que os fatores
OS, CT, RSP predizem positivamente as inten¢des, mas s6 o fator RSP tem um impacto
significativo nas intengdes (=.55). Pese embora o facto de ndo terem sido atingidos todos
os valores de corte adotados na metodologia, em especial nos indices incrementais (NNFI
e CFI), contudo Marsh, Hau e Wen (2004), consideram que ndo devem ser generalizados
os valores de corte de Hu e Bentler (1999), sugerindo valores a partir de .90, o que se verifica
no presente estudo.
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Figura 1- Andlise de equacbes estruturais pntre os fatores do QRA e as intencdes

Discussao

De acordo com os resultados, os fatores “insatisfacdo/outras prioridades”, “competéncias
técnicas” e “pressaol/exigéncias modalidade” foram os mais valorizados pelos atletas para o
abandono, e os fatores “ambiente grupo”, “outros significativos” e “reconhecimento
social/prémios” foram os menos valorizados, tal como tém apontado alguns estudos (Crane
& Temple, 2015; Salguero et al., 2003).
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As diferengas entre géneros no “pressao/exigéncias modalidade” (mais valorizado pelo
género feminino) e “insatisfacdo/outras prioridades” (mais valorizado pelo género masculino)
parecem estar em linha com os resultados de alguns estudos (Weiss & Amorose,2008),
podendo a exigéncia da natacdo associar-se a baixa percecdo de competéncia do género
feminino (Guillet et al.,, 2006). Por outro lado, apesar da literatura apontar a
“‘insatisfacdo/outras prioridades” como as principais causas do abandono (Weiss &
Amorose,2008), como acontece no presente estudo, parece que nenhum estudo até a data
reportou diferencas neste motivo ao nivel do género, pois é sempre muito valorizado como
razao para o abandono, independentemente do género/modalidade praticada (Weinberg &
Gould,2015).

No escaldo competitivo, os resultados parecem evidenciar que 0s motivos para o abandono
tém importancia diferenciada em funcao do escaldo competitivo (Weinberg & Gould, 2015).
Concretamente, os resultados indicam que os seniores (=19 anos) valorizam mais o fator
“insatisfacao/outras prioridades”, o que ndo acontece em outros estudos. Tal facto podera
ser explicado, pela maior parte dos estudos terem sido realizados em faixas etarias entre os
10-18 anos de idade (Crane & Temple, 2015), o que ndo acontece no presente estudo. De
acordo com Stambulova (1994), estas evidéncias parecem estar relacionadas com
mudancgas que ocorrem nestas faixas etarias (contexto académico, familiar e profissional),
bem como, a possivel monotonia relacionada com a falta de divertimento no treino e
demasiada énfase colocado no resultado/vitoria (Ferreira & Armstrong, 2002).

O fator “ambiente grupo” foi mais valorizado pelos cadetes, infantis e juvenis (idades 8-16),
0 que parece demonstrar a importancia desta questao nos escaldes mais jovens. Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo de Rottenstneir et al. (2013), realcando a
necessidade dos treinadores promoverem o “espirito” de equipa e criar um ambiente
divertido e motivador para os jovens atletas.

O fator “outros significativos” foi mais valorizado pelos juvenis e juniores, (idades 15-18)
revelando a influéncia que estes podem ter no abandono na pratica desportiva (pais e
amigos), tal como aponta Rottenstein et al. (2013), que realca a importancia da integracao
no processo de formacgao/competicdo dos outros significativos, em especial os pais, ao longo
da carreira do jovem atleta.

Os fatores “desafio/competicao” e “reconhecimento social/prémios” foram mais valorizados
pelos cadetes (idades 8-12), revelando a importancia que estes fatores podem ter nestas
idades, corroborando alguns estudos (Gould et al., 1982, Petlichkoff,1993). Por essa razéo,
é fundamental criar um clima de competicAo menos orientado para o resultado, pois as
criangas podem evoluir e aprender, através do desporto, competéncias importantes para a
vida (cooperacéo, fair-play, autocontrolo), sem existir demasiada énfase no resultado/vitoria
e consequente reconhecimento social/prémios (Fraser-Thomas,Cé6te & Deakin, 2005).

No fator “competéncias técnicas” existe uma maior valorizagdo pelo escaldo de infantis
(idades 13-14), revelando a importancia deste fator nesta faixa etaria (Petlickoff, 1993), o
gue parece estar associado a aprendizagem e desenvolvimento de técnicas especificas da
natacao nestas idades (Rushall & Pyke, 1991).

O fator “pressao/exigéncia modalidade” foi mais valorizado pelos cadetes e infantis (idades
8-14), ou seja, a exigéncia da modalidade parece ter um impacto relevante nos mais novos
(Butcher, Lindner, & Johns, 2002), o que torna necessario criar condi¢cdes para um clima
motivacional mais centrado na tarefa e no desenvolvimento pessoal auto-referenciado e
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menos centrado na demonstragéo de competéncia ou resultado, como sugerido por diversos
autores (e.g., Duda & Balaguer, 2007). Se tivermos esta preocupacgdo, também se podera
evitar a tendéncia que se verifica para especializacdo precoce (Cote & Hay, 2002) e
proporcionar uma maior motivagdo autonoma para a prética (Deci & Ryan, 2000).

No que diz respeito ao impacto dos motivos do abandono sobre as intengdes dos nadadores
voltarem a pratica da natacdo, o modelo estrutural revelou que os fatores
“‘desafio/competicdo” e “pressdo/exigéncia modalidade” predizem negativamente as
intencbes dos atletas voltarem a pratica, ou seja, quando os atletas abandonam por estas
razdes (e.g., “nao competia o suficiente”; “ndo gostava da pressao”), parecem nao ter
intencdes futuras de voltar a pratica da natacao, pelo menos na época seguinte, o que revela
0 impacto negativo que a pressdo/exigéncia do desporto pode ter (Fraser-Thomas,Coéte &
Deakin, 2005). Por outro lado, o fator “reconhecimento social/prémios” prediz positivamente
as intencdes dos atletas voltarem a pratica, ou seja, quando os atletas abandonam por estas
razdes (e.g., “nao gostava dos prémios”), parecem ter intengdes futuras de voltar a pratica
da natacdo na época seguinte, o que revela que quando se coloca enfase na demostracéo
da competéncia aos outros/resultado, as consequéncias podem levar ao abandono (Keegan,
Spray, Harwood, & Lavallee, 2011), embora possam néo ser suficientes para que o atleta
nao regresse a pratica no futuro.

Conclusoes

Com o presente estudo pensamos que foi dado um contributo importante para a identificacdo
dos principais motivos para o abandono dos nadadores portugueses, colocando-se também
em evidéncia as diferencas existentes entre géneros e escaldes competitivos, bem como, a
influéncia dos motivos num possivel regresso a pratica desportiva. Este conhecimento
possibilita a criacdo e desenvolvimento de ferramentas para a prevencao do abandono e
promocdo da longevidade da carreira desportiva, tanto no processo de treino, como na
tomada de decisdo sobre eventuais politicas desportivas.

Em suma, a partir dos resultados encontrados no presente estudo é possivel tirar algumas

ilacbes para pratica, nomeadamente:

)] Promover a vertente ludica em especial nos mais jovens;

i) Articular o planeamento do treino em harmonia com as outras atividades do
quotidiano do nadador, envolvendo o nadador e os outros significativos, em
especial aqueles que dao maior suporte a pratica;

i) Ponderar a inclusdo de provas/encontros no calendario que possam valorizar mais
a componente ladica/recreativa, podendo estudar-se a sua organizacdo em cada
associagao;

iv) Dar especial atencdo aos momentos de mudanca, principalmente as transi¢cdes
escolares, uma vez que nestas fases existe um grande conflito com a pratica
desportiva.
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