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Resumo

O objetivo do estudo foi examinar a dindmica de trabalho de um grupo de professores de Educacéo
Fisica (EF).

Para a recolha de dados recorreu-se a uma entrevista ao coordenador do grupo, analisaram-se 0s
documentos do projeto de EF, avaliaram-se as orientacBes educacionais dos professores, foram
observadas aulas e foi monitorizada a frequéncia cardiaca dos alunos.

Da analise dos resultados verificou-se que o objetivo da acdo pedagdgica dos professores estava
focado na promocédo de estilos de vida ativos e saudaveis. Para a consecucado desses obijetivos o
trabalho era feito de forma colegial, na qual todo o trabalho era concertado pelo grupo de professores
ao nivel da planificacdo, avaliacdo e formacao. Apesar dos professores apresentaram orientacdes
educacionais diferentes, a realizacdo da planificacdo em conjunto, assim como a tomada das
decis@es referentes a lecionacao das matérias e correspondente avaliagdo, contribuiu para minimizar
as diferencas individuais. Durante mais de metade do tempo das aulas os alunos estiveram em
atividade motora com intensidade moderada a vigorosa.

O trabalho colegial minimiza as diferencas entre os professores e contribui para um ensino da EF
mais eficaz. As aulas tinham niveis de intensidade suficientes para provocarem nos alunos um efeito
fisiologico significativo.
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INTRODUCAO

O papel da Educacéo Fisica (EF) na promocao da salide tem sido reconhecido.! A EF tem potencial
para promover aprendizagens motoras significativas? e estilos de vida ativos.®> Apesar do potencial
da EF, a investigacdo tem demonstrado que as aulas muitas vezes ndo perseguem objetivos de
aprendizagem* e os alunos passam pouco tempo em atividade motora com intensidade moderada a
vigorosa.®

Para que a EF possa atingir os seus objetivos de providenciar um ensino de qualidade e promover
estios de vida ativos € importante identificar os fatores que poderao contribuir para esses objetivos.
A investigagdo tem demonstrado que nas escolas consideradas melhores escolas no ensino os
professores tém uma relagdo positiva entre si, comunicam regularmente e as questdes do
planeamento e avaliacédo séo feitas em grupo.®”’

Apesar do reconhecimento do trabalho colaborativo, o normal na maioria das escolas € um trabalho
individualizado por parte dos professores.® Assim sendo, como ainda se sabe pouco sobre a
organizacao e funcionamento dos departamentos de EF e 0 seu impacto na qualidade das aulas, o
objetivo do estudo foi analisar o funcionamento de um departamento de EF de uma escola
secundaria, com recurso a metodologias qualitativas e quantitativas.

METODOLOGIA

Desenho do estudo

O estudo foi realizado numa escola em Lisboa. Um investigador viveu entre os professores do grupo
de EF durante um ano letivo. Foram observadas as aulas e treinos do desporto escolar (DE),
assistidas as reunides do grupo, e foram mantidas conversas informais com os professores e alunos.
As ideias principais das observacdes e conversas foram registadas. O protocolo do estudo recebeu
a aprovacdao da Faculdade de Motricidade Humana.

Escola e participantes

O estudo foi realizado numa escola publica do ensino secundario, considerada uma referéncia,
estando posicionada entre as melhores do pais nos rankings publicado anualmente sobre 0 sucesso
dos alunos. A escola tinha a mesma dire¢céo h& varios anos e um grupo estavel de professores. As
condi¢des infraestruturais para a EF eram boas e entre os professores de EF existia um compromisso
para ensinarem de acordo com o Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF). A escola tinha
cerca de 1100 alunos e 10 professores de EF (6 mulheres e 4 homens). Alguns dos professores
eram lideres de organiza¢Ges nacionais relacionadas com a EF e o desporto e foram autores do
PNEF.

Instrumentos e procedimentos

Foram analisados os documentos do grupo de EF que serviam de apoio aos professores — PNEF,
planos anuais, protocolo de avaliagao inicial, fichas de conhecimentos, critérios de avaliacéo, critérios
para o sucesso em EF, projeto do DE, relatério da formacéo interna de professores. O coordenador
do grupo foi entrevistado sobre a filosofia de EF do grupo, os objetivos da EF, a organizacdo das
atividades, a organizagdo do DE e o tempo de aula.

Para avaliar as orientacbes educacionais e crengas dos professores foi aplicado o VOI-Value
Orientation Inventory.®
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A quantidade e qualidade da atividade fisica (AF) nas aulas de EF foi avaliado pelo System for
Observing Fitness Instruction Time (SOFIT).X° Foram observadas 3 aulas de cada professor.

A intensidade da AF nas aulas foi avaliada com cardiofrequencimetros. Quatro alunos de cada
professor usou um cardiofrequencimetro durante 3 aulas. Baseado em estudos anteriores**? usou-
se como limiar de AF moderada a vigorosa valores 2140 bpm.

Anélise dos dados

Os documentos e as entrevistas foram sujeitos a andlise de conteddo seguinte o modelo proposto
por Bardin'®. Foram calculados os valores médios, desvio padrdo e percentagens dos dados
provenientes do VOI, SOFIT e da frequéncia cardiaca (FC). Foi calculado o tempo que os alunos
passaram em atividade motora com valores de FC 2140 bpm. As diferengas de tempo em FC 2140
bpm nas aulas de 45 e 90 min foram analisados com recurso ao teste t para amostras emparelhadas.

RESULTADOS

Através da entrevista e andlise dos documentos verificou-se que o objetivo principal da acao dos
professores era a promocéo de estilos de vida ativos, usando as AF socialmente relevantes (anexos
le?2).

Anexo 1. Documentos analisados do grupo de Educacgéo Fisica

Documentos

Planificacdo anual de todos 0s anos de escolaridade (7° ao 12° ano)

Programa de Educacéo Fisica da escola para ano de escolarndade (7° ao 12° ano)
Protocolo de avaliagdo inicial — De cada ano de escolaridade (7° ao 12° ano)

Fichas de autoavaliacao — Para cada ano de escolaridade (7° ao 12° ano).

Fichas de avaliacdo de conhecimentos para cada ano de escolaridade (7° ao 12° ano).
Ficha de cumprimento do programa — Para cada ano de escolaridade (7° ao 12° ano)
Ficha de avaliacéo inicial — Para cada ano de escolaridade (7° ao 12° ano)

Critérios de avaliacao — Para cada ano de escolaridade (7° ao 12 ano).

Normas de referéncia para o sucesso para cada ano de escolaridade (7° ao 12° ano)
Testes de avaliacdo para cada ano de escolaridade (7° ao 12° ano)

Projeto do Desporto Escolar

Curriculo Nacional adaptado a cada ano letivo

Fichas de niveis das matérias que constituem o programa de Educacéo Fisica

Relatério dos estagiarios.
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Os professores ensinavam uma variedade de AF para os alunos terem um bom reportorio motor e
serem fisicamente ativos. Para que o ensino fosse eficaz, no inicio do ano letivo era definido um
programa de formacdo interno, para os professores poderem lecionar todas as modalidades
planeadas. Os professores especialistas nessas modalidades formavam os colegas. Caso houvesse
alguma modalidade em que nenhum fosse especialista havia 0 compromisso de procurarem
formacgao externa, para nenhum desporto ficar descurado. O compromisso com o ensino era real, 0s
professores entendiam que os alunos apenas seriam fisicamente ativos se soubessem praticar as
modalidades desportivas do seu agrado quando terminassem a escolaridade. Toda a acédo
pedagdgica era orientada pelo PNEF, sendo focado as 3 grandes areas — AF, conhecimentos e
aptidao fisica.

O processo de avaliacdo era articulado. Nos momentos de avaliacdo formal varios professores
estavam presentes para avaliarem os alunos de outros professores, para que os critérios usados
fossem iguais para todos os alunos. Antes desses momentos havia reunifes de aferigdo de critérios,
sendo debatidos os aspetos mais importantes para a avaliacdo. O processo de avaliacdo era
participado pelos alunos. Os professores reportavam aos alunos os niveis em que se encontravam,
salientando os aspetos criticos a serem melhorados para progredirem na aprendizagem.

O DE era subsidiario da EF e era um complemento das aulas. Servia para melhoria da prestacéo
motora e para pratica desportiva.

Os professores tinham orientagdes educacionais distintas. Quatro professores (P7, P8, P9, P10)
estavam orientados para a mestria disciplinar, 4 (P4, P6, P7 e P10) para a integracdo ecoldgica, 3
(P1, P2, P9) partilhavam a orientacdo reconstrucao social e 1 (P2) a autorrealizacdo. Um professor
(P5) ndo apresentou qualquer orientacdo dominante, obtendo valores neutros.

Os alunos de 6 professores estiveram mais de 60% do tempo em atividades com intensidade
moderada a vigorosa e 0s restantes providenciaram mais de 50% do tempo a essa intensidade
(anexo 3).

Anexo 3. Resultados do SOFIT

Resultados do SOFIT = Comportamento do aluno

Categonias Professores M DP
P1. P2 P3. P4, P5. PG, P7. PB. P9 P10
Deitado 29 089 0.1 0.0 0.6 14 0.1 05 0.0 00: 07 08
Sentado 997 127 1T A 193 93 86 157. 65 114 126 48
Em pe 246 2317 275 3247 274 278 2847 275 33 281 285 45
Andar 3T0 32308 328 M M 33T 354 345 32 M4 24
Muito afivo 264261 3000 1347189 304 _ 28270197 233 23856
Moderado a vigoroso 634 633 6086 500, 53.0: 615 629 564, 542! 605 582 57

Resultados do SOFIT = Contexto/conteddo da aula

Categorias Professares M oP
F1 P2: P3: P4 P55 PB P7 Fa F9 ! P10

M - Organizacdo 209 226 242! 293 172 246! 223 211 232! 127 218 44
P - Aplidao Fisica 03T 36T 84T 20 8B ZTIO6e0 3T 1T 15 3BZB
K = Informacio Geral 1107 705 80 2107185 42 45 191 157 64 119 63
F - Aplidao Fisica TO 180 180, 80 43 200, 288 17.0. 106, 166 149 74
5 - Exercicios V1158 73477347 2427109 120 307248 193 1865 94
G - Jogos 30T294TIS0TI6I AT TIRT B 00 A0 s TN 10
O — Qutros 007 0000 0005 35 00T 000000 04T
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Resultados do SOFIT — Comportamento do professor

Categorias Frofessores M | DP
P1: P2: P33, P4: P5: PB: PT P& : P9 F10

P - Promocao da aplidao fisica 30162 215! 122! 68: 201 214! 142: 76! 56! 128 69
D= Demonsfracdo aptiddo fisica 007700 28 7027700, 007 2300 040006 14
| - Informacdo Geral 605 547 4347460733 1.4 381 469 508654 519 130
M - Organizacao U200 I3 TR AT AR T 030729 T2 3T 4R
O — Observar 148 470 87137 27 211192 82 27/ 118 108 &5
T - Outras Tarefas 007 00 00000 1T 00T 000500 0205

Os periodos de pratica foram principalmente dedicados aos jogos (31.1%). O tempo médio dedicado
aos exercicios representou 16.5%. Todas as intervencgfes dos professores, relacionadas com a
promocao da aptidao fisica, corresponderam a 12.8% do tempo.

A FC média dos alunos foi de 132 bpm, variando entre 117 e 143 (anexo 4).

Anexo 4. Monitorizagao da frequéncia cardiaca

Valores da frequéncia cardiaca media

Professores

F1 P2 P3 F4 P35 P& PT Pa Fo P10 M DF

Aula 1535 0 1318 | 1425 1175 1380 | 157.0 ; 1415 | 1308 | 1383 1390 | 1390 : 112
Aula2 1478 335 1335 13300 1418 1543 T A250 7 1090 13200 1368 1303 T 106
Aulad U AZT0 IO T 400 1013 B0 1163 V1295 T 1180 V1213 1280 1265 1 144

Media 1408 ¢ 1321 § 1387 | 11730 1316 | 1425 | 1320 | 1193 | 1305 1346 | 1319 33

Valores da frequéncia cardiaca abaixo e acima dos 140 bpm

Professores i Duracfo média : FC abaixo dos 140 bpm FC acima dos 140 bpm
das 3 aulas % do tempo da aula | Minutos % do tempo da aula | Minutos
P1 78 50.3 38 B0.7 40
=] 64 h6.0 36 440 28
F3 62 h4 8 34 452 28
Fd [1:] 7.0 53 23.0 16
F5 a3 6.6 57 30 4 37
Fa a4 h0.6 47 49 4 46
=i 76 hE.6 43 43.4 33
Fa 50 802 40 158 10
Fg 61 LY 35 425 26
Fi0 3] 604 LT | 306 35
Meadia T4 60.3 44 397 30

A média das aulas dos alunos dos professores P6 e P1 ultrapassaram os 140 bpm. Os alunos dos
professores P4 e P8 ndo chegaram aos 120 bpm na média das 3 aulas. Isso deveu-se ao facto de
algumas aulas observadas terem sido de avaliacdo, havendo maiores momentos de espera. Nas
aulas de 45 min os alunos estiveram durante 21 min com niveis de FC <140 bpm e 23 min acima
2140 bpm. Nas aulas de 90 min as médias foram de 42 min <140 bpm e 37 min 2140 bpm. N&o se
verificaram diferencas significativas na FC das aulas de 45 e 90 min (p=0.153). O tempo médio em
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gue os alunos participaram com ritmos cardiacos acima e abaixo dos 140 bpm néo foi
significativamente diferente para as aulas de 45 (p=0.593) e 90 min (p=0.223).

DISCUSSAO

As crengas, valores e conhecimentos dos professores influenciam as suas decisdes curriculares e o
processo ensino-aprendizagem.*'® Os professores da escola apresentaram uma diversidade de
orientagdes educacionais. No entanto, essa diversidade n&o influenciou as suas decisdes
curriculares e o contetido das aulas. A planificacdo em conjunto, assim como a tomada das decisdes
referentes a lecionagdo das matérias e correspondente avaliagdo, contribuiu para minimizar as
diferencas individuais. O trabalho em grupo permite que haja iguais curriculos em acao, tendo todos
os alunos as mesmas oportunidades.”?

O facto dos alunos terem tido niveis de intensidade moderada a vigorosa durante pelo menos 50%
do tempo de aula, refletiu as caracteristicas educacionais do grupo, assim como o rigor na
planificacdo. Os professores procuravam cumprir as recomendac¢des do PNEF, procurando
maximizar os tempos de pratica motora. Esses dados suportam a ideia de que para promover a
saude através da AF as aulas devem ser previamente planificadas.” A planificacdo das aulas com
intencionalidade para se elevarem os niveis de intensidade é possivel, sem que os objetivos das
mesmas sejam comprometidos,?® isto €, podem ser alcancados objetivos de aprendizagem e de
melhoria da aptidao fisica. O compromisso de, nas aulas, maximizarem o tempo de pratica permitiu
evitar que diferencas provocadas pelas orientacbes educacionais influenciassem a forma de
interpretar o curriculo. Dessa maneira foi possivel garantir niveis recomendados de AF. Esses
resultados permitem concluir que o trabalho cooperativo entre os professores se sobrepbs as
diferencas individuais.

Os resultados da analise comparativa demonstraram que néo existiam diferencas significativas nos
niveis médios de FC entre as aulas de 45 e 90 minutos. Isso significa que do ponto de vista da
promocao da salde ambas podem ter o mesmo efeito e contribuirem para a melhoria da aptiddo
fisica. Nas aulas de 90 min os alunos estiveram em média 37 min com niveis de FC 2140 bpm, nas
aulas de 45 minutos estiveram 23 min. Esses valores mostram que nas aulas de 45 min os alunos
estiveram mais de 50% do tempo em atividade com intensidade vigorosa. Em relacéo as aulas de
90 minutos, apesar dos alunos nao terem estado em pratica motora com intensidade vigorosa
durante metade da aula, estiveram metade do tempo suficiente para cumprir as recomendacoes.*®

CONCLUSOES

Apesar das orientacdes educacionais influenciarem a tomada de decisdes curriculares®?, o
presente estudo revelou que um compromisso colaborativo minimiza as diferencas individuais e
potencia a aprendizagem dos alunos. Para uma EF de qualidade, o trabalho colegial e decisbes
curriculares coerentes sdo provavelmente os fatores mais determinantes.
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