a0
ORS/

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

O Desporto na Perspetiva do Avaliador

Autores

Catarina Leandro 12
Lurdes Avila-Carvalho 3
Elena Sierra-Palmeiro 2
Marta Bobo-Arce 2

catarinaleandro@sapo.pt

Resumo

A avaliacao do Desporto enquanto fendbmeno Social, assume particular interesse, pelo que
é importante analisar o perfil dos avaliadores de alto rendimento (juizes Internacionais) e
saber a sua opinido sobre o conteudo e validade da ferramenta que utilizam. As regras e
regulamentos séo instrumentos de avaliacdo ao mesmo tempo que estabelecem linhas
orientadoras para a evolucdo das modalidades. O objetivo deste estudo € caracterizar as
juizas internacionais de Ginastica Ritmica (GR), oriundas de todas as partes do mundo, com
as suas culturas préprias, conhecer a sua percecao relativa a objetividade na aplicacdo das
regras e as suas orientacdes para promover a evolucdo da modalidade.

162 Juizes internacionais de ginastica ritmica, provenientes dos 5 continentes, responderam
a um questionario. Os dados foram analisados com recurso a estatistica descritiva e testes
nao paramétricos.

De acordo com a opinido das juizas, a avaliacdo dos exercicios de ginastica ritmica é mais
objetiva em determinados elementos do que outros. Estas propdem algumas alteracdes nas
regras de avaliagdo, com vista ao enriqguecimento da variedade e diversidade dos exercicios.
Conclui-se que o instrumento de avaliacdo utilizado atualmente, apesar de ser usado por
agentes desportivos com alto nivel de conhecimento e experiencia, ndo € ainda o ideal para
garantir em absoluto a validade e confiabilidade do ajuizamento em Ginastica Ritmica.
Considerando este desporto como um espetaculo numa sociedade de consumo, importa
utilizar os dados aqui recolhidos para promover a evolucéo técnica e de espetacularidade da
modalidade.
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Resultados

1. Perfil das juizas
A caracterizacdo das juizas resume-se na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizaczo dos juizes Internacionais He GR - Estatistica descritiva

Caracterizacédo das Juizes Internacionais de GR (N=162)

Fred. Yo
Sexo Feminino 160 98.8
Masculino 2 1.2
- . Media 43.4
Informactes Pessoais |dade MInimo 57
Maximo 68
Pais 59
Ensino Secundario 16 9.9
n i Licenciatura 80 493
Formacé&o Académica Mestrado 51 214
Doutoramento 15 9.4
Experiéncia Profissional | Sim 141 87
{Treinador de GR) N&o 21 13
Brevet | 6 3.7
. ) Brevet I| 29 17.9
Juiz Internacional de GR Brevet Il| 66 407
Brevet IV 61 377
Experiéncia de Juiz Menos_deQ cicIDS_Oll'mpicos 42 259
Internacional 1- 2 Clclos_OIimpl-::os _ a 35
Mais de 2 ciclos Olimpicos 69 426

Podemos observar na tabela 1 que das 162 juizes que responderam ao questionario, 98,8%
sdo mulheres e apenas 1,2% homens. As juizas tem em média 43,4 anos de idade, (minimo
22 - maximo 68), com habilitacbes académicas de grau superior (Licenciatura- 49,3%,
Mestrado-31,4%, Doutoramento-9,4%). 87% das juizas séo treinadoras de Ginastica
Ritmica. Tém larga experiencia de ajuizamento (mais de dois ciclos Olimpicos - 42,6%) e
40,7% tem brevet Ill.

2. Objetividade na avaliacdo da Dificuldade
Podemos observar na tabela 2 o resultado dos dados recolhidos acerca da opinido das juizas

relativos a objetividade na avaliacao dos diferentes grupos de dificuldade.

Tabela 2. Objetividade na avaliacio dos elemehtos de dificuldade - Estatistica Descritiva.

Mestria F?i?ri?g;s [g::aj ( CEE%F:io] Saltos Equilibrios R{[g:fel;s [A;g%;i%sas}

Objetividade na avaliacio Tabela de Frequéncias (%)
Menos Objetiva 58.6 2238 21.0 2186 111 31 T4 16.0
Mais ou menos Objetiva 340 55.6 45.7 3rT 426 247 327 .2
Objetiva 74 216 333 407 46.3 72.2 55.9 327

Teste de Friedman p=0.000"
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O grupo de dificuldade Mestria € considerado o de menor objetividade na avaliagdo com a
resposta “Menos Objetiva” a recolher 58,6% de respostas. Seguem-se por ordem crescente
de objetividade os grupos de dificuldade Passos Ritmicos, Elementos dinamicos com
rotacdo e lancamento (DER) (Base) e Rotacdes (Rotacdes Adicionadas a base) com a
resposta “Mais ou menos objetiva” de maior frequéncia 55,6%, 45,7% e 51,2%,
respetivamente. Nos grupos DER (Critérios) e Saltos a resposta “Avaliagdo Objetiva” é de
maior frequéncia 40,7% e 46,3% respetivamente. No entanto é nos grupos de dificuldade de
Rotacbes (Base) e Equilibrios que se registam valores mais elevados de objetividade na
avaliacdo com a resposta “Avaliagdo Obijetiva” a recolher 59,9% e 72,2% de respostas,
respetivamente.

Na Figural podemos observar o indicador médio de objetividade na avaliacdo nos diferentes
grupos de dificuldade, na opinido das juizas (os grupos foram colocados por ordem
crescente desse indicador). Globalmente, pode afirmar-se que existem diferencas
estatisticamente significativas (teste de Friedman, p=0.00) na objetividade da avaliacao dos
diferentes grupos de dificuldade, sendo nuns grupos o grau de objetividade superior a outros.

Figura 1. Indicador medio de objetividade na avaliacéo nos diferentes grupos de dificuldade.

% *
25 _’4'_’4‘”4

0.5
0 T T T T
\Q@' ] LQ" ‘_}Q‘.\ b,b‘:\ -.p;;‘ \._@z" c}i\‘ {\0‘7
'] o ¥ X e o )
Q¥ i N & & 9 N »
& & & & o &
O Q (S o .
& \3 N *
L L)
Q o =
o
sy
e
Q‘p
Friedman teste p=0,000*
) ) ) .‘i-ign'l:e-&r ) ) )
Passos DER[Base)- |Rotaghes DER[Critério.])- | Saltos- Rotagdes (Base)- | Equilibrio
Ritmicos- | Passos (Adicionadas)- | Rotagdes DER Salvos Rotagdes

| Mestria Ritmicos DER[Base) Adicionadas (Critdrios) (Base)
z 6,904 1.724 - 625 -2 5 - H91 308G -2.585
Asymp. Sig.(2-tailed) | 000 085 532 798 373 002" .010*

7

Comparando 0s grupos, observamos que 0 grupo Mestria € sentida pelas juizas como
menos objetiva e difere do grupo Passos Ritmicos (p=.000), pelo que difere também de
forma estatisticamente significativa de todos os outros. Também entre os grupos das
RotacOes (Base) e Saltos existem diferencas estatisticamente significativa (p=0,002). A
avaliacdo é menos objetiva nos Saltos do que nas Rotacgdes (Base). O mesmo se observa
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entre o grupo de Equilibrios e Rotacdes (Base) (p=0,010), onde a avaliacdo € menos objetiva
nas Rotacdes (Base) do que nos equilibrios.

Quando comparados os grupos DER (Base), Rotacdes (Rotacdes adicionadas), DER
(Critérios) e Saltos dois a dois verificamos que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas. Pode mesmo afirmar-se que a objetividade da avaliacdo percecionada pelas
juizas tém idéntica distribuicdo nestes quatro grupos (p=0,117).

3. Objetividade na avaliacado da Execucao.
Podemos observar na tabela 3 o resumo dos dados recolhidos da opinido das juizas sobre
a objetividade na avaliacdo da Execucao nas Faltas Artisticas e Técnicas.

Tabela 3. Objetividade na avaliacio da Execucdo-Estatistica Descritiva.

Faltas de Execugdo

Faltas Artisticas

Faltas Faltas Unidade Musical Expressio | Utilizagso
Tecnicas | Artisticas Composigae | Movimento | Corporal Espaco
Objetividsde na avaliagio: | Frequéncias (%) Freguéncias (%5}
Meznos Cbjetiva 19 654.0 47.5 370 16.7 235
Mais cu menos Objetiva 175 206 420 457 56.8 222
Objetiva 80.2 5.6 10.5 17.3 26.5 4.3
Friedman Teste p=0.000 Friedman Teste p=0.000"

O grupo de Faltas Artisticas € considerado o de menor objetividade na avaliacdo com a
resposta “ Menos Obijetiva” a recolher 64,8% de respostas. O grupo de Faltas Técnicas é
considerado o de maior objetividade na avaliagdo com a resposta “Objetiva” a recolher
80,2% de respostas. Pode afirmar-se que a diferenca na objetividade da avaliacao das Faltas
Artisticas e das Faltas Técnicas, é estatisticamente significativa (Teste de Friedman,
p=0.00).

Observando os parametros das faltas artisticas, o parametro Unidade na Composicéo &
considerado o de menor objetividade na avaliagdo com a resposta “Menos Objetiva” a
recolher 47,5% de respostas. Seguem-se por ordem crescente de objetividade os
parametros Musica / Movimento e Expressédo Corporal em que a resposta “Mais ou menos
Objetiva” é a de maior frequéncia 45,7% e 56,8%, respetivamente. E no parametro Utilizac&o
do Espaco que se registam valores mais elevados de objetividade na avaliagdo com a
resposta “Objetiva” a recolher 54,3%. Globalmente, pode afirmar-se que existem diferencas
estatisticamente significativas (teste de Friedman, p=0.00) na objetividade da avaliacao dos
diferentes parametros do grupo das faltas artisticas, sendo nuns parametros o grau de
objetividade superior a outros.

Na Figura 2 podemos observar o indicador médio de objetividade da avaliacdo nas Faltas

Artisticas e Técnicas, ha opinido das juizas (os grupos foram colocados por ordem crescente
desse indicador).
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Figura 2. Indicador médio de objetividade da avaliacdo nas Faltas Artisticas e Técnicas

3
25
2
15
1
05
0 T ,
Faltas Artisticas  Faltas Técnicas
Sign Test
Masica/Movimento— Expressido Corporal— Utilizagdo do Espago -
Unidade da Composicio Mdsica/Movimento Expressao Corporal
Z -3,125 -4,533 -2,388
Asymp. Sig.(2-tailed) ,002° ,000° 017
p<0,05*

Quando procuramos analisar entre que parametros existem diferencas nas distribuicbes que
sejam estatisticamente significativas, observamos que o parametro Unidade da Composicéo
difere do parametro Musica Movimento, (p=.002), pelo que difere também de forma
estatisticamente significativa de todos os outros, sendo que, é no parametro Unidade na
Composicao que a avaliacdo €é sentida pelas juizas como menos objetiva. Também entre os
parametros Expressdo Corporal e Musica Movimento existem diferencas estatisticamente
significativa (p=0,000), sendo a avaliacdo menos objetiva no parametro Musica Movimento.
O mesmo se observa entre os parametros Utilizacdo do Espago e Expressdo Corporal
(p=0,017), onde a avaliacdo € menos objetiva no parametro Expressao Corporal.

4. Regulamentacao

Relativamente aos grupos de Dificuldade, na opinido das Juizes, devem ser alterados 0s
critérios de avaliagdo dos grupos de Mestria, recolhendo 69,8% de respostas (Figura 3). O
grupo de Equilibrios é o que na opinido das juizas ndo deve ter alteracdo dos critérios de
avaliacéo, recolhendo 96,9% das respostas.

Nas faltas artisticas, devem ser alterados os critérios de avaliagcéo (63,6%), em oposicdo as
faltas técnicas que recolhnem apenas 3,7% das respostas.
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Quando analisadas as componentes artisticas, observamos que as juizas sugerem alteracédo
nos critérios de avaliacdo dos itens Unidade na Composicdo e Musica/Movimento,
recolhendo 48,1% e 42% de respostas, respetivamente. A Componente Utilizacdo do

Espaco na maioria da opinido das juizas ndo deve ter alteracdo dos critérios de avaliacao
(Figura 3).

Figura 3. Opinido dos juizes sobre os grupos de Dificuldade e Execucio que devem sofrer alteracdo dos critérios de
avaliacdo.

Observamos na tabela 4 que a maioria das juizas (64,8%), considera que deve haver um
limite de repeticbes das dificuldades corporais nos diferentes aparelhos, com vista a
melhorar as composicfes dos exercicios de GR.

Tabela 4. Frequéncia da Opini&o das Juizes (" concorda com limite de fepeticies de elementos de dificuldade corporal,
nos diferentes aparelhos )

Tabela de Frequéncias
Frequéncia %
NAO 57 35.2
SiM 105 64.8
Taotal 162 100.0
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DISCUSSAO

O ajuizamento desportivo como a¢do humana, individual e coletiva, contém componentes
intelectuais, volitivos e éticos que tém de ser tidos em conta de forma integrada para que se
exerca de forma responsavel (Palomero, 1996).

Neste estudo, verifica-se que a maioria das juizas internacionais tem um elevado nivel
académico, sdo ou foram treinadores de GR e tem larga experiencia de ajuizamento.
Segundo (Leandro, 2010) estes resultados oferecem condi¢des de eficiéncia das juizas no
atual ajuizamento da ginastica ritmica, j& que registam valores mais elevados de qualidade
de ajuizamento quando comparados com valores de qualidade de ajuizamento obtidos por
juizes com pouca experiencia de ajuizamento, bem como um nivel académico inferior.
Segundo Almenara (2013), os critérios que podem caracterizar um "especialista na matéria"
vao desde a vinculacdo do especialista com o problema, sua experiencia profissional, suas
gualidades pessoais ou pericia profissional, até a garantia da qualidade das respostas e o
poder de reconhecer uma informag&o pormenorizada.

Smolevskij (1982), refere que as dificuldades mais significativas no ajuizamento, resultam
das informacdes excessivas que a juiz deve rapidamente sintetizar a fim de transformar e de
concretizar em pontos; praticamente as juizas sdo capazes de resolver seus problemas
gracas a sua experiéncia e seus conhecimentos sobre a ginastica. Este pressuposto permite
nos pensar que os resultados obtidos, valorizam a ideia do ajuizamento da GR ser levado a
efeito por pessoas que para além do seu conhecimento sobre o Cédigo de pontuacgéao, se
valem de outros recursos, como a experiéncia e conhecimento. Especulando, podera ser
uma mais-valia no ajuizamento, ja que, as vivéncias e visao global do desporto fazem com
gue estes juizes deduzam, por l6gica, alguns aspetos que aos mais jovens ou inexperientes
custa diferenciar ou detetar.

Para além da caracterizacdo das juizas, procuramos saber o que estas pensam sobre os
regulamentos, ja que sdo em primeira instancia quem o utiliza como ferramenta de avaliacao
dos exercicios de GR. Quando considerado o item "objetividade na avaliacdo”, nos
diferentes grupos de dificuldade em analise, os resultados obtidos mostram que
globalmente, existem diferencas estatisticamente significativas nos diferentes grupos de
dificuldade, sendo nuns grupos o grau de objetividade superior a outros. E o grupo de
dificuldade Mestria considerado o de menor objetividade na avaliacdo. Seguem-se por
ordem crescente de objetividade os grupos de dificuldade Passos Ritmicos, DER (Base),
Rotacdes (Adicionadas) e DER (critérios).

Estes resultados parecem sugerir que as juizas tém maior dificuldade em avaliar com
exatiddo alguns elementos realizados pelas ginastas, ja que na sua opinido, consideram que
a avaliacdo destes grupos € pouco objetiva provavelmente pela forma como estdo definidos
os critérios de avaliacao, que podem permitir diferentes interpretacoes.

Para Morrow (1995), a avaliacdo da performance Humana na maior parte dos desportos ndo
€ possivel fazer-se através de meios mecanicos, pelo que sera a referéncia do critério padrao
qgue poder& garantir validade e confianca no resultado da avaliacdo, quando se pretende
avaliar a qualidade de um determinado movimento.

Importa aqui refletir que a dificuldade na avaliacdo destes grupos de dificuldade (Mestria,
Passos Ritmicos e DER), pode também estar relacionada com o facto de ndo existir, uma
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referéncia padrédo plasmada no Cop, tal como acontece em outros grupos de dificuldade
como é o caso dos saltos, equilibrios e rotacées. Morrow (1995), considera que é tanto mais
dificil avaliar com objetividade, quanto mais desconhecido é o que se quer avaliar.
Simdes,(2000) define que o critério € um aspeto ou dimenséo da qualidade a avaliar, que é
comparado com um padrao ou nivel arbitrario dessa qualidade.

Leandro (2015),no estudo sobre o grau de concordancia entre as 4 juizas na avaliagdo dos
diferentes grupos de dificuldade, reportada nas cartas de competicdo utilizadas no CM
Kiev2013, corrobora os resultados aqui obtidos, ja que evidencia 0s mesmos grupos de
dificuldade, com maior discordancia na avaliagéo feita pelas juizas.

Relativamente as faltas de execucado, os resultados obtidos mostram que globalmente,
existem diferencas estatisticamente significativas na objetividade da avaliacdo das faltas
técnicas e faltas artisticas. O grupo de faltas artisticas é considerado o de menor objetividade
na avaliacdo. Relativamente a este grupo, verificou-se que existem diferencas
estatisticamente significativas na objetividade da avaliacdo dos diferentes parametros que o
compdem, sendo nuns parametros o grau de objetividade superior a outros. Também Pajek
(2014), obteve resultados de baixa validade e confiabilidade no ajuizamento das
componentes artisticas em ginastica artistica, o que nos permite considerar que 0s
instrumentos de avaliacdo existentes para avaliar as componentes artisticas necessitam de
monitorizacdo para uma possivel reavaliacdo e eventual restruturacao.

As Juizes sugerem alteracdes nos critérios de avaliacdo dos grupos acima referidos com
vista a melhoria da objetividade. Por fim, os resultados obtidos indicam que a maioria das
juizas (64,8%), considera que o Cop deveria orientar para a limitacdo do numero de
repeticdes das dificuldades corporais nos diferentes aparelhos, contribuindo assim para
enriquecer a variedade e diversidade das composi¢cdes dos exercicios de GR, e por
consequéncia a evolucado na modalidade. (Liu, 2001) analisou a evolucdo dos codigos de
pontuacdo de GR e verificou que a tendéncia evolutiva deve contemplar a variedade e
diversidade permitindo exploracdo de novas competéncias.

CONCLUSOES

As juizas tem em média 43,4 anos de idade, (minimo 22 - maximo 68), 98,8% s&o do sexo
feminino, com habilitacbes académicas de grau superior (Licenciatura-49,3%, mestrado-
31,4%, Doutoramento-9,4%). Tem larga experiencia de ajuizamento (mais de dois ciclos
Olimpicos) e sdo ou foram na maioria, treinadores de ginastica ritmica.

Estas, manifestaram opinides diferenciadas quanto a objetividade na avaliacdo dos
diferentes grupos de dificuldade e execucdo, bem como relativamente a diferentes
parametros de avaliacao das faltas artisticas. Destacaram com menor objetividade 0s grupos
de Mestria, Passos Ritmicos e DER, na dificuldade corporal e o grupo de faltas artisticas na
execucao, com incidéncia nos itens de Unidade na Composi¢cédo e Musica Movimento.
Prop6em alteragbes nos critérios de avaliacdo destes grupos, por forma a tornar mais
precisa a avaliacao final. Finalmente, as juizas referem que gostariam de encontrar no Cop,

algumas regras que limitassem a possibilidade de repeticao das dificuldades nos diferentes
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aparelhos, favorecendo assim a diversidade e variedade nas composi¢cfes dos exercicios
de GR, promovendo um enriquecimento da modalidade.

Conclui-se portanto que o instrumento de avaliagdo utilizado atualmente, apesar de ser
usado por agentes desportivos com alto nivel de conhecimento e experiencia, ndo é ainda o
ideal para garantir em absoluto a validade e confiabilidade do ajuizamento em Ginastica
Ritmica. Considerando este desporto como um espetaculo numa sociedade de consumo,
importa utilizar os dados aqui recolhidos para promover a evolucdo técnica e de
espetacularidade da modalidade.
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