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Resumo

No voleibol, as acbes defensivas assumem um duplo objetivo: impedir que o adversario pontue
(manter a bola em jogo) e iniciar a manobra ofensiva da equipa. Neste estudo pretendeu-se, através
da exploracéo de trés fontes de constrangimento a rece¢do — 0 campo, 0 Servico, e o recetor, predizer
a sua eficacia e técnica utilizada. Para tal, recebedores experts participaram numa tarefa com duas
condicbes de rececdo (zona 1 e zona 5) de onde resultaram 136 recec¢fes. As imagens de duas
camaras foram digitalizadas manualmente para a reconstrucdo 3D das coordenadas da bola e do
recetor. Utilizou-se a regressao logistica binaria para determinar que fatores, espaciais, cinematicos
e técnicos, contribuiram para modelos preditivos da eficacia (eficaz, ndo-eficaz) e técnica utilizada
(passe, manchete) na rececao. A probabilidade de uma rececao ser eficaz aumenta quando o recetor
se desloca menos, longitudinalmente, e quando recebe na zona 1, influenciados por velocidades
iniciais da bola menores, pelo uso do passe, e por maiores deslocamentos laterais da bola. Quanto
a técnica, a probabilidade de uma rececao ser em manchete aumenta quando a velocidade da bola
diminui e o deslocamento longitudinal da bola aumenta, influenciados por uma altura maxima da bola
mais baixa e menores deslocamentos laterais do recebedor. Sdo sugeridas no final aplicacdes dos
resultados ao treino da rececao.
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INTRODUCAO

Em Voleibol, a rececdo ao servico e um preditor do sucesso da equipa (Palao, Santos, & Urena,
2006), tal como o proprio servico (Zetou, Tsigilis, Moustakidis, & Komninakidou, 2006). Na literatura,
apesar de existirem estudos sobre a cinematica do servico (e.g. Depra & Brenzikofer, 2008), s6 com
Moras et al. (2008) se estudou a eficacia na rececdo em funcao da velocidade do servigo, mas sem
significado estatistico. Para Wang e Liu (2009), a velocidade da bola, as caracteristicas do
movimento do servidor e da bola, e a sua trajetéria, facultam ao recetor informagéo chave para agir
no local e tempo certos. Também a manipulacao longitudinal da zona de queda da bola, e
consequentemente do deslocamento do recetor, ja revelou influéncia na eficacia e tipo de técnica
usada na recegéo (Barsingerhorn, Zaal, De Poel, & Pepping, 2013).

Neste estudo pretendemos encontrar os fatores que melhor predizem a eficacia e o tipo de técnica
usada na recec¢do, com base no local do campo, servico (bola) e recetor.

METODOS

O projeto onde se insere este trabalho foi revisto e aprovado pelo Conselho de Etica da Faculdade
de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa.

Participaram neste estudo oito atletas (Media gade = 27 anos, DP = 2.8 anos; Media praica = 15 anos,
SD = 4.2 anos), da equipa de Voleibol sénior masculina do S.L. Benfica. A amostra foi de 136
rececoes.

A tarefa implicou duas zonas de rece¢do — zona 1 (z1) e zona 5 (z5), onde cada recetor,
alternadamente, interveio sobre servico em suspensao flutuante (Figura 1).

Figura 1 Set-up experimental

A tarefa foi flmada por duas camaras. Na calibracdo foi usada uma vara de 3m colocada em
diferentes locais do campo. No corte, categorizacdo e exportacdo do ficheiro video (AVI) de cada
situacdo de rececao foi utilizado o software LongoMatch.-0.15. Na digitalizacdo manual usou-se o
software Labbio62.15, a 25 Hz (ver Fernandes, Folgado, Duarte, & Malta, 2010). A reconstrucdo 3D
do espaco realizou-se no software MATLAB R2009a.

As camaras foram posicionadas seguindo as indica¢gbes de Bartlett (2007). As coordenadas de
referéncia foram o centro da bola e a cabeca do recetor. Na andlise estatistica foi utilizada a
regressao logistica binaria. O nivel de significancia foi estabelecido em .05.
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As variaveis foram entendidas como preditores e variaveis a ser preditas. Os preditores foram: 1) o
lado do campo (z1 e z5); no servico, 2) o tempo de voo (em segundos), a 3) velocidade inicial (m/s),
a 4) altura maxima (em dm), o 5) deslocamento lateral e 6) longitudinal (em m) e ainda a 7) altura de
saida da bola (dm); e, no recetor, a 8) posicao inicial (em y, em metros)), o 9) deslocamento lateral
e 10) longitudinal (m), e a distancia ao alvo (em m) (adaptado de Afonso, Esteves, Araudjo, Thomas,
& Mesquita, 2012) — 11) lateral, 12) longitudinal e 13) linear. A eficicia na recec¢éo (ndo-eficaz, eficaz)
(adaptado de Coleman, 2002) e a técnica utilizada (passe, manchete) foram as variaveis a serem
preditas, tendo sido também usadas como possiveis preditores nos modelos de regressdo uma da

outra.

RESULTADOS

Esta seccédo inicia-se com a caracterizagdo das variaveis consideradas no estudo (Tabela 1).

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

Tabela 1
Média e desvio padréo das variaveis associadas ao servico e ao receptor, total e por lado do
campo
Geral Lado do campo
21 z5
M (DP) M (DP) M (DP)
S Tempo de voo (s) 1.05 (.11) 1.03 (.11) 1.08 (.11)
§ Velocidade inicial (m.s™) 15.53 (1.83) 16.36 (1.70) 14.54 (1.46)
Altura maxima (dm) 26.95 (1.65) 26.02(1.26) 28.06 (1.35)
Deslocamento longitudinal (m) 15.33 (1.08) 15.91 (.92) 14.64 (.81)
Deslocamento lateral (m) .93 (.63) .88 (.59) .98 (.66)
Altura de saida (dm) 25.63(.97) 25.02(.70) 26.35(.74)
5 Posicao inicial (y) (m) 18,84 (.34) 18.96 (.32) 18.69 (.30)
g Deslocamento longitudinal (m) 44 (.43) .40 (.36) .48 (.51)
= Deslocamento lateral (m) .57 (.43) .58 (.44) .56 (.42)
Distancia longitudinal ao alvo (m) 5.52 (.74) 5.74 (.65) 5.26 (.76)
Distancia lateral ao alvo (m) 2.42 (1.28) 1.50 (.83) 3.51 (.76)
Distancia linear ao alvo (m) 6.16 (.77) 5.99 (.65) 6.35 (.86)

Nota. O N total foi de 136, 74 situacbes em z1 e 62 em z5.

Eficacia na rececédo
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Nao existindo casos omissos, 136 rececdes estiveram disponiveis para a andlise, sendo 64 nao-
eficazes (47.06%) e 72 eficazes (52.94%). O modelo de regresséo logistica final (x2 (5, N = 136) =
22.641, p<.001, Negelkerke r2=.21), atendendo ao efeito de interacdo entre os preditores (pcontant
<.001), incluiu a técnica utilizada e o deslocamento lateral da bola, embora apenas tenham
significancia estatistica a velocidade inicial da bola, o lado do campo e o deslocamento longitudinal
do recetor, tendo os dois ultimos um np2 forte (Tabela 2). Assim, a probabilidade de uma rececéo
ser eficaz aumenta quando o recetor se desloca menos, longitudinalmente, e quando recebe na zona
1, influenciados por velocidades iniciais da bola menores, pelo uso do passe, e por maiores
deslocamentos laterais da bola.

Tabela 2
Analise da eficacia de 136 recepcdes através de regresséo logistica binaria
Preditores B SE Wald ar J2) Odds n,™=°
Ratio

Constant 14973 3.834 15.255 1 <.001 NA NA
Lado do campo -1.447 .517 7.824 1 .005 .235 .14
Técnica -.627 478 1.723 1 .189 .534 .03
Velocidade inicial da bola (m.s™") -.715 .185 14.907 1 <.001 .489 .04
Deslocamento lateral da bola (m) 512 317 2.609 1 .106 1.669 .02
Deslocamento longitudinal do -2.191 .648 11.433 1 <.001 112 27

receptor (m)

Nota. A categoria de referéncia é a recepcédo eficaz. *Odds ratio é interpretavel como um effect

size (ver Tabachnick & Fidell, 2013, p. 465). NA = ndo aplicavel.

Técnica usada

Das 136 rececdes estiveram disponiveis para a andlise, 29 foram passes (21.32%) e 107 manchetes
(78.68%). O modelo de regresséo logistica final (x2 (4, N = 136) = 47.240, p<.001, Negelkerke
r2=.46), atendendo ao efeito de interagéo entre os preditores (pcontant <.01), incluiu o deslocamento
lateral do recetor, embora apenas tenham significancia estatistica a altura maxima, a velocidade
inicial e o deslocamento longitudinal da bola, tendo os dois ultimos um np2 forte (Tabela 3). Assim,
a probabilidade de uma rececé@o ser em manchete aumenta quando a velocidade da bola diminui e
o deslocamento longitudinal da bola aumenta, influenciados por uma altura maxima da bola mais
baixa e menores deslocamentos laterais do recebedor.
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Tabela 3
Analise da técnica utilizada em136 recepcbes através regresséo logistica binaria
Preditores B SE Wald df p Odds np°
Ratio
Constant 34.956 12.163 8.259 1 .004 NA NA
Velocidade inicial da bola (m.s™") -1.521 .350 18.903 1 <.001 .219 15
Altura maxima da bola (dm) -1.357 .348 15246 1 <.001 .257 A2
Deslocamento longitudinal da 1.818 409 19.727 1 <.001 6.158 .20
bola (m)
Deslocamento lateral do -.984 .700 1.976 1 .160 374 .07

recebedor (m)

Nota. A manchete é a categoria de referéncia.

DISCUSSAO

Foi possivel predizer a eficacia e a técnica usada na rece¢do. Quanto a eficacia, o modelo final inclui
cinco preditores — lado do campo, técnica utilizada, velocidade inicial e deslocamento lateral da bola,
e o deslocamento longitudinal do recetor. Quanto a técnica utilizada, do modelo final constam quatro
preditores, a velocidade inicial, a altura maxima e o deslocamento longitudinal da bola, e o
deslocamento lateral do recebedor.

A velocidade da bola, ja destacada na literatura (Moras et al., 2008; Wang & Liu, 2009) e o Unico
preditor em ambos os modelos, sendo que o seu efeito e maior na predicdo da técnica utilizada que
na eficacia da rececdo.

O nosso estudo teve resultados concordantes com a literatura: maior frequéncia do uso da manchete
(Palao, Manzanares, & Ortega, 2009); associacdo do passe a menores deslocamentos longitudinais
e da manchete a maiores deslocamentos, e ainda maior eficacia com menores deslocamentos
longitudinais do recetor (Barsingerhorn et al., 2013). O efeito do lado do campo parece prender-se
com uma posicao inicial dos recetores mais avancada na z5 para estar disponivel para atacar apos
a rececdo, ficando mais vulneravel a servicos mais longos.

Face a estes resultados, a manipulacdo destes fatores (ver figura 2) ou a combinagéo destes (e.qg.
manipular a posi¢éo de partida e s6 usar manchete) séo ferramentas validas no treino da adaptagao
do atleta aos constrangimentos a rece¢éo, potenciando a sua eficacia nesta acao.
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Zona Posicao de partida

Trajectoria da bola Técnica

Passe Manchete

Figura 2. Factores a manipular no treino da recepcéo
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