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Resumo

Este trabalho teve como objetivo caraterizar as relacbes espacio-temporais entre jogadores de
futebol que participaram em ac¢fes defensivas. Para o efeito foram analisados 3 jogos de uma equipa
da Premier League, de onde foram analisadas 91 sequéncias de jogo em que a equipa em analise
se encontrava em organizacao defensiva e se verificou a existéncia de passe o interior da estrutura
defensiva adversaria (vulgo passe entre linhas). As trajetérias de cada jogador foram capturadas com
recurso ao sistema de tracking semi-automatico ProZone3®, a partir do qual foi possivel calcular as
relacBes espéacio-temporais entre equipa. Para tal, foram realizadas andlises em 2 niveis distintos:
nivel coletivo e nivel grupal. No nivel coletivo, foram calculados o racio comprimento e largura das
equipas e, no nivel grupal, as distancias entre o portador da bola e o 1° e 2° defensores, entre o
recetor da bola e 3° defensor, entre defensores, e ainda os angulos entre os atacantes e cada
defensor. Os resultados mostraram que em termos coletivos o sucesso defensivo foi constrangido
por valores superiores de racio largura entre as equipas através de um aumento da largura do ataque
e diminuicdo da largura da defesa. Em termos grupais verificou-se uma diminuicdo das distancias
entre defensores e destes ao portador da bola, ao atacante que recebeu a bola e, um aumento do
angulo entre atacantes e defensores. Os resultados permitiram caraterizar diferentes
comportamentos taticos que constrangem o sucesso defensivo, permitindo ao treinador uma melhor
capacidade de interveng&o sobre 0 jogo e o treino.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos, o processo de andlise de jogo nos desportos coletivos evoluiu tendo por base o
desenvolvimento tecnoldgico e as necessidades dos treinadores para um melhor conhecimento do
jogo [1, 2]. Hoje, a capacidade para obter informacdo em tempo real em treino e competicéo
aumentou significativamente, sendo que o desafio que se coloca para o futuro é o de conseguir
sintetizar o conjunto de informacfes obtidas de modo a potenciar a tomada de decisdo dos
treinadores para a intervenc¢ao no jogo e no treino [3, 4].

Os desportos coletivos, tendo por base a perspetiva da dindmica ecolégica, sdo considerados
sistemas complexos em que os comportamentos observados resultam da constante exploracdo das
relacdes espacio-temporais entre jogadores/equipas e contextos de jogo para a identificacdo de
possibilidades de acao, i.e., de comportamentos taticos [5-7]. Tendo por base o referido, para uma
melhor compreensao do jogo torna-se fundamental identificar os padrées de coordenagdo espéacio-
temporais que sustentam a acéo tatica de jogadores e equipas [1, 5] e permitem a compreensao de
“‘como” e “porque” surgem determinadas agdes tendo em consideragao os contextos de jogo em que
ocorrem [2].

Investigacdo recente tem sido desenvolvida no sentido de identificar as relacdes espacio-temporais
gue caraterizam diferentes momentos do jogo de futebol [8-12], ou o efeito da manipulacdo de
constrangimentos da tarefa nas relacfes espacio-temporais em jogos reduzidos [13-16]. Os
resultados permitiram uma maior compreensdo sobre a acdo tatica de jogadores e equipas, bem
como uma maior compreensdo dos efeitos das manipulacdes das tarefas nesses mesmos
comportamentos. Considera-se que a mensuracao dos comportamentos taticos entre jogadores e
equipas permitira, num futuro proximo, a avaliacdo da representatividade das tarefas de treino em
relacdo aos comportamentos evidenciados em jogo [17], i.e. uma maior compreensao do transfere
dos efeitos do treino para o jogo, tal como verificado em termos fisiol6gicos.

Apesar dos avancos verificados na compreensdo do jogo, poucos sdo os estudos centrados na
analise do processo defensivo e no seu sucesso. Castellano & Alvarez [18], avaliaram as relacdes
espacio-temporais entre jogadores em relacdo a distancia da baliza, enquanto Suzuki & Nishijima
[19], propuseram que as relacdes espacio-temporais existentes entre portador da bola e defensores
mais préoximos constrangem o sucesso defensivo. Resultados semelhantes foram ainda observados
por Travassos e colaboradores [21] para o futsal.

Tendo em consideragéo a importancia do momento defensivo no futebol, consideramos necessario
investigar os padrées de coordenacdo espacio-temporais que constrangem o sucesso defensivo e
ofensivo. Esta andlise permitir4 ao treinador uma maior compreensédo do jogo, e consequentemente
uma intervencgdo no treino que potencie o transfere para o jogo.

Assim, é objetivo deste trabalho caraterizar as relacbes espacio-temporais entre jogadores que
participaram em acdes defensivas onde se verificou um passe para o interior da estrutura defensiva
adverséria (vulgo passe entre linhas). Consideramos, através desta analise, permitir uma maior
compreensdo dos fatores e valores criticos que definem as relacdes espéacio-temporais entre
jogadores e que poderao condicionar o sucesso defensivo e ofensivo em passes entre linhas.

METODOLOGIA

Foram analisadas 91 sequéncias jogo, de 3 jogos de uma equipa da Premier League, referentes a
época 2010/2011, em que a equipa em analise se encontrava em organizacdo defensiva e se
verificou a existéncia de passe entre linhas defensivas. As sequéncias foram divididas de acordo
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com 0 sucesso (26 sucesso defensivo e 65 sucesso ofensivo). A fiabilidade intra-observador (96%)
e inter-observador (98%), foi verificada através do coeficiente de fiabilidade [20].

As trajetorias de cada jogador foram capturadas com recurso ao sistema de tracking semi-automatico
ProZone3® (ProZone Sports Ltd, Leeds, UK) [21], com uma frequéncia de 10Hz. A analise das
relacdes entre jogadores foi realizada no nivel coletivo e grupal. De acordo com a literatura [22], o
nivel de andlise coletivo focou-se nas variaveis Racio comprimento das equipas (Rcomp) e Réacio
largura das equipas (Rlarg). Sempre que se verificaram diferencas nos racios obtidos, os valores de
comprimento ou largura foram calculados. O nivel de andlise grupal [19, 23], centrou-se na analise
das distancias entre: i) Portador da bola (Atl) e 1° defensor (Defl) - (Atl_Defl); ii) Portador da bola
(Atl) e 2° defensor (Def2) - (Atl_Def2); iii) Recetor da bola (At2) e 3° defensor (Def3) - (At2_Def3);
iv) 1° defensor (Defl) e 2° defensor (Def2) - (Defl_Def2); e os angulos entre: i) portador da bola,
defesa 1, atacante que recebe (AGL1); ii) portador da bola, defesa 2, atacante que recebe (AG2) (ver
figura 1).

Todas as variaveis foram calculadas no software Matlab R2012b (Mathworks, USA). Para o
tratamento estatistico utilizou-se o modelo de analise da variancia ANOVA. Todos os testes foram
realizados com recurso ao software SPSS v.21.0. (SPSS INc., Chicago, IL).

s Atl_Defz I\

At1 Def1

Figura 1- Representacdo das relacbes espaciais entre jogadores. Os jogadores a vermelho
representam o ataque, os jogadores a azul representam a defesa. As linhas pretas
representam os valores de distdncias (Imagem superior) e dngulos (Imagem inferior) entre os
jogadores em analise. A linha a tracejado representa a linha de passe.

RESULTADOS

Na avaliacéo das relagbes coletivas, verificaram-se diferencas significativas entre sucesso defensivo
e ofensivo apenas para a variavel Rlarg, com um aumento no seu valor para as situacées de sucesso
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defensivo. A andlise da largura revelou um aumento significativo para o ataque e uma diminui¢éo
para a defesa para as situacdes de sucesso defensivo, aumentando assim o valor de Rlarg, em
comparagao com as situagdes de sucesso ofensivo (Tabela 1).

Tabela 1 — Analise das relacdes coletivas tendo em conta o sucesso da jogada

Suc. Defensivo Suc. Ofensivo p n*
Distancia CG (m) 7,76x0,42 7,400,227 0,472 0,006
Rcomp (m) 3,75+1,18 3,95:0,74 0,886 0,000
Rlarg (m) 14,49+1,70 6,83+1,07 0,000 0,140
largura ataque 49,38+2,02 43,91+1,28 0,025 0,055
largura defesa 36,08+0,99 38,63+0,63 0,033 0,050

Em oposicao, nas rela¢des grupais verificaram-se menores distancias para as situa¢des de sucesso
defensivo (Atl_Defl: F(1,89)= 7,64, p<,005, n2=,079; Atl Def2: F(1,89)= 5,94, p<,05, n2=,063;
Defl Def2: F(1,89)= 16,54, p<,001, n2=,157; At2_Def3: F(1,89)= 17,09, p<,001, n2=,161) (Figura 2).
Para os angulos AG1 e AG2, verificaram-se angulos significativamente superiores para as situacées
de sucesso defensivo (AG1l - F(1,89)= 23,66, p<.001, n2=.210; AG2 - F(1,89)= 23,27, p<.001,

n2=.207) (Figura 2).

Atl_Def1

matros

Defl_Def2

AG1

metros

SUCESSO insucesso

Figura 2 - Analise das distancias e angulos para as relacdes grupais tendo em conta o sucesso

defensivo.

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo | © Comité Olimpico de Portugal | 08.10.2015

metros

140

Atl_Def2

At2_Def3

sucesso

AG2

insucesso

4



0>
0RS/

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

DISCUSSAO

Com base nos resultados, em termos coletivos, os valores de Rlarg foram superiores quando se
verificou sucesso defensivo. Nas rela¢des grupais verificou-se uma diminuicéo das distancias entre
defensores e destes ao portador da bola, ao atacante que recebeu a bola e, um aumento do angulo
entre atacantes e defensores para as situacdes de sucesso defensivo.

Deste modo, a variacdo nas relacdes de largura entre equipas poderéo contribuir para uma melhor
descriminacdo da capacidade da equipa defensora impedir a progressao do adversario. O aumento
do racio entre largura das equipas, devido a um aumento da largura do ataque e uma diminuicédo da
largura da defesa, esta associado a situacfes de sucesso defensivo. Apesar de anteriormente [14]
se considerar que o sucesso do ataque esta relacionado com comportamentos de expansédo da
equipa, os resultados mostram que independentemente de o ataque ou a defesa estarem mais ou
menos compactos o que interessa é perceber a relagdo que estabelecem entre si.

No que diz respeito a avaliacdo das relacdes grupais, verificou-se que nas situacdes de sucesso
defensivo, os defensores se aproximaram entre si e da linha de passe, tendo em consideracdo o
posicionamento do atacante portador da bola, aumentando deste modo o &ngulo em relacdo aos dois
atacantes. Desta forma, os defensores, reduziram a distancia entre si e em relagdo ao portador da
bola de modo a diminuir a janela de oportunidade [23] para 0 passe e condicionando o espaco
disponivel que o atacante que recebe bola teve para receber a mesma. Por fim, nas situacdes de
sucesso defensivo verificou-se também uma reducdo bastante significativa da distancia entre o 3°
defensor e o0 atacante que recebeu a bola, sendo normalmente esse o jogador que intercetou ou
roubou a bola ao adversério. Nas situacfes de sucesso ofensivo consideramos que o0 aumento desta
distancia, se deveu a necessidade do 3° defensor manter em equilibrio a equipa defensora face a
percecéo de incapacidade de intercetar a bola.

Os resultados obtidos na andlise coletiva e grupal realcam ainda, em termos de analise de jogo, a
necessidade de olharmos para o jogo sobre diferentes perspetivas e niveis de analise de modo a
captar as diferentes dimensfes has quais ocorrem adaptacdes espacio-temporais e que justificam o
“como e o porque” dos comportamentos observados [1, 2].

Implicacdes para a andlise de jogo e treino

Os resultados permitiram descriminar diferentes comportamentos taticos que constrangem o sucesso
defensivo. A tendéncia observada mostra que a relacdo entre o 1° e 2° defensores constrangeu a
janela de oportunidade para o passe, sendo o 3° defensor responsavel por diminuir a distancia ao
atacante que recebe bola para intercetar ou roubar a mesma. Para além da relevancia que o
conhecimento obtido assume para o treinador melhorar a sua analise de jogo no decorrer do mesmo,
permite ainda identificar as relagfes espéacio-temporais que podem ser realgadas no decorrer dos
exercicios de treino para garantir a sua representatividade, aumentando consequentemente o
desempenho tatico dos jogadores em competigao.

Por fim, consideramos ainda que o conhecimento obtido permitird no futuro, a identificagdo de
padrdes de referéncia para cada equipa em funcéo de diferentes momentos do jogo, locais do campo,
ou jogadores intervenientes no processo defensivo, de modo a monitorizar e identificar momentos
criticos no jogo.
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