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Resumo

O objetivo do estudo foi investigar, combinando metodologias quantitativas e
qualitativas e, a luz do modelo socioecoldgico aplicado a escola, as perce¢des dos
professores das outras disciplinas, e a sua influéncia na criagdo de um clima
institucional promotor de estilos de vida ativos. Numa primeira fase ocorreu o estudo
extensivo, de natureza quantitativa, com recurso a um questionario e recorrendo a
estatistica descritiva e inferencial, com a participacdo de 297 professores. Numa
segunda fase realizou-se o estudo intensivo de caracter qualitativo. Foram realizados
quatro grupos focais (N=32). A selecdo de temas teve por base os resultados do
estudo extensivo e andlise de documentos oficiais dos agrupamentos,
nomeadamente, Projeto Educativo, Regulamento Interno, Plano Anual de Atividades
e os horarios escolares dos alunos. Os docentes com experéncias desfavoraveis
desvalorizam a pratica de educagéo fisica e desporto e consideram que esta prejudica
o rendimento académico. Os professores com melhores experiéncias na disciplina,
tendencialmente, percecionam de forma mais favoravel o valor desta e do desporto,
consideram que a atividade fisica pode beneficiar o rendimento escolar, e reconhecem
o valor pedagdgico na avaliagdo na disciplina, podendo influenciar e participar na
promogao de climas favoraveis para a pratica de atividade fisica. Os docentes referem
que a escola deve criar oportunidades de pratica e educar para estilos de vida ativos.

A realidade, no entanto, parece contradizer as suas perspectivas.

Palavras-chave: Professores, experiéncias, estatuto, educacao fisica,

desporto, escola
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INTRODUCAO

A escola, enquanto instituicdo social, € um contexto determinante para a
criacao de habitos de pratica de atividade fisica [AF], como é referido em Cale,
Haris & Duncombe, 2016 e organizacfes (National Association for Sport and
Physical Education [NASPE], 2012; United Nations Educational Scientific and
Cultural Organization [UNESCO], 2015).

Frequentemente, atribui-se esse compromisso exclusivamente a
disciplina de educacao fisica [EF], embora a promocéo de estilos de vida ativos
dependa da conjugacdo de varios fatores! e da dinamica estabelecida entre
eles. Esta premissa fez com que alguns investigadores (Metzler, McKenzie,
Van der Mars, Barret-Williams & Ellis, 2013; Sallis & Owen, 2015) se
interessem por abordagens e intervencfes mais ecoldgicas de promoc¢ao da
AF na escola (O'Connor, Alfrey & Payne, 2012).

O modelo socioecoldgico oferece uma estrutura multinivel para a
compreensao das complexas interacdes entre os individuos e os diferentes
contextos ambientais, capazes de influenciar os comportamentos de saulde,
AF e desporto, dentro e fora escola e ao longo da vida. A nivel interpessoal,
variaveis como o género, motivacao para a pratica, atitude face a EF, intencao
para praticar, percecdo de competéncia e gosto, sdo significativas para a
pratica de AF por criancas e jovens (Martins, Marques, Peralta, Palmeira &
Carreiro da Costa, 2017). Ja a nivel social e cultural, a familia, os professores
de EF ou os professores titulares de turma e os pares sao os fatores mais
mencionados pela literatura (Van der Horst et al., 2007). Por ultimo, os fatores
mais relacionados com o ambiente fisico, capazes de influenciar a pratica de
AF séo as condigOes infraestruturais existentes, materiais e ambientes seguros
(Biddle, O’Connell & Braithwaite, 2011). Assim sendo, importa analisar o efeito
dos professores das restantes disciplinas na promocéao de estilos de vida ativos
através da compreensao das suas percecdes acerca da EF e do desporto.

Mais concretamente, pela analise das suas experiéncias anteriores na

disciplina, jA que estas contribuem para construcdo das suas crencas (e.g.,

1 Departamento de EF, instalag@es, diretor, professores das outras disciplinas, clubes e comunidade

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo | © Comité Olimpico de Portugal 2



(78
QR Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

acerca das finalidades e avaliagcédo na disciplina), atitudes (e.g., conhecimentos
sobre as recomendacdes de AF para si para os alunos (WHO, 2018), influéncia
da AF sobre o rendimento escolar) e comportamentos (e.g., ao nivel do
conselho de turma, conselho pedagogico e pratica de AF) (Cardinal, Yan &
Cardinal, 2013).

Em Portugal, ndo conhecemos estudos que versem sobre esta tematica,
pelo que, e com base nas consideracdes anteriores, se formularam as

seguintes questdes de investigacao:

» Que percec¢Bes acerca da Educacdo Fisica possuem os professores
das outras areas disciplinares?

o Como é que as percegoes dos professores das outras areas favorecem
ou dificultam, na escola, a criacdo de um clima institucional promotor de estilos

de vida ativos?

Objetivo do estudo
A investigacdo compreendeu a realizacao de duas fases. Numa primeira

fase ocorreu o estudo extensivo, de natureza quantitativa, com recurso a um

inquérito por questionario?, com os seguintes objetivos:

Conhecer e descrever a percecdo dos professores das outras areas
disciplinares relativamente a disciplina de EF, designadamente:
I.1. ldentificar que finalidades atribuem a EF;
1.2. ldentificar que tipo de conhecimentos possuem, relativamente:
i.2.1. As recomendacdes de AF para adultos, criancas e adolescentes;

i.2.2. Arelacfo entre a pratica de AF e desporto e o rendimento escolar.

Numa segunda fase realizou-se o estudo intensivo de caracter

qualitativo. Para o efeito foram realizados quatro grupos focais®. A selecédo de

2 O questionario utilizado encontra-se no anexo A.
3 O guido utilizado encontra-se no anexo B.
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temas, para os quais se pretendia uma compreensdo mais pormenorizada,
teve por base os resultados do estudo extensivo e analise de documentos
oficiais dos agrupamentos®.

Assim, pretendeu-se aprofundar o conhecimento relativamente a
responsabilidade da escola na promoc¢ao de um clima institucional favoravel a

estilos de vida ativos.

METODO

O estudo® foi efetuado em dois Agrupamentos de escolas de ensino
publico, pertencentes a DREL®, com 297 docentes, do 2° e 3° Ciclo, e Ensino
Secundario. A selecdo dos dois agrupamentos considerou a técnica de

amostragem néao probabilistica, por conveniéncia.

Instrumentos de recolha de dados
Para iniciar o estudo, foi feita uma primeira abordagem aos Diretores dos

Agrupamentos das escolas selecionadas, para averiguar a viabilidade da
pesquisa e solicitar a respetiva autorizagdo. Em simultdneo, foi enviado o
pedido para a CNPD’, no sentido de obter a autorizacdo para recolha dos
dados necessarios a investigacdo. Posteriormente, foi utilizado um
guestionario para recolher a informacao, tendo em vista os objetivos do estudo.

Para a analise dos dados utilizou-se o programa IBM SPSS Statistics
inicialmente, foi feita uma analise descritva das varidveis e,
complementarmente, recorreu-se a estatistica inferencial. O nivel de
significancia utilizado foi de 0,05.

No estudo intensivo foram realizados quatro grupos focais,

considerando como critério de selecao as respostas favoraveis e desfavoraveis

4 Projeto Educativo, Regulamento Interno, Plano Anual de Atividades.

5 O desenho do estudo pode ser consultado no anexo C.

6 Direcdo Regional de Educacéo de Lisboa.

7 As autorizacdes por parte da Comissao Nacional de Prote¢do de Dados, assim como os documentos
entregues aos diretores de escola e aos docentes, onde para além da explicacao dos objetivos e
procedimentos metodoldgicos a adotar durante a investigagdo assumimos o compromisso de
confidencialidade, podem ser consultados no anexo D.
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relativas a experiéncia na EF e ao estatuto da disciplina. Com total de 24
participantes, um grupo de professores com experiéncias favoraveis na EF e
percecdo acerca da avaliacdo e sua ponderacdo para o calculo da média de
acesso ao Ensino Superior também favoravel. O segundo grupo com
percecdes sobre avaliacdo e experiéncias anteriores na EF desfavoraveis. O
terceiro grupo focal constituido teve por base o critério da heterogeneidade, ou
seja, metade possuia percecBes favoraveis e as restantes percecdes

desfavoraveis.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS
Experiéncias anteriores na Educacéao Fisica. Percecdes de professores
das outras areas disciplinares

No quadro 18, apresenta-se a classificacdo da experiéncia em funcéo
do género e grupo disciplinar.

De um modo geral, sdo os docentes do género masculino de portugués
e linguas estrangeiras, matematica e ciéncias que mencionam ter tido piores
experiéncias anteriores na disciplina de EF. No grupo de filosofia, historia,
geografia e psicologia sdo as docentes do género feminino que mais
manifestam ter tido mas experiéncias (53,3%). Em contrapartida, no
departamento de expressdes séo as docentes do género feminino que referem
ter tido boas experiéncias (56,3%). Neste contexto, realcamos a importancia
para a necessidade de serem proporcionadas experiéncias agradaveis,
significativas e diversificadas na EF, ndo s6 para o continuo envolvimento dos
individuos no dominio das atividades fisicas, mas também para poder permitir
que as percecdes, crencas, atitudes e valores adquiridos pela experiéncia
(Rocha & Carreiro da Costa, 1998) se expressem de modo favoravel
relativamente ao valor atribuido a disciplina e ao desporto. E assim, garantirem

continuidade através da partilha dos seus costumes e valores, determinando o

8 O quadro a representa o quadro de descrigdo do grupo de professores, relativamente as variaveis em
estudo. E encontra-se no anexo E.
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seu processo de sociabilizacdo (Morgan & Hansen, 2008), podendo

desencadear climas favoraveis para a promocao de AF.

Percecfes dos professores sobre as finalidades da disciplina de
Educacédo Fisica

Identificar que finalidades, os professores atribuem a EF permite a
analise do estatuto da disciplina, uma vez que se situa ao nivel das crencas
adquiridas (Morgan & Hansen, 2008).

A maioria dos docentes, 77,1% da amostra (quadro 2)°, elegeu como
principal finalidade da EF a ‘promocao de estilos de vida ativos’. A opcao de
que ‘serve para libertar energias para que os alunos possam estar mais atentos
nas outras disciplinas’, obteve 10,4% das respostas, logo seguida, pela
“promocgao de aprendizagens de técnicas desportivas”, que foi mencionada por
9,8% dos professores. A “promocao de boas condutas morais”, foi selecionada
por 2,7% dos docentes, sendo a finalidade menos elegida.

Resultados semelhantes foram obtidos no estudo de Marques, (2010),
relativamente a promocao de estilos de vida ativos e saudaveis (84,7%), e
promog¢ao de novas aprendizagens (6,9%). Relativamente ao item “catarse”,
este parametro foi selecionado por 31 docentes. Esta percecédo pode advir do
facto da ideia de o trabalho estar associado a algo austero e pouco aprazivel
e a satisfacdo associada ao dominio do ludico (Wu & Rao, 2011). A selecéo do
item ‘promocao de estilos de vida ativos’ parece ser consensual, também entre
os docentes, talvez por estar relacionada com aspetos relativos a saude e fazer
parte de uma consciéncia coletiva que a AF faz bem a saude.

Por fim, o dominio da promocédo das aprendizagens de técnicas
desportivas, parece ser pouco significativo, a semelhanca dos resultados
obtidos no estudo de Marques (2010). O facto de a aprendizagem na EF nao
ser reconhecida como essencial exige, por parte dos profissionais de EF, uma

definicdo clara dos objetivos de aprendizagem e o esclarecimento sobre a

9 O quadro 2 representa o quadro de descrigdo do grupo de professores, relativamente as variaveis em
estudo. E encontra-se no anexo E.
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importdncia das diferentes aprendizagens do conjunto de matérias
representativas das diferentes atividades fisicas e do conhecimento dos seus

beneficios.

Percecédo de professores acerca do conhecimento sobre as
recomendacdes de Atividade Fisica para os alunos

O conhecimento sobre as recomendacdes de préatica de atividade
fisica para criancas e jovens, com idades compreendidas entre os 5 e 0s 17
anos, tendo em conta os indices de participacdo adequados (e.g., frequéncia
semanal, duracao e intensidade das sessfes), permite aferir as percecoes
sobre a EF e o Desporto relativamente as suas atitudes.

No quadro 2, pode verificar-se que a larga maioria de professores
(96%), ndo conhecel® as recomendacdes de AF para os alunos e nao as
identifica para si (98,3%). Os resultados aqui obtidos parecem estar em
conformidade com a literatura, reconhecendo niveis reduzidos de
conhecimento acerca das recomendacdes de pratica de AF com efeitos para
a saude (Alves 2016).

Percecfes de professores sobre a relacédo entre Atividade Fisica e
Desporto e o Rendimento Escolar

Tendo em conta os resultados do quadro 2, verificou-se que 14
docentes (4,7%) indicaram que a pratica de AF e desporto prejudicava o
rendimento escolar, 55 docentes (18,5%) mencionaram que a pratica de AF e
desporto ndo prejudicava o rendimento escolar, 222 docentes (74,7%),
referiram que a pratica de AF e desporto beneficiavam o rendimento escolar e
seis (2%) nao tinham opiniao.

Estes resultados encontram-se em conformidade com a literatura,
conferindo a pratica da AF e desporto uma diversidade de beneficios,
nomeadamente na melhoria do rendimento escolar (Marques, Santos, Hilman
& Sardinha, 2017).

10 O conhecimento sobre as recomendag¢fes encontra-se detalhado no anexo F.
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No entanto, ndo identificamos estudos que abordassem as percecdes
dos professores acerca desta tematica.

A leitura do quadro 3%, possibilita o destaque de opinides favoraveis
acerca dos beneficios da préatica de AF e desporto no rendimento escolar dos
alunos. Estédo nesta situacao a totalidade dos docentes do género masculino
do departamento de portugués e linguas estrangeiras, logo seguidos pelas
professoras das disciplinas de filosofia, historia geografia e psicologia (86,7%),
e pelas professoras de expressodes (79,3%), e de matematica e ciéncias (78%).

Distribuem-se de forma mais neutral, referindo que a pratica de AF e
de desporto ndo prejudica o rendimento escolar, 35% dos professores de
filosofia, historia, geografia e psicologia, e 25% professores de matematica e
ciéncias. Relativamente ao género feminino, sdo as professoras de expressdes
(20,7%), e portugués e linguas estrangeiras (18,1%), que mais consideram que
a AF e o desporto nao prejudicam o rendimento escolar.

Por fim, consideram que a AF e o desporto prejudicam o rendimento
escolar, 8,4% das professoras de portugués e linguas estrangeiras, e 6,7% das
professoras de filosofia, histéria, geografia e psicologia. Por outro lado, os
professores que mais consideram que a AF e o desporto prejudicam o
rendimento escolar, sdo os professores de expressodes (10,5%).

Destaque para as percecdes mais favoraveis por parte das professoras
de filosofia, histéria, geografia e psicologia (86,7%), talvez associadas ao facto
de um maior conhecimento associado as questdes do corpo e da mente e a
uma visdo mais holistica do ser humano, determinada pela estruturacdo dos
seus curriculos cientificos.

A percecao do prejuizo da AF e da pratica desportiva no rendimento
escolar, como referem alguns autores (Rickwood, Temple & Meldrum, 2011),
pode ter resultado de experiéncias negativas anteriores. Este entendimento
pode dar origem a criagdo de subcontextos escolares, isto €, grupos mais

reduzidos de professores cujas perce¢des desfavoraveis promovam a criacdo

11 O quadro 3 representa as percec¢des de professores acerca dos beneficios da AF e do desporto
sobre rendimento escolar, segundo os departamentos disciplinares, e pode ser consultado no anexo E.
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de ambientes que desvalorizem e inviabilizem a realizacdo de iniciativas
relacionadas com a pratica de AF na escola, ou fora desta (e.g., realizacéo de
testes ou revisdes para testes em dias de provas desportivas, aplicacéo de
castigos que impecam o0s alunos de participar nos treinos). Assim, sera
desejavel que os profissionais de EF possam contribuir para desmistificar o
preconceito associado ao referencial de sucesso escolar se centrar
exclusivamente nas disciplinas cognitivas, reforcando os aspetos favoraveis
explicitados na investigacao, sobre os beneficios da pratica desportiva e AF no

rendimento escolar dos alunos (Riley, Lubans, Holmes & Morgan, 2016).

Responsabilidade da escola ha promocéo de estilos de vida ativos
Centremos, por ultimo, a atencdo sobre a percecdo dos docentes
acerca da responsabilidade da escola na promocéao de estilos de vida ativos.
De acordo com os excertos abaixo transcritos, pode concluir-se pela
existéncia de dois niveis de responsabilidade. Segundo os docentes, cabe a
escola a responsabilidade de proporcionar oportunidades de pratica de AF e
por outro lado, a escola tem um papel essencial na educacéo dos alunos para

um estilo de vida ativo.

Oportunidades de pratica

Fita: ‘As atividades, as caminhadas, o descobre coisas novas, por
acaso era uma ideia gira as escolas uma vez por semana fazerem,
depende das zonas... aqui até nem estamos muito longe de XX e fazer
assim uns percursos divertidos. Eu sei, numa escola secundaria perto da
nossa que faz uma vez por ano, uma caminhada por XXX, com alunos e

professores’ (FG'+e-’).

Educar para estilos de vida ativos

Jacinta: ‘ E todos nés, independentemente de ser a EF, porque nessa

area até envolve os campos, portanto, esta mais direcionado para os
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colegas de EF, mas acho que cabe a todos nds, incutir bons hébitos,

saudaveis aos nossos alunos. ‘ (FG’+').

A responsabilidade da escola, em formar cidaddos bem-educados
fisicamente, deverd exercer-se em primeiro lugar por uma questao de direito.
O direito & educacdo, garantido pela lei (e.g., Direitos Humanos, 1948;
Declaracao Universal dos Direitos da Crianca, 1959; Constituicdo Portuguesa,
2005; Lei de Bases do Sistema Educativo, 1986), que consagra a protecao de
individuos e grupos, contra atos que interfiram nas liberdades fundamentais e
dignidade humana. A escola, enquanto instituicdo privilegiada, € o Unico
garante democratico, para que todo o ser humano tenha o direito fundamental
a EF, AF e ao desporto, sem sofrer discriminacdo de género, orientacao

sexual, lingua, religido, raca, politica ou outra (UNESCO, 2015).

CONCLUSOES
Em sintese, como contributos inovadores para o estudo desta tematica,

salientamos a resposta as nossas perguntas de partida:

i.  Os professores com melhores experiéncias em EF, tendencialmente,
percecionam de forma mais favoravel o valor da disciplina,
consideram que a AF pode beneficiar o rendimento escolar, e
reconhecem o valor pedagogico na avaliacdo na disciplina, podendo
influenciar e participar na promoc¢édo de climas favoraveis para a
pratica de AF, nomeadamente, estimulando as parcerias com a
comunidade local, (e.g., centro de saude, autarquias e clubes), que
permitam aumentar os niveis de pratica de AF e desportiva fora do

contexto escolar.

ii. Pelo contrario, professores cujas experiéncias foram menos

favoraveis ou traumatizantes, ndo reconhecem o valor pedagdégico da
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disciplina, atribuem a disciplina uma menor valorizagdo no que diz
respeito as suas finalidades e obrigatoriedade no curriculo escolar e
consequente avaliacdo. Ajuizam ainda a pratica de AF e o desporto

prejudicial no rendimento escolar dos alunos.

Na escola estas percecfes, podem atuar como barreiras a criagdo de
climas favoraveis a pratica de AF. Este indicador pode, em contexto escolar,
ser um fator desfavoravel para a determinacdo articulada de medidas
pedagdgicas que visem a definicdo de prioridades para o desenvolvimento de
acOes de promocao e educacao para estilos de vida ativos.
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Anexo A — Estrutura do estudo

Estudo extensivo @Q ec@é?ﬁ;\ Estudo intensivo
Temas do questiondrio i ~# ",::? )
Experiéncias na EF ESCOla
Finalidades da EF
Estatuto da EF Promotora de estilos de vida ativos \
Recomendagdes de AF Andlise de documentos
AF vs Rendimento escolar Projeto Educativo; Plano Anual
Estilo de vida de Atividades; Regulamento

Interno; Hordrios Escolares

Percepcoes de Professores sobre a EF

|

Seleciio de professores para grupo focal i gema—sé P‘fm grupo focal Grupo focal
Critérios: XPCrICNcias 7 a 9 Professores
- 5 _
Expenéncia na EF Percegdes Estatuto (3 Grupos + um grupo teste)

Favoraveis ¢  Responsabilidade da escola na
Desfavoraveis promogio de estilos de vida
ativos.

Existéncia no curriculo
e avaliacio na EF

Metodologia sequencial exploratoria mista

Figura 1 - Desenho do estudo
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ANEXO B - Questionério aplicado

Universidade Luso6fona de Humanidades e Tecnologias

Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto

Questionario sobre a disciplina de Educacéo Fisica

Este questionario destina-se a um estudo sobre a disciplina de Educacéo
Fisica. Para isso pedimos a sua colaboracdo. Nado ha respostas certas ou
erradas. O que desejamos conhecer € a sua opinido.

Os dados serdo tratados com confidencialidade, sendo as respostas
individuais apenas do conhecimento da equipa de investigadores.

Obrigado por preencher este questionario e por participar nesta investigacao.

1. E professor(a) da disciplina de:

2. Grau Académico:

3.1 Idade anos 3.2 Sexo Masculino d Feminino 4

4.1 Peso kg 4.2 Altura m

5. Ha quantos anos

lecciona?

6. Situacao atual:
Contratado QE (1 QzP O Outro O

7. No presente ano pratica regularmente alguma atividade fisica ?

Sim 1 Nao 1

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo | © Comité Olimpico de Portugal 17



>
QO

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

Se respondeu Sim passe para a pergunta 9. por favor.

8. Caso tenha respondido Nao, na pergunta anterior, muitos fatores
contribuem para ndo se exercitar fisicamente. Da lista que se segue, quais

sao os que melhor se aplicam a si ? (escolha apenas 2 fatores)

. Nao gosto

. Tenho vergonha

. Demasiado caro

. Nao tenho um bom estado de salde

. N&o tenho tempo para isso

. N&o tenho energias suficientes

. Nao existem infraestruturas onde vivo

. Tenho receio de me magoar

©O©| 0o N o O b~ W DN P

. Sou muito velho para isso

10. Prefiro fazer outras coisas

11. N&o preciso de praticar mais

I I T N I I e I

12. O exercicio fisico é uma perda de

tempo

13. Outra razao:

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo | © Comité Olimpico de Portugal 18
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9 — Percorra a lista abaixo e assinale as atividades fisicas/desportivas que

pratica regularmente e qual a sua frequéncia e duracao.

Atividades

Atividad
e

em que

participa

Numero de

vezes que |

Duracao de cada Sessédo

participa
por semana

Até 30
minutos

1
hora

1h30m

2
horas

2h30m

3 horas
ou mais

. Andar de bicicleta

. Dancgar

. Desportos equestres

. Pesca

. Jardinagem

. Futebol

. Basquetebol

. Andebol

OO N0 WIN|F

. Voleibol

10. Outros jogos de equipa sem
ser, as anteriores

11. Golfe

12. Montanhismo, escalada,
orientacdo

13. Aerobica, Step, atividades de
grupo em ginasios

14. Musculacao, cardiofitness

15. Artes Marciais

16. Jogos de raquete (ténis,
badminton, squash, ténis de
mesa

17. Natacdo

18. Hidroginastica

19. Correr (jogging)

20. Caminhar

21. Canoagem, remo, vela

22. Outra atividade:

UoJud O U0 U ouUdodoodo

oo odood

ood U U0 oo odoodao

ooodood

ood U U0 oo odoodao

ooodood

ooJUd O U0 oo Udoooddo

ooodood

ood U U0 oo odoodao

ooodood

oouUd U U0 oUoooououodoodao

ooodood

o0 O OO0 OoUdodoUdoooddao

ooodood
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10. Das seguintes afirmagBes, qual é a que melhor descreve a sua situagdo?
Atualmente ...

1. .. ndo tenho sido muito ativo(a) fisicamente e ndo pretendo mudar nos proximos 6 meses O
2. .. ndo tenho sido muito ativo(a) fisicamente, mas estou a pensar em tornar-me mais
ativo(a) nos proximos meses O

3. ... ndo tenho sido muite ativo(a) fisicamente, mas estou determinadol(a) a tornar-me mais

ativo(a) nos proximos meses O
4, ... sou bastante ativo(a) fisicamente, mas apenas comecei nos Gltimos 6 meses O
5. ... sou bastante ativa(a) fisicamente e jd o sou hd mais de 6 meses O

6. Eu costumava ser bastante ativola) fisicamente um ano atras, mas nos ultimos meses

tenho sido pouco ativo(a) O

7. Ndo sei O

11. O que pensa da pratica regular de atividades fisicas/desportivas? (Escolha as 2 afirmacbes

que considera serem as mais importantes)

. Ajuda a aliviar a tensdo, relaxa

. Contribui para manter um bom estado de sadde

. E muito importante para conviver com outras pessoas

. Ajuda a perder peso

. Proporciona momentos de diversdo, aventura e excitacdo
E importante para estar em forma fisicamente

. A competicio & estimulante

. Ajuda a trabalhar melhor, a estar mais concentrado

[=-JE T T TV
N o 6 I 6 I N N Iy

. Ndo tenho opinido

12. Recorde o seu percurso nos Ensinos Basico e Secundario

Globalmente nos Ensinos Basico e Secundario considerava-se um aluno de gue nivel?
Bdsico > Fraco O Médio O Bom O Muito Bom O
Secunddrio =2 FracoO Médio O Bom O Muito Bom O
E em Educacdo Fisica?

Bdsico > Fraco O Médio O Bom O Muito Bom O

Secunddrio = FracoO Meédio O Bom O Muito Bom O
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13. Tomando como referéncia a sua experiéncia pessoal, como classifica a Educagdo Fisica na

Escola (ou escolas) que frequentou?

1. Muito ma

2. Ma

3 Nem ma3, nem boa
4. Boa

5. Muito boa

[ W W R

14. Esclareca o peso gue os fatores abaixo discriminados tiveram para a formacgdo da sua

opinido.
Mem pouca .
Sem Pouca . Muito Totalmente
A ; Nem muito . X
Importancia mportante . importante importante
importante
1. A competéncia, personalidade e atitude do professor 0 0 0 0 O
2. 0s beneficios colhidos (aprendizagem motora, O O O O O
condigdo fisica, etc.)
3. 0 convivio/relagdo com os colegas 0O 0O 0O 0O O
4. As condicdes materiais/finstalagdes 0 0 0 0 0O
5. 0s conteddos (atividades ensinadas e aprendidas O O O O O
6. A organizagdo da Escola/Educagdo Fisica O O O O O
7. As caracteristicas das aulas 0O 0O 0O 0O O
8. Outros O O O O O
Quais?

15. Relativamente a existéncia da disciplina de Educagdo Fisica no curriculo escolar, considera

gue esta disciplina: (Escolha a afirmagdo com a qual estd mais de acordo)

1. Deve ser chrigatdria, sendo o0s seus alunos sujeitos a avaliacdo, contando essa classificag3o

para a média de acesso ao Ensino Superior ]
2. Deve ser obrigatdria, com avaliagio, mas sem influéncia na média de acesso ao

Ensino Superior ]
3. Deve ser obrigatdria, sem avaliacio ]
4. Deve ser opcional O
5. N3o deve existir 0

6. M3o tenho opinido
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16. Em sua opinido, gue finalidades deve ter a disciplina de Educacio Fisica? (Escolha a

afirmagdo com a qual estd mais de acordo)

1. Para libertar as energias, para gue as alunos possam estar mais atentos nas outras
disciplinas

2. Para promover nos alunos a aprendizagem e aperfeicpamento das técnicas desportivas
3. Para que os alunos aprendam a ter uma boa conduta moral

4, Para promover nos alunos estilos de vida ativos e saudaveis

5. Para propoercionar aos alunos momentos de descontracio e divertimento

OCooooaog

6. Ndo tenho opinide

17. Relativamente a relagdo entre prética de atividade fisica (na escola efou clube) e o

rendimento escolar, considera que: {Escolha a afirmagSo com a qual esta mais de acordo)

1. A préatica de atividade fisica/desporto prejudica o rendimento escolar dos alunos
2. A pratica de atividade fisica/desporto ndo prejudica o rendimento escolar dos alunos

3. 2. A préatica de atividade fisica/desporto beneficia o rendimento escolar dos alunos

Ooooo

4, N3o tenho opinido

18. Considerando as dreas disciplinares do ciclo que leciona, ordene por ordem de importdncia

as cinco disciplinas que considera mais importantes para a formagdo dos alunos.

Figura 2 — Instrumentos de recolha

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo | © Comité Olimpico de Portugal 22



ZQQD Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

COMITE OLIMPICO
oe porruaas |

ANEXO C - Guiao de grupo focal

Combinar com xxx local, dia ¢ hora -
Convocatdrias (ver convocatdring)
Consentimentos (ver convocatdrias)

Ver a hipotese de outro elemento da equipa para grupo focal

No préprio dia

Levar um pequenc lanche
Colocar mesas em U
Gravador - Ipod - carregado

Assinar consentimentos
[#]

Agradecimento|

Obrigada por concordarem em participar nesta fase da investigaglo. Apreciamos a vossa gentileza.

Introducdo

Apresentagdo dos moderadores (se tiver mais alguém) ¢ Faculdade

Objetivo

O objetivo deste Grupo Focal serd o de estudar os factores associados aos processos psicoldgicos, cognitivos,
sociais, biogrdficos ¢ educacionais que influenciaram a vossa experiencia, enguanto alunos de educagdo fisica, ¢
qual o papel da escola na promogio de estilos de vida ativos ¢ sauddveis, através da partilha progressiva de
diferentes pontos de vista, da forma mais sincera ¢ honesta.

Garantimos gue o que for dito neste sala, serd alvo de confidencialidade ¢ o anonimato serd garantido no
relatdrio final. Informamos gue a nossa conversa serd gravada apenas para realizagdo de andlise de conteddo ©
ninguém mais terd acesso ao ficheiro dudio.

Metodologia

Apresentarei os topicos para discussdo ¢ estes devem ser alvo da vossa reflexdo, solicitando gue todos
participem. Posso ao longo da discussdo pedir a alguém para intervir, caso nio tenha manifestado a sua opinido.
Néo hd respostas certas ou erradas! Por favor sintam-se & vontade para partilhar o vosso ponto de vista
independentemente de ser discordantes de outros.

Gostariamos de ouvir diversas respostas em fungdo das experiéncias ¢ opinides.

Figura 3 - Instrumentos de recolha
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ANEXO D - Autorizacdo da Comissao Nacional de Protecao de Dados

Processo N.° 14367/2014

COMISSAO NACIONAL
DEPROTECCAO DEDADOS

AUTORIZAGAO N.° ‘\(933 12015

. Pedido

Francisco Carreiro da Costa, no ambito da sua tese de Doutoramento, notificou a
Comissao Nacional de Protecgao de Dades (CNPD) um tratamento de dados pessoais
com a finalidade de elaborar um estudo intitulado “A Percepgao dos Professores,
Alunos e Pais sobre a Disciplina de Educacéo Fisica”.

Através deste estudo o responsavel pretende investigar os fatores associados aos
processos psicolagicos, cognitivos, sociais, biograficos e educacionais que influenciam

a motivacdo para a pratica regular das atividades fisicas na infancia e adolescéncia.

O estudo compreende a aplicagdo de questionarios e realizagdo de entrevistas a
alunos de 6.°, 9.° e 12.° ano de escolaridade, professores e encarregados de
educagdo. Os participantes nas entrevistas serfo selecionados de acordo com as

respostas dadas no questionario.

A populagdo em estudo correspondera a dois agrupamentos de escolas: Pioneiros da
Aviagdo Portuguesa e Leal da Camara, sendo sclicitada autorizaglo para a sua
realizag8o a cada diretor de escola.

Os dados serdo recolhidos num “cademno de recolha de dades” no gual ndo ha
identificagdo nominal do titular, sendo aposto um codigo de participante, para posterior
selegdo dos participantes a entrevistar. A chave da codificagéo sé pode ser conhecida
da equipa de investigagdo. As entrevistas serdo gravadas em formato audio e

posteriormente transcritas.

Os destinatarios sdo ainda informados sobre a natureza facuitativa da sua participagao
e garantia de confidencialidade no tratamento, caso decidam participar, recolhendo o

investigader o seu consentimento informado para o efeito.

1

Rua de S#o Bento, 148-3° » 1200-821 LISBOA
Tel: 213928400 Fax:213976832 LINHA PRIVAGIDADE
WWW.Cnpd.pT Dias (ifeis das 10 a5 13h
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Processo N.° 14367/2014

"~ COMISSAONACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

Il.  Andlise

Porque em grande parte referentes a vida privada e também & sadde, os dados
recolhidos pelo requerente tém a natureza de sensiveis, nos termos do disposto no n.°
1 do artigo 7.° da LPD.

Em regra, o tratamento de dados sensiveis ¢ proibido, de acordo com o disposto no
n.° 1 do artigo 7.° da LPD. Todavia, nos termos do n.° 2 do mesmo artigo, o tratamento
de dados da vida privada e de satde é permitido, quando haja uma disposigéo legal
que consagre esse tratamento de dados, quando por motivos de interesse publico
importante o fratamento for indispensével ao exercicio das atribuigdes legais ou
estatutarias do seu responsavel ou quando o titular dos dados tiver prestado o seu
consentimento.

N&o estando preenchidas as duas primeiras condiges de legitimidade, o fundamento
de legitimidade s6 pode basear-se no consentimento dos titulares dos dados ou dos
representantes legais, quando os titulares dos dados sejam incapazes.

Assim, é necessario o «consentimento expresso do titular», entendendo-se por
consentimento qualquer manifestagéo de vontade, livre, especifica e informada, nos
termos da qual o titular aceita que os seus dados sejam objeto de tratamento (cf. artigo
3. alinea £), da LPD), o qual deve ser obtido através de uma “declaragdo de
consentimento informado” onde seja utilizada uma linguagem clara e acessivel.

Nos termos do artigo 10.° da LPD, a declaragéo de consentimento tem de conter a
identificagdo do responsavel pelo tratamento e a finalidade do tratamento, devendo
ainda conter informagéo sobre a existéncia e as condigdes do direito de acesso e de

retificagdo por parte do respetivo titular.

No caso de participantes menores, terd de haver consentimento a prestar pelos
representantes legais. Impde-se, ainda, que a crianga seja ouvida e em fungéo da
idade, nos termos da lei, ela propria preste a sua anuéncia a recolha de dados

2

Rua de Sio Bento, 148-3° « 1200-821 LISBOA 2139300 39

Tel: 213928400 Fax:213976 832 LINHA PRIVACIDADE
www.cnpd.pt Dias dteis das 1045 13 h

2

25



ZQD Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Processo N.° 14367/2014 | 3

COMSMOA{AC]ONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

pessoais para participagéo no estudo. O estudo deve ter em conta o superior interesse

da crianga.

Os titulares dos dados, de acordo com a declaragéo de consentimento informado junta
aos autos, apdem as suas assinaturas na mesma, deste modo satisfazendo as
exigéncias legais.

O responsavel devera ndo apenas solicitar autorizagdo a cada escola para realizagdo
do estudo, como também contar com a sua para divulgagdo do estudo junto de
professores, alunos e pais e distribui¢do da declaragdo de consentimento informado.
Ap6s a recolha do consentimento informado dos pais € dos alunos participantes pelo
diretor de turma, a equipa de investigagdo podera proceder a distribuigdo dos
questiondrios para resposta, aqueles que tenham consentido.

As declaragées de consentimento informado devem ser mantidas no processo

individual do aluno.
A informagdo tratada é recolhida de forma licita (artigo 5.°, n.°1 alinea &) da Lei n.°
67/98), para finalidades determinadas, explicitas e legitimas (cf. alinea ) do mesmo

artigo) e ndo é excessiva.

O fundamento de legitimidade € o consentimento expresso do titular dos dados.

Hl.  Concluséo
Assim, nos termos das disposigdes conjugadas do n.° 2 do artigo 7.°, n.° 1 do artigo
27.°, alinea &) do n.° 1 do artigo 28.° e artigo 30.° da Lei de Prote¢do de Dados,

autoriza-se o tratamento de dados supra referido, consignando-se o seguinte:

Responséavel pelo tratamento: Francisco Carreiro da Costa;

Rua de S0 Bento, 148-3° + 1200-821 LISBOA
Tel: 213928400 Fax:213976 832 LINHA PRIVACIDADE
www.cnpd.pt Dias Gteis das 10 a5 13 h
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Finalidade: estudo intitulado “A Percepgédo dos Professores, Alunos e Pais sobre a

Disciplina de Educagéo Fisica”;

Categoria de Dados pessoais tratados:
Dos alunos: cédigo do participante; género; data de nascimento; ano de
escolaridade; peso; altura; questdes sobre a pratica de atividade fisica e
percegdes sobre a mesma; voz;
Dos encarregados de educacgdo: idade; habilitagdo académica; profissdo;
situacdo profissional; questdes sobre a pratica de atividade fisica e percegdes
sobre a mesma; voz;
Dos professores: disciplina lecionada; grau académico; idade; sexo; peso;
altura; antiguidade; situagéo profissional; questées sobre a pratica de atividade
fisica e percegdes sobre a mesma; voz;

Entidades a quem podem ser comunicados: NZo ha.

Formas de exercicio do direito de acesso e retificagdo: Junto do responséavel.

Interconexdes de tratamentos: N&o ha.

Transferéncias de dados para paises terceiros: N3o ha.

Prazo de conservagdo: A chave de codificagdo dos dados do titular e a gravagéo dudio

das entrevistas devem ser destruidas um més apos o fim do estudo.

Dos termos e condigfes fixados na Deliberagdo n.° 227/ 2007 e na presente
Autorizagdo decorrem obrigagGes que o responsavel deve cumprir. Deve, igualmente,
dar conhecimento dessas condigdes a todos os intervenientes no circuito de

informagao.

Lisboa, 26 de maio de 2015
I ]wz/{,o\

Filipa Calvao (Presidente)

Rua de Sdo Bento, 148-3° + 1200-821 LISBOA 2139300 39
Tel: 213928400 Fax:213976 832 LINHA PRIVACIDADE
WWW.cnpdApt Dias uteis das 10as 13 h

Figura 4 - Autorizagdo da Comisséo Nacional de Protecéo de Dados
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Quadro 1 - Classificacdo da disciplina face a experiéncia anterior

género e departamentos disciplinares

Portugués e
Linguas
estrangeiras
Matemaética e
Ciéncias
Filosofia,
Historia,
Geografia,
Psicologia

Expressdes

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo | © Comité Olimpico de Portugal

Masculino

Feminino

Masculino
Feminino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

Muito méa
N %

1 33,3%
14 16,9%
2 12,9%
13 14,0%
3 15,8%
1 33%
0 0,0%
2 6,3%

Anexo E — Andlise descritiva

37

10
35

16

%
66,7%

44,6%

62,5%
37,6%
42,1%

53,3%

47,4%
28,1%

Nem ma,
nem boa
N %

0 0,0%
3 3,6%
0 0,0%
7 7,5%
2 10,5%
4  13,3%
2 10,5%
3 9,4%

Boa

N %

0 0,0%
16 19,3%
3 18,8%
25 26,9%
6 31,6%
7 23,3%
7 36,8%
18 56,3%

em funcao do

Muito boa
N %

0 0,0%

3 3,6%
0 0,0%
7 7,5%
2  10,5%
4  13,3%
2  10,5%
0 0,0%

Total

73

15
87
21

32

20

28

%
100%

100%

100%
100%
100%

100%

100%
100%
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Quadro 2 - Distribuicdo de respostas relativas as variaveis em estudo

N % NR

Departamentos Portugués e Linguas 86 29,0%
Disciplinares Matematica e Ciéncias 110  37,0%

Filosofia, Historia, Geografia

e Psicologia 50 16,8%

Expressoes 51 17,2%

Total 297  100% 0
Género

Masculino 58 19,5%

Feminino 239 80,5%

Total 297 100% 0
Escaldes Etarios

<35 anos 13 4,4%

36-45 anos 66 22,2%

>45 anos 218 73,4%

Total 297 100% 0
Situacéo Profissional

Contratado 51 17,2%

Quadro de Escola 225 75,8%

Quadro de Zona 20 6,7%

Pedagégica 1 0,3%

Outro 297 100% 0
Habilitacdes Total
Académicas

Bacharelato 8 2,7%

Licenciatura 232 78,1%

Mestrado/Doutoramento?? 56 18,9%

Total 296 100% 1

12 procedimento explicado no anexo F — recodificagéo de variaveis
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Quadro 3 - Percecdes de professores sobre os beneficios da AF e do desporto sobre

rendimento escolar, segundo os departamentos disciplinares.

A praticade A praticade AF A pratica de

AF prejudica ndo prejudicao  AF beneficia

o rendimento rendimento o rendimento Total
escolar escolar escolar

N % N % N % N %
Portugués e Linguas Masculino 0 0,0% 0 0,0% 3 100% 3 100%
estrangeiras Feminino 7 84% 15 181% 61 73,5% 83 100%
Matematica e Ciéncias  Masculino 0 0,0% 4 25,0% 12 750% 16 100%
Feminino 2 22% 18 19,8% 71 78,0 91 100%
Filosofia, Histéria, Masculino 1 5,0% 7 35,0% 12 60,0 20 100%
Geografia, Psicologia Feminino 2 6,7% 2 6,7% 26 86,7% 30 100%
Expressoes Masculino 2 10,5% 3 158% 14 73,7% 19 100%
Feminino 0 0,0% 6 20,7% 23 79,3% 29 100%
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Anexo F — Recodificacdo de variaveis

As variaveis quantitativas foram caracterizadas através da frequéncia absoluta e
relativa. As variaveis qualitativas (e.g., nominais), foram igualmente caracterizadas
através dos indicadores gerais de medida: frequéncia absoluta e frequéncia relativa,
tendo-se verificado que algumas categorias tinham frequéncias muito baixas ou nulas
(habilitacbes académicas — Doutoramento; Estatuto — opcional e sem opinido e
finalidades - Para proporcionar aos alunos momentos de descontracdo e
divertimento), pelo que, para o estudo se decidiu, transforma-las ou passar a missing.

Foi feita a recodificacdo da variavel sobre o conhecimento das
recomendacdes de AF para adultos, de acordo com o referencial definido pela WHO
(2017), 150 minutos de AF de intensidade moderada, por semana. Isto é, para
identificar os professores que conheciam as recomendacdes, contabilizaram-se todos
os docentes que simultaneamente referiram uma duracéo entre os 60 e 90 minutos e
intensidade moderada a vigorosa.

No caso da variavel conhecimento das recomendacfes para criancas e
jovens, contabilizaram-se todas os professores que simultaneamente, referiram todos

os dias, 60 minutos, atividade moderada a intensa.
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