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Resumo

Nos ultimos anos, o desporto adaptado tem sido alvo de um incremento consideravel, contudo
poucos estudos tém sido realizados incluindo as dimensdes da paixdo, motivacao e bem-estar
subjetivo.

Analisar as relagfes causais hipotéticas entre as variaveis de um modelo que integra o Modelo
Dualistico da Paixdo e a Teoria da Autodeterminacdo, e a sua relacdo com o bem-estar
subjetivo, em praticantes de desporto adaptado.

Participaram 143 atletas, com idades compreendidas entre 15 e 59 anos (M=29.21;
DP=10.45). Préatica competitiva variou entre 1 a 28 anos (M=5.55; DP=6.98) e o numero de
treinos semanais entre 1 a 12 (M=4.52; DP=2.71). Os dados foram analisados com o SPSS
20.0 e EQS 6.1.

Os dados suportam a adequacgdo do modelo estrutural: S-Bx?=475.521; df=406; p=<.001;
SRMR=.080; NNFI=.917; CFI=.925; RMSEA=.046 (.033-.057). O facto de os atletas sentirem
paixdo pela pratica da sua modalidade pode constituir-se como um preditor positivo da
motivacdo autodeterminada, o que por conseguinte pode influenciar os niveis de bem-estar,
no seu aspeto cognitivo e emocional.

Os dados contribuem para a compreensdo de algumas varidveis inerentes ao desporto
adaptado, permitindo delinear recomendacdes, assente na identificacao de estratégias para

0 incremento e manutencédo da pratica desportiva.

Palavras-chave: Paixdo, regulacdo da motivagdo, bem-estar subjetivo, desporto

adaptado
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INTRODUCAO

A pratica desportiva de alto rendimento proporciona oportunidades para a
pessoa com deficiéncia desenvolver as suas capacidades e potencialidades, sentir
alegria e prazer, experimentar o éxito e superar os seus limites®. Nos Ultimos anos,
tem sido alvo de um incremento consideravel?, pese embora as oportunidades de
pratica para pessoas com deficiéncia continuem a ser reduzidas, comparado com o
desporto em geral®, fator que provavelmente justifica a reduzida investigacédo neste
contexto®.

Alguns autores®°6 tém estudado os processos motivacionais, com recurso a
Teoria da Autodeterminacdo (SDT’) no desporto adaptado. No entanto, no que
respeita a paixao, e tendo por base o Modelo Dualistico da Paix&do (DMP?), a literatura
e investigacao associada, tanto nesta populacdo, como na interligagdo da SDT com o

DMP, é virtualmente inexistente.

Modelo Dualistico da Paix&o (DMP)

Segundo Vallerand et al.® a dedicacdo, gosto e persisténcia de um
comportamento ao longo do tempo deriva da paixao que o individuo sente na prética
de uma determinada atividade. Nesse contexto Vallerand et al.2 desenvolveram o
DMP, o qual preconiza a existéncia de dois tipos de paixao: a paixao harmoniosa(PH),
associada a uma internalizacdo auténoma, pois o sujeito pratica a modalidade por
livre vontade, devido ao gosto que tem pela atividade e ndo por questdes de reforco
da sua identidade pessoal; e a paixdo obsessiva(PO), que esta associada a uma
internalizacdo controladora, pois o sujeito forca a pratica da modalidade, podendo
procurar, atraves da sua realizacdo, sentimentos de aceitacao social ou de aumento
da autoestima, pressionando-se internamente para a realizar.

Estudos aplicados ao contexto do desporto, com base no DMP101l tém
demonstrado que a PH é um preditor positivo do bem-estar, enquanto a PO é um

preditor menos positivo e, por vezes, negativo do bem-estar??.

Teoria da Autodeterminacao (SDT)
A SDT’ aborda a motivacdo humana numa perspetiva ampla, tomando em
consideracdo os fatores da personalidade e as causas e consequéncias do

comportamento autodeterminado. De acordo com a SDT’ a motivagdo esta
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relacionada com a satisfacdo de trés necessidades psicoldgicas basicas (NPB):
necessidade de autonomia (sentir-se independente), necessidade de competéncia
(interagir com sucesso com os estimulos do meio) e relagéo (sentir-se ligado a outros).
S&o estas trés necessidades que quando satisfeitas determinam o tipo de regulacao
do comportamento, que varia num continuum motivacional, desde a auséncia de
regulacdo/falta de intencdo para agir (amotivacao), passando pelas formas mais
controladas da motivagdo (regulacdo externa e introjetada), até as formas mais
autodeterminadas (regulacdo identificada, integrada e motivacdo intrinseca). A
investigacdo baseada na SDT aplicada ao contexto do desporto, tem demonstrado
gue a motivagdo autodeterminada é um preditor positivo do bem-estar'® e a motivacédo

menos autodeterminada um preditor negativo do bem-estar.'4

Modelo Dualistico da Paixdo e Teoria da Autodeterminacéao

O DMP surge tendo por base visdes dualisticas do conceito ao longo dos
tempos, explorados pela filosofia e psicologia, e estruturando-se neste modelo dentro
do enquadramento tedrico da SDT2. A SDT postula que para as pessoas crescerem
psicologicamente necessitam de satisfazer as suas NPB, para que tal seja possivel,
€ necessario que as pessoas interajam com o meio ambiente e participem em varias
atividades.'? Estas experiéncias ajudardo as pessoas a crescer e a desenvolverem-
se o seu self.

Assim, Vallerand et al.® definem a paixdo como uma forte inclinacdo para
atividades que os individuos gostam (ou amam), que acham importantes e onde
investem tempo e energia, e que passam a ser internalizadas no seu self. O DMP esta
em linha com a SDT, uma vez que de acordo com Vallerand,'? as pessoas envolvem-
se em diferentes atividades com o intuito de satisfazer as NPB. Algumas atividades
chegam a ser tdo internalizadas (autodefinidas) que passam a representar as
caracteristicas centrais da identidade das pessoas.? Essa paixdo torna-se uma

caracteristica central do préprio self e serve para definir a pessoa?®16,

Regulacdo da Motivagcdo e Bem-Estar
As perspetivas teoricas atuais integram as componentes fisica, mental e
emocional como constituintes do Bem-Estar (BE). Neste contexto, pode-se afirmar

gue o Bem-Estar Subjetivo (BES) € uma dimensao positiva da vida que compreende
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duas dimensfes: a emocional, que diz respeito aos afetos (positivos e negativos), e
que representa o afeto que cada individuo manifesta em relacdo a algo e
predominéncia das emocdes positivas sobre as negativas; e a cognitiva, que diz
respeito a satisfagdo com a vida (SV), e que corresponde a avaliacdo que o sujeito
faz em cada momento'’, dependente da comparacgédo entre as circunstancias atuais e
aquilo que o sujeito define como padréo apropriado, ndo sendo, por este motivo,
imposto externamente?!’.

Considerando os pressupostos tedricos prévios, a presente populacdo em
estudo e, em particular, de elevado nivel competitivo, (elite), representam um foco
importante de estudo e compreensédo para atletas e treinadores. Assim, o presente
estudo teve como objetivo testar empiricamente as relagbes teoricas entre o DMP
(paixdo harmoniosa e obsessiva) e SDT (regulagdo da motivacdo), e as relacdes
causais hipotéticas da regulacdo da motivacdo no BES, na dimensdo emocional

(afetos positivos e negativos), e cognitiva (SV), tal como ilustra a Figura 1.
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METODOLOGIA
Participantes

Participaram neste estudo 143 atletas de desporto adaptado nacional (andebol
em cadeira de rodas, atletismo, basquetebol em cadeira de rodas, boccia, canoagem,
ciclismo, equitagéo, futebol 7, goalball, judo, luta greco-romana, natacéo, orientacao
de preciséo, tricicleta e remo), com idades compreendidas entre 15 e 59 anos
(M=29.21; DP=10.45), e de ambos os sexos (36 femininos; 107 masculinos). Os
treinos semanais variaram entre 1 a 12 (M=4.52; DP=2.71) e 0s anos de pratica
competitiva entre 1 a 28 (M=5.55; DP=6.98).

Todos apresentam deficiéncia motora, sensorial (visual e auditiva) e paralisia
cerebral e tém participacBes internacionais, ao nivel dos Jogos Paralimpicos e
Surdolimpicos, Campeonatos do Mundo e/ou Campeonatos da Europa, sobre a égide
do International Paralympic Committee (IPC), International Committee of Sports for
the Deaf (ICSD), do Comité Paralimpico de Portugal (CPP) e das respetivas

federacdes internacionais, por area de deficiéncia e modalidade.

Instrumentos

Todos os participantes preencheram questionarios traduzidos e validados para
a lingua portuguesa no contexto do desporto: Passion Scale!®, Behavioral Regulation
Sport Questionnairel?, Positive and Negative Affect Schedule??; e Satisfaction With

Life Scale.??

Procedimentos
Recolha de dados

Os questionarios foram apresentados conjuntamente com uma folha de rosto
explicando os propdsitos do estudo e salvaguardado o principio da confidencialidade.
Todos os atletas foram contactados individualmente no local de treino,
estagio/situacdes especificas no local de competicdo, onde para além da explicacao

dos objetivos, foi solicitado o consentimento informado através da assinatura.
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Analise de Dados

Num primeiro momento foi realizada uma analise descritiva e correlacional para
todas as variaveis. Uma abordagem de duas etapas?? foi utlizada através do método
da méaxima verosimilhanca no EQS 6.1: i) Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC) para
analisar as propriedades psicométricas do modelo de medida, e ii) analise de
equacles estruturais (SEM) tendo por base o modelo hipotetizado (Figura 1). Para
estas andlises foram seguidas as recomendacdes de varios autores?32425 sendo
adotados os seguintes indices: Standardized Root Mean Square Residual (SRMR),
Comparative Fit Index (CFI), Non-Normed Fit Index (NNFI), Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA) e o respetivo intervalo de confianga (90% IC). O
ajustamento dos modelos foi verificado através dos seguintes valores: SRMR e
RMSEA<.08, CFl e NNFI=.90.232* A Fiabilidade Compésita (FC), foi calculada pela
formula de Raykov,?® considerando-se um valor ajustado>.70. A validade convergente
foi calculada através da Variancia Extraida Média (VEM), assumindo-se valores
ajustados=.50 e a validade discriminante analisada através do quadrado das
correlagdes entre os fatores devendo este ser inferior ao valor de VEM de ambos os

fatores.?4

RESULTADOS
Andlise Preliminar

A analise preliminar aos dados revelou a ndo existéncia de valores omissos.
No entanto, dois outliers univariados (z>3.00) e multivariados (D?=p1<.001,p2<.001)
foram encontrados. Estes participantes foram removidos para conducéo das analises
subsequentes.?®?* Ndo se verificou a existéncia de violagGes a distribuicdo normal
univariada (valores de curtose e assimetria compreendidos entre -2 e +2 e -7 e +7)%*
nem problemas de multicolineriedade, uma vez que as rela¢gdes entre as variaveis sao
todas inferiores a .90.2* Contudo o valor do coeficiente de Mardia foi superior ao valor
recomendado (5.0), como tal foi utilizado a medida de correcao de Satorra-Bentler (S-
sz)_26

A Tabela 1 evidencia o padrao correlacional entre os fatores analisados, bem

como a analise descritiva e valores de consisténcia interna.
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Tabela 1 - Analise descritiva, correlacional e fiabilidade composita dos contructos do modelo

hipotetizado

Constructos PO MAD MMAD SV AP AN
PH .549** .524** -.260** .349** A53** .023
PO 1 AT79** -.091 .331** A415%* .093

MAD - 1 -.042 405** 511+ .107
MMAD - - 1 -.010 -.244%* 468**
SV - - - 1 .252** -.002
AP - - - - 1 -.091
AN - - - - - - 1
Média 6.19 5.05 5.64 2.61 5.20 4.02 1.70
DP .70 1.32 .80 1.27 .98 .59 .67
Min-Méx 4-7 1-7 3-7 1-7 3-7 3-5 1-5
FC .73 .89 .81 .87 .83 .73 .80

Nota: PH=Paixdo Harmoniosa; PO=Paixdo Obsessiva; MAD=Motivacdo Autodeterminada;
MMAD=Motivacdo Menos Autodeterminada; SV=Satisfacdo com a Vida; AP=Afetos Positivos;
AN=Afetos Negativos; DP=Desvio-Padréo; Min=Valor minimo; Max=Valor maximo. **p<.01.

A tabela 2 demonstra que tanto o modelo de medida como o modelo estrutural
apresentaram um bom ajustamento aos dados em funcdo dos valores de corte
adotados na metodologia.?®>?* O modelo de medida ndo apresentou problemas de

validade discriminante nem convergente.

Tabela 2 - indices de ajustamentos dos modelos de medida utlizados e modelo hipotetizado

Modelos S-By? df p CFI NNFI SRMR RMSEA RMSEA-90%
Modelo de Medida 529.586 356 <001 910 .900 .075 .059 .048-.069
Modelo hipotetizado 475.521 406 <001 925 917 .080 .046 .033-.057

Nota: S- Bx?>=qui-quadrado (correcao Satorra-Bentler); df=graus de Liberdade; p=nivel de significancia;
CFl=comparative fit index; NNFI=non-normed fit index; SRMR=standardized root mean square residual;
RMSEA=root mean square error of approximation, RMSEA-90%=root mean square error of
aproximation e respetivo intervalo de confianca.
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A figura 2 ilustra as relacbes empiricas (efeitos diretos) previamente
estabelecidas no modelo hipotetizado (Figura 1). Relativamente aos efeitos indiretos
estandardizados, demonstraram um efeito positivo e significativo entre a PO-SV
(B=.14; IC 95% .040 a .280) e entre a PO-AP (=.17; IC 95% .035 a .328); e um efeito
negativo ndo significativo entre a PO-AN (p=.06; IC 95% -.062 a .226) através da
regulacdo da motivacdo; um efeito positivo e significativo entre a PH-SV ($=.24; IC
95% .102 a .386) e entre a PH-AP ($=.41; IC 95% .255 a .553); e um efeito negativo,
nao significativo entre a PH-AN (B=-.095; IC 95% -.259 a .057), através da regulacéo
da motivacgéao.

43
) @ @ OO END ) D
56 60
45 40 4 52 53 72 61 ; sv2 @
Paixéo_1 Paixéio_2| [Paixéo_3| |Paixéo_7 RID RIG Ml ~ o 48
Satisfacao i sv3
&7 63 58 72 73 85 8 Vida 7
N ' \ d ,50 : 57
53 24 6 Sv4 @
Hafégnalisa : L WY lr\gut\tvagéo d 44
utodeterminada Vs @
S “
PANAS1 @
67 43
£s PANAS10 @
) 38
Afetos 62
57 Positivos PANAS1S @
56 3t
@ 51 6T PANAS17 @
37
PANAS19 @
S
a = PANAS?2 @
Obpsag;as%a 03 Motivacéo -
- Menos 68 a7
87 o o 71 Autodeterminada, p PANASS @
! . a7 9% 84 ! - a7
59 93 70 Afetos . - @
J i - PANAS?
Paixdo_8 Paix&o_9 Falxéojti Paixdo_11 Negativos
AM REX RIJ 59 5
e 79 1 %0 20 BI™PANAS16) @
A7
@ e @ @ @ @ @ PANAS20) @

Figura 2 - Pardmetros individuais estandardizados do modelo inicial hipotetizado

DISCUSSAO

Tomando em consideracéo o objetivo, verifica-se que o padrao de correlacao
entre os fatores esta em linha com estudos prévios!®. Os atletas que valorizam os dois
tipos de paixdo sentem-se satisfeitos com a sua vida, valorizam mais as formas de
motivacdo autodeterminada e experienciam afetos mais positivos na sua pratica

desportiva.1627:2829 No que respeita as relacdes causais hipotéticas estabelecidas no
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modelo estrutural (figura 2), de uma forma global, o0 modelo ajustou-se aos dados
conforme os valores de corte adotados na metodologia, confirmando em parte as
relagOes tedricas estabelecidas.

Os resultados evidenciaram que a PH e PO séo preditores positivos e
significativos da MAD. Em contraste a PH apresentou uma relacdo negativa e
significativa com a MNAD e a PO uma relacao positiva mas nao significativa. Os dados
obtidos vdo ao encontro das relagbes tedricas estabelecidas'?'® na relagdo DMP-
SDT, pois em funcdo da maneira como o individuo desenvolve a paixdo pelo seu
desporto, pode internalizar e integrar essa mesma paixado de forma mais ou menos
autodeterminada’12:30,

Apesar das conexdes tedricas sugerirem que a PO apresenta uma relacéo
negativa com a MAD, a mesma néo se verificou empiricamente. Contudo, o resultado
obtido ndo é forcosamente negativo, dado que um atleta pode demonstrar PO pela
sua modalidade e regular a motivacdo de forma mais autodeterminada,
principalmente, porque a PO desenvolve sentimentos de aceitacdo social e de
autoestima, e até mesmo sentimentos de excitacdo proveniente da atividade,
tornando-se dependente da prépria modalidade desportiva.t®

Se olharmos ao contexto deste trabalho, talvez seja natural esta relacdo, pois
as pessoas com deficiéncia podem utilizar o desporto para evidenciarem e
desenvolverem competéncias que dificilmente seréo possiveis noutras circunstancias.
De acordo com Martin e Wheeler3! este tipo de situacdes sdo utlizadas pelos atletas
para desenvolver os seus préprios mecanismos de resiliéncia, dado ndo serem bem
aceites noutros dominios da sociedade e assim, através da pratica regular do
desporto, terem a possibilidade de enaltecer as capacidades, competéncias e
recursos pessoais, criando estratégias de coping eficazes e eficientes.

Em termos gerais, esta ideia de um maior envolvimento e, por conseguinte,
indices mais elevados ao nivel da PO pela modalidade desportiva na populacdo com
deficiéncia podera assentar em quatro aspetos: i) o desporto assume-se como um dos
mais importantes fatores promotores do sucesso educativo, inclusdo e
desenvolvimento psicossocial, de combate ao abandono escolar e a discriminagéo
das pessoas com deficiéncia®?, para além de “demonstrar & prépria pessoa e a
sociedade que a deficiéncia ndo é sindnimo de incapacidade, p.241733; ii) a autoestima

especifica no desporto (associada ao conceito de competéncia atlética) tem-se
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afirmado como um importante preditor de BE social (amizades préximas vs. solid&do)34;
i) a pratica desportiva melhora o bem-estar psicoldgico e as habilidades sociais3>3637;
iv) 0 sentimento de que o envolvimento no desporto de rendimento € uma maneira de
recuperar o controlo sobre o corpo, e sentir que h4 um dominio sobre as habilidades
exigidas na competicdo de alto nivel e que a capacidade de demonstrar a sua
proficiéncia ajuda a estabelecer uma identidade baseada no papel de atleta e ndo de
pessoa com deficiéncia.3®

Relativamente as relacdes entre a MAD e BE, e de forma genérica, os
resultados seguem as tendéncias observadas em outras modalidades, onde niveis de
motivacdo mais autodeterminada se relacionam positivamente com parametros de
BE. No caso das MNAD verifica-se que relagcdbes nado significativas ou
contraproducentes emergem com o0s parametros de BE, estando uma vez mais
alinhados com dados de outros contextos desportivos, onde se verifica que quando
0S sujeitos regulam o comportamento por formas menos autodeterminadas,
experienciam consequéncias emocionais e comportamentais mais negativos. Este
resultado apresenta-se de particular relevo considerando que nesta populagdo os
indicadores de BE tendem a ter uma dependéncia distinta na forma como podem ser
alcancados por parte dos atletas?3! sugerindo que a pratica desportiva podera ser

fulcral nesse processo.

CONCLUSOES

Os resultados encontrados permitem retirar importantes ilagdes para a prética,
uma vez que o modelo testado coloca em evidéncia o facto de que, tanto a PO como
a PH sao preditores positivos da motivacéo autodeterminada e, especificamente a PH
apresentou-se como um preditor negativo da motivacdo menos autodeterminada.
Consequentemente, tanto na literatura como nos dados deste estudo, é reforcada a
ideia que um melhor perfil motivacional pode contribuir positivamente para os
parametros de BE em atletas com deficiéncia.

Considerando o atual panorama desportivo e formativo associado a este tipo
de atletas, € possivel apresentar algumas orientagbes estruturantes para a

intervencao das federacoes, clubes, técnicos especializados e familias:

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo | © Comité Olimpico de Portugal 10



>
ooy

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

i) Campanhas de sensibilizacdo através da comunicacdo social assente no
pressuposto que a atividade fisica e o desporto para pessoas com deficiéncia
acrescentam valor a vida, que lhes proporcionam melhor capacidade relacional, mais
competéncia e autonomia, bem como uma postura com mais autodeterminacéo,
afetos positivos e, consequentemente, bem-estar;

ii) Incentivar a promocdo da realizacdo de cursos de formacdo destinados a
treinadores (formacao inicial/continua) com a integracao de contelidos programéaticos
contemplando as dimensfes da motivagcao, paixao e bem-estar, e a caracterizacao
dos aspetos fisicos, fisiologicos, psicoldgicos, sociais e emocionais inerentes as
diversas tipologias da deficiéncia, visando a atualizacdo de competéncias técnicas
referentes a modalidade (em funcdo das categorias desportivas por deficiéncia para
os diferentes desportos, disciplinas, especialidades e provas), bem como o
desenvolvimento profissional do treinador e uma visdo mais holistica e detalhada do
atleta e, por conseguinte, uma ajustada programacdo e execucdo do treino,
contemplando a preocupagédo com o seu bem-estar subjetivo;

iii) Ponderar a inclusdo de estagios regulares, pelas sete unidades territoriais NUTS
11 2013%° organizados pelas respetivas federacées, de forma a favorecer a partilha de
experiéncias (atletas, atletas guias, treinadores e assistentes desportivos), a percecao
de competéncias, o desenvolvimento e fortalecimento de aspetos relacionais na diade
atleta-atleta guia, atleta-treinador e atleta guia-treinador, assim como na triangulagao
atleta-assistente desportivo-treinador, tendo por base as reflexbes associadas aos
conceitos motivacionais subjacentes;

iv) Tendo em conta que os atletas com deficiéncia por norma tendem a ser
‘especialistas’ ao nivel das caracteristicas da sua deficiéncia e detém informacgao
detalhada sobre si proprios, ao longo do seu percurso vivencial, devem constituir-se
como fonte de informacao privilegiada em primeira instancia e ndo exclusivamente
através dos pais ou outros significativos;

v) Em treino e competicdo, utilizar estratégias motivacionais centradas no atleta,
valorizando a evolugcdo pessoal (autossuperacdo) em detrimento do resultado
desportivo, fomentando a autopercecdo nas capacidades e recursos para e na

modalidade.
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