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Resumo

O processo tradicional de treino esta frequentemente sustentado por tarefas realizadas num
contexto estavel, com uma prética que procura, por repeticdo, o gesto ideal. Por sua vez, a
abordagem da dindmica ecoldgica insiste em tarefas de treino representativas do contexto
dindmico de performance e valoriza a variabilidade como parte integrante do processo de
evolugdo do atleta. No &mbito do voleibol, em particular nas subfases de defesa e ataque,
verificamos experimentalmente que treinar a percepcao visual dos atletas, afinando-a para
fontes de informacgéo relevantes, bem como promover uma variabilidade estruturada nas
tarefas de treino promove melhor performance comparativamente a uma abordagem

tradicional.
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Introducéo

A visao tradicional do treino centra-se em fornecer aos atletas conhecimento prévio
das ag¢les a realizar, assim como, numa abordagem pratica com grande enfase na
execucao técnica e nas repeticdes frequentes de um gesto considerado ideal, de
modo a torna-lo automatico (Schmidt, 1975). Contrariando 0 peso excessivo desta
abordagem no treino, a dindmica ecologica coloca o atleta, e ndo a acdo técnica, no
centro do processo, em particular a sua interacdo inteligente com o contexto,

reconhecendo as propriedades emergentes e de auto-organizacdo do seu
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comportamento decisional (Araujo, Davids, & Hristovski, 2006). A perspetiva da
dindmica ecologica pode ser altamente informativa para o treino de voleibol uma vez
gue o jogo promove um ambiente complexo e dinamico de informacéo emergente da
competicdo, que resulta da interagcdo dos intervenientes, do préprio espaco, da
trajetéria da bola e das regras especificas da modalidade, onde se destaca a
impossibilidade de agarrar a bola. Apresentamos, de seguida, dois estudos
experimentais que comparam uma abordagem tradicional e uma abordagem mais
representativa do contexto de performance, no treino das subfases de defesa e ataque

no voleibol, quanto a sua repercussao na performance no voleibol.

Afinacdo da Percepcéo Visual

A dindmica ecoldgica sustentada na teoria da percecdo de Gibson ( 1979) e na teoria
dos sistemas dinamicos (Kelso, 1995) situa o comportamento inteligente dos
jogadores ao nivel do sistema individuo-contexto (Araujo, Hristovski, Seifert, Carvalho
& Davids, 2019). O comportamento adaptativo, isto €, o ajustamento de acles
direcionadas para um objetivo num contexto especifico, é regulado pela percecao para
encontrar solucdes e a acdo para realizar as solu¢cdes encontradas ou para procurar
solucBes alternativas, onde o individuo e contexto estdo acoplados por informacao
(visual, acustica e haptica) mas também pela cinética das acdes no ambiente (Warren,
2006). Neste sentido a afinacéo perceptiva dos atletas corresponde ao processo de
identificar fontes de informacéo relevantes para cada situacdo e quando as utilizar.
Com o treino, os atletas vao transitando da identificacdo de fontes de informagéo
parcialmente relevantes para fontes de informacao ainda mais Uteis em situacdes do

jogo (Davids, Araujo, Hristovski, Passos, & Chow, 2012).

Na subfase de defesa no voleibol, os atletas tentam intercetar a bola que por vezes
vigja a velocidades de 90-100 km/h (Forthomme, Croisier, Ciccarone, Crielaard, &
Cloes, 2005), o que € muito exigente para o processo de percecao-acdo dos
jogadores. E comum nas equipas de voleibol, que se preparam para defender, que os
atletas responsaveis pelo bloco (defesa alta) informem previamente ao inicio da
jogada, os colegas responsaveis pela defesa baixa, quais as zonas do campo que vao

“cobrir’. Neste sentido, propusemos comparar se treinar a percepgao das atletas para
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fontes de informacéo relevantes teria um efeito mais eficaz na intercecdo com a bola
por parte da defesa baixa, comparativamente ao método tradicional em que o0s

blocadores informam previamente as suas agoes.

Métodos

Doze jogadoras (idade = 25.08 + 8.05 anos; experiéncia = 8.5 = 8.05 anos) de uma
equipa sénior de voleibol da 12 divisdo portuguesa (Clube de Futebol “os Belenenses”)
foram divididas em dois grupos de forma aleatoria e estratificada (de forma a respeitar
as posi¢coes que costumam ocupar em campo). Num plano experimental de cross-
over, ambos o0s grupos foram sujeitos a situacdo de controlo e de inducéo
experimental. A situacdo de controlo consistiu em defesa idéntica ao jogo formal
(figura 1, esquerda) com informacao prévia das blocadoras relativamente as zonas de
campo que iriam “cobrir’. A situacdo experimental passou por evidenciar
artificialmente as fontes de informacao relevantes para o processo de percecao-acao
na defesa. Isto €, o braco, mao e tronco das atacantes, assim como, as costas das
maos e bracos das blocadoras, foram enfatizados através de fita adesiva fluorescente
(figura 1, direita). Nao foi necessario evidenciar a bola visto que o seu aspeto oficial

(listas amarelas e azuis) ja tem esse mesmo propasito.
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Figura 1. Set-up experimental (esquerda) e imagem ilustrativas da marcag&o com fita fluorescente da

mao, braco das atacantes e maos e bracos das blocadoras (direita).
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Foram recolhidos dados de 60 jogadas defensivas em situacdo de controlo e 60
jogadas defensivas em situacdo experimental e foram ainda recolhidas 60 jogadas
defensivas de varios jogos oficiais desta equipa da época desportiva em curso no
momento do estudo. A variavel dependente considerada foi o contacto com a bola por
parte das jogadoras da defesa baixa, isto €, sempre que uma jogadora em situacado
defensiva conseguiu intercetar a bola vinda do atague. Na analise estatistica foi
utilizado o teste de aderéncia do Qui-Quadrado, para 0.5, que permite comparar
frequéncias observadas com valores esperados (i.e., os valores retirados dos jogos
oficiais da equipa). O projeto onde se inserem ambos os estudos foi revisto e aprovado

pelo Conselho de Etica da Faculdade onde se realiza este estudo.

Resultados

Nas 60 jogadas defensivas, aleatoriamente selecionadas, de jogos oficiais da equipa
registou-se 31 contactos e 29 ndo-contactos com a bola servindo estes valores para
0 numero espectavel na analise estatistica efetuada. Os resultados comparativos com

0s grupos de estudo apresentam-se na tabela 1.

Tabela 1. Comparacdo de frequéncias de contacto e ndo contacto com a bola das frequéncias da

categoria de controlo e experimental com valores dos jogos oficiais.

Categoria Contactos N&o-contactos Chi-Square df Asimp. Sig.
Jogo 31 29 NA NA NA
Controlo 36 24 3.233 1 0.72
Experimental 45 15 16.999 1 0.001*

* diferenca significativa p<0.05

Verificou-se que apenas no grupo experimental, 45 contactos e 15 ndo-contactos, é

que existe uma diferenca significativa (p<0.001) relativamente a performance de jogo.
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Variabilidade Estruturada

As teorias classicas da aprendizagem atribuem ao Sistema Nervoso Central um papel
de Unico decisor sobre o controlo e coordenagdo motora, atuando de forma linear e
computacional (input-output), e onde a pericia se alcanca através da repeticao
frequente de um gesto ideal (Gentile, 1972; Schmidt, 1975). A variabilidade do
movimento é vista como ruido e algo a eliminar. No entanto, cada vez mais
investigacdo tem contribuido para mostrar que os processos de aprendizagem e
melhoria da performance sdo nao-lineares, por vezes, pautados por mudancas
abrutas, onde a variabilidade do comportamento (exploratério) € parte integrante do
processo para encontrar solugbes adequadas (funcionais) a atingir os objetivos de
uma determinada tarefa (Button, Lee, Mazumder, Tan, & Chow, 2012). No ambito do
voleibol, a investigacdo mostra que 1) os atletas selecionam os modos de acao de
acordo com os constrangimentos do momento (p.ex., passes laterais) em vez de
usarem a técnica teoricamente ideal (passe ou manchete) (Paulo, Zaal, Fonseca, &
Aratjo, 2016); 2) ndo existem distancias interpessoais ideais entre o atacante e o
distribuidor, pois estas sao ajustaveis de situacao para situacéo (Infante, 2015); e que
gue uma sistematizacdo tactica rigida é impraticavel (Laporta, Nikolaidis, Thomas,
Afonso, 2015). No presente estudo, propusemos comparar uma abordagem
tradicional do treino de ataque, onde 0s atletas sabem antecipadamente o que o bloco
opositor ira fazer, com o treino de ataque “contra” um bloco que poderia variar as suas

acoes entre trés situacdes tipicas de jogo.

Métodos

Doze jogadores (idade = 16 anos, experiéncia = 3.25 + 0.7 anos) atacantes da equipa
de juvenis do Sport Lisboa e Benfica foram aleatoriamente divididos em dois grupos
(GT-tradicional e GE-experimental). Ambos os grupos treinaram, durante 6 semanas,
ataque na zona 4 com trés situacdes tipicas de jogo relativamente a oposi¢ao do bloco
(figura 2).
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Figura 2. Exercicio de ataque na zona 4 (seta a cheio) com trajetéria da bola (seta a tracejado) iniciada
no servigo para zona de rececdo, com zonas diferentes de oposi¢do do bloco. As opg¢bes de bloco
permitiram sempre uma zona sem cobertura (triangulo branco). Os nimeros dos jogadores
correspondem as zonas tipicas do voleibol.

O grupo tradicional (GT) treinou separadamente as trés situacdes de ataque, com
conhecimento prévio de quais as acdes a ser realizadas pela oposi¢cdo. O grupo
experimental (GE) treinou as mesmas situacfes de forma variada, sem conhecimento
antecipado de qual a situacdo que a oposicdo iria realizar. Ambos 0s grupos
realizaram o mesmo numero de ataques em cada situacdo (12 por situacao, em cada
treino e ao longo de 12 treinos, num total de 144 por cada uma das 3 situacdes de
oposicao). Foram realizados trés momentos de teste (pre, pés e follow-up), através de
uma situacéo similar ao jogo formal, isto €, 6 jogadores realizaram situacéo de ataque
apos rececao com oposicao de bloco. A variavel dependente considerada foi remate
com sucesso, que se definiu como frequéncia dos remates para dentro do campo
adversario que ultrapassaram a oposi¢do do bloco sem a bola tocar no mesmo. Na
analise estatistica foi utilizado o teste de analise de variancia de medidas repetidas,

para 0.5.
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Resultados

No pré-teste os grupos revelaram uma percentagem de sucesso de remate igual
(46,2%), e no pos-teste apresentaram uma diferenca nao significativa (GT=47,2% vs
GE=59,2%). Ja no teste de follow-up, realizado 3 semanas apoés a intervencgéo, o GE
apresentou um sucesso de remates de 62% significativamente superior ao GT (48,1%)
(Figura 3).
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Figura 3. Percentagem de sucesso no remate nos trés momentos de avaliacdo (t1-t3) nos grupos

tradicional e experimental. * Diferenga significativa no teste de follow-up (p<0.05).

Discussao

Este estudo demonstrou que treinar a percepcdo dos atletas para as fontes de
informacao relevantes, assim como, induzir variabilidade estruturada nas tarefas de
treino tende a melhorar a performance em situagao de jogo formal, comparativamente
ao treino tradicional. As atletas, em missdo de defesa baixa, sujeitas ao treino de
afinagdo da percegédo visual demonstraram um sucesso superior aos valores de
competicdo (45 contactos e 15 ndo-contactos vs 29 contactos e 15 ndo-contactos,
p<0.001) e os atletas que treinaram ataque em condi¢des de variabilidade estruturada
obtiveram uma percentagem maior de sucesso no remate no teste de follow-up ( 62%

vs 48,1%, p<0.05). A dinamica ecologica, que guiou a concepcao das tarefas de treino
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experimentais, propde uma abordagem ao processo de treino através de tarefas
representativas do contexto de performance, isto é, tarefas onde esteja presente
informacdo similar a usada pelos jogadores no jogo (Pinder, Davids, Renshaw, &
Araujo, 2011b). As acdes dos atletas em competicao estdo diretamente relacionadas
com as fontes de informacao ecoldgicas que se encontram disponiveis no contexto.
Por exemplo, Pinder e colegas (2011) demonstraram que atletas de cricket
(batedores) executam movimentos significativamente diferentes quando a bola é
lancada por um jogador, em comparagdo a uma maquina ou a uma simulagdo em
video (Pinder, Davids, Renshaw, & Araujo, 2011a). No presente estudo 1 verificAmos
que relativamente a subfase de defesa, as atletas revelaram um processo de
acoplamento da percecdo-acdo mais eficiente quando fontes de informacao
relevantes foram evidenciadas. Este resultado é tanto mais interessante se
considerarmos que estas atletas treinam e jogam nas condi¢des da situagao

tradicional (i.e. com marcacdao prévia das acdes do bloco).

A variabilidade é inerente ao movimento humano (Davids et al., 2012) e promove-la,
de modo estruturado, no treino potencia melhorias na performance. Por exemplo,
jogadores de futebol encorajados a treinar dribles e passes de forma exploratéria com
variacbes constantes melhoraram significativamente a sua performance, quando
comparado com jogadores que abordaram o treino de forma mais repetitiva
(Schollhorn, Michelbrink, Beckmann,Trockel, Sechelmann, Davids, 2006). No estudo
2 pudemos verificar que induzir variabilidade estruturada na tarefa de treino, tornando-
a representativa do contexto de performance, permitiu aos atletas do grupo
experimental encontrar mais solu¢des funcionais para os problemas criados pelo
bloco opositor. Este resultado ocorreu ap0s 0 tempo necessario a acomodar esta

perturbacdo ao modo habitual de funcionar (follow-up).

Conclusao

No treino das subfases de defesa e ataque no voleibol, a abordagem ao treino na
perspetiva da dindmica ecoldgica, em particular o treino da afinacdo perceptiva e a
inducdo de variabilidade estruturada, parecem contribuir para uma melhor

performance quando comparadas com tarefas de treino tradicionais.
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