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Resumo

O objetivo do presente estudo é investigar os fatores socioeconémicos e demograficos
associados ao sucesso desportivo de paises europeus nos jogos olimpicos do Rio de Janeiro-
2016. O estudo apresenta um design transversal, onde foram obtidos dados oriundos de 33
paises europeus, medalhistas nos Jogos Olimpicos do Rio. Informacdes sobre caracteristicas
sociodemograficas e econdémicas relacionadas ao desporto foram utilizadas, e a partir disso
foram construidos dois scores, denominados score econdémico e sociodemogréafico. A
regressao de Poisson foi utilizada para estimar os preditores associados a probabilidade de
0s paises obterem um maior nimero de medalhas. Das 1757 medalhas distribuidas entre os
306 eventos desportivos, 24.5% delas foram obtidas por paises europeus, sendo que 0 maior
namero de medalhas foi conquistado pela Gra-Bretanha. Quando analisados no modelo bruto,
todos os indicadores incluidos apresentam associacdo significativa com a variavel
dependente; contudo, ao observar os resultados dos modelos ajustados, paises com maior
densidade populacional, maior expectativa de vida saudavel, e com mais investimento no
desporto apresentam maiores chances de conquistarem um maior nimero de medalhas nos
Jogos Olimpicos. Paises que apresentam um melhor perfil econédmico apresentam maiores
probabilidades de conquistarem medalhas nos Jogos Olimpicos de Verdo. Quando
considerados de modo isolado, varidveis como densidade populacional, anos de vida
saudavel e investimento desportivo governamental também foram associados ao
desempenho das nacdes. Essas informagdes podem ser consideradas em planeamentos a
médio e longo prazo, visando o desenvolvimento e sucesso desportivo das nac¢des para 0s

proximos ciclos olimpicos.
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Introducéo

Os Jogos Olimpicos sdo um dos principais eventos desportivos a nivel mundial
(Lange, 2020). O desempenho das na¢fes nesse evento esta associado ao orgulho e
identidade nacional, prestigio internacional, e aumento da participa¢do no desporto de
base (REF). Nesse sentido, entender os fatores relacionados ao desempenho das
nacdes, mais precisamente o quanto o sucesso desportivo internacional € passivel de
ser desenvolvido, sobretudo através da implementacdo de politicas publicas que
englobem gestao financeira e adequado suporte técnico as equipas e atletas (Bohme
& Bastos, 2016) tem sido um debate frequente.

Tendo em vista que a performance desportiva é um traco multifatorial
(Thompson, 2017), de natureza complexa, multidimensional e dinamica (Sonnentag
& Frese, 2005), a mesma deve ser estudada a partir de uma perspectiva holistica. Nao
obstante a importancia de aspectos associados ao proprio sujeito (fisiologicos,
psicoldgicos, técnico-taticos), caracteristicas do ambiente proximal (equipa, suporte
financeiro) e distal (aspectos sociais, culturais e econémicos) devem ser consideradas
aguando da tentativa da compreensédo do desempenho, ou mesmo com 0 proposito
de sobre ele intervir.

Estudos prévios indicam que mais de 50% do sucesso desportivo olimpico é
explicado por indicadores demograficos (tamanho da populacdo), econbémicos
(produto interno bruto - PIB) e politicos (regime comunista) (Bohme & Bastos, 2016).
Adicionalmente, aspetos como a existéncia de estrutura de exportacdo diversificada,
maior populacdo economicamente ativa ou a organizagdo de megaeventos
desportivos, apresentam influéncia sobre a chance dos paises serem medalhistas nos
Jogos Olimpicos (GranCay & Dudas, 2018). Estes aspetos estdo associados a
capacidade das nacbes se manterem estaveis a longo prazo no que diz respeito ao
processo de desenvolvimento de atletas, bem como na capacidade de suportar com
0s custos associados a tal processo (Grancay & Dudas, 2018).

Na perspetiva de compreender a influéncia de fatores que podem ser
modificaveis atraveés de politicas publicas, Bosscher et al. (2008) propdem um modelo,

com nove pilares, para a compreensao do sucesso desportivo internacional. Este
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modelo preconiza que a entrada no sistema desportivo envolve a existéncia de
suporte financeiro (pilar 1), visto que paises que mais investem no desporto de alto
rendimento podem criar mais oportunidades e condi¢Oes ideais para os atletas
(Bohme & Bastos, 2016). Além disso, fatores como a participagéo e desporto de base,
desenvolvimento de pesquisa cientifica, e organizacao e estrutura de politicas para o
desporto devem ser considerados ao compreender o papel dessas politicas no
desporto de alto rendimento.

A nivel europeu, verifica-se um interesse crescente das na¢gfes em desenvolver
o desporto de elite, o que tem repercutido em aumento nos investimentos financeiros.
Por exemplo, durante o ciclo olimpico do Rio de Janeiro-2016, organiza¢cdes no Reino
Unido comprometeram aproximadamente £355 milhdes de fundos publicos para a
identificacdo e desenvolvimento de talentos no desporto (Rees et al., 2016). Visto que
uma melhor gestdo desportiva estd associada a resultados desportivos positivos,
projetos como o Support the Implementation of Good Governance in Sport (SIGGS) e
o Road towards Innovative governance of NOCs and Grassroots Sport (RINGS)
(RINGS project, 2020) foram propostos a nivel continental, com o objetivo comum de
oferecer subsidios para uma boa governanca no desporto. A estes projetos, somam-
se aqueles que visam desenvolver o desporto de base e competitivo no seio de cada
pais, como pode ser observado, por exemplo, em Portugal através do projeto iISPORT
(Comité Olimpico de Portugal, 2020; Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
2021).

Nesse sentido, parece ser clara a importancia de oferecer subsidios, baseados
em evidéncias cientificas, para que os programas desenvolvidos sejam assertivos na
estruturacdo de estratégias sistematicas e eficazes. Além disso, considerando a
preparacdo para o novo ciclo olimpico, bem como o fato de que sua realizacéao
ocorrera no continente europeu (Paris - 2024), compreender os fatores “exdgenos”
gue podem exercer influéncia no desempenho dos atletas torna-se crucial para uma
melhor eficiéncia neste processo. Dessa forma, o objetivo do presente estudo é
investigar os fatores socioeconémicos e demograficos associados ao sucesso

desportivo de paises europeus nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-2016.
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Metodologia
Design e amostra

O estudo apresenta um design transversal, de carater exploratorio. Dados
oriundos de 33 paises europeus, medalhistas nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-
2016, foram obtidos através do acesso as bases de dados nos portais Eurostat
(Euroestat, 2020a), Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD,
2020) e Banco Mundial (The World Bank, 2020). Os dados foram organizados em
diferentes dominios:

Caracteristicas sociodemograficas

indice de Desenvolvimento Humano (IDH): Obtido a partir do Relatério de
Desenvolvimento Humano de 2015 (PNUD, 2020), expressa trés dimensdes do
desenvolvimento humano dos paises (renda, educacdo, saude). Apresenta uma
variacdo entre 0 e 1, onde quanto maior o valor, melhor o indice de
desenvolvimento. Para o estudo, os valores foram considerados em sua forma
continua.

Densidade populacional: Representa a razdo entre o tamanho populacional e o
territorio, sendo expresso no numero de habitantes por km2. Foram considerados os
dados de 2016 (The World Bank, 2020).

PIB: E um dos principais indicadores de atividade econdmica de determinada
regido/pais, e representa a soma dos bens e servigos finais produzidos. Foram
considerados os dados de 2016 (The World Bank, 2020).

Anos de vida saudavel: Indica a expectativa de vida sem quaisquer problemas de
salude graves ou moderados, para ambos os sexos. O indice é calculado levando em
consideracdo estatisticas de mortalidade e dados sobre o estado de saude da
populacdo. Os dados considerados foram referentes ao ano de 2014, visto que nao
estavam disponiveis dados de 2015 ou 2016 (Euroestat, 2020a).

Score sociodemografico: Todas as variaveis sociodemograficas foram transformadas
em score z, e em seguida somadas, para a constru¢ao do score demografico.

Caracteristicas econdémicas de incentivo ao desporto

Gastos publicos: Expressos em milhdes de euro, representa os gastos direcionados a

servigos desportivos e recreacionais para o ano de 2016 (Euroestat, 2020a).
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Comércio desportivo: Representa os valores das importacdes e exportacdes
direcionados a artigos desportivos. Os valores foram considerados em milhares de
euro, referentes ao ano de 2016 (Euroestat, 2020a, 2020b).

Despesas em bens desportivos: permite verificar o peso das despesas direcionadas
a bens desportivos, na despesa total das familias (Euroestat, 2020a, 2020b).
Empregos no desporto: Indica o0 nUmero de pessoas envolvidas no setor desportivo
no ano de 2016 (Euroestat, 2020a; Eurostat, 2020).

Score econdmico: As variaveis econdmicas de incentivo ao desporto (gastos publicos,
comércio desportivo, despesa em bens desportivos e empregos no desporto) foram
transformadas em escore z, os quais foram somados para a criagcdo do score

econdmico.

Ranking olimpico

Informacdes sobre o nimero de medalhas (ouro, prata e bronze) ganhas pelos
paises europeus foram obtidas através do acesso ao quadro de medalhas dos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro-2016. Com base nesta informacdo, os paises foram
dicotomizados, consoante a classificacao no quadro final de medalhas, em “TOP10”
(ranqueados entre as dez primeiras posi¢cdes do quadro) e “Nao TOP10” (ranqueados

acima da 102 posicao).

Andlise estatistica

A normalidade dos dados foi testada através do teste de Shapiro Wilk.
Informacbes descritivas foram apresentadas em média e desvio padrdo ou
frequéncias (%), bem como através de valores estandardizados. O teste de Kruskall-
wallis, seguido pelo teste U de Mann-Whitney (com ajustes do valor de prova para o
namero de comparacgdes), foi utilizado para identificar a existéncia de diferencas
significativas para os indicadores econdémicos e sociodemograficos entre os paises
europeus medalhistas classificados como “Top10” e “ndo Top10”. Para estimar os
preditores associados a probabilidade de os paises obterem um maior nimero de
medalhas, fez-se uso da regresséo de Poisson. Foram construidos modelos brutos e
ajustados, considerando como preditores as variaveis econdémicas e
sociodemogréaficas. Em seguida, as variaveis score econOmico e score

sociodemografico foram considerados, em um Unico modelo, como preditores do

Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo | © Comité Olimpico de Portugal 5



;QD Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Desportivo

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

numero de medalhas conquistados pelos paises. Todas as analises foram realizadas
no software STATA 14.0, adotando 95% de confianca.

Resultados

Das 1757 medalhas distribuidas entre os 306 eventos desportivos, 24.5% delas
foram obtidas por paises europeus (das quais 31.39% foram de ouro; 33.72% de prata;
e 34.88% de bronz). Entre os 33 paises europeus medalhistas, o0 maior nimero de
medalhas foi conquistado pela Gra-Bretanha (67), seguindo-se Russia (56), Franca e
Alemanha (42) (Figura 1).

Total de Medalhas

67
= —
- I

1

Figura 1. Numero total de medalhas obtidas nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-2016.

Quanto as diferengas entre os indicadores econdmicos e sociodemograficos,
verifica-se que ha diferencas entre os paises, estratificados consoante posicdo no
ranking, para as variaveis “anos de vida saudavel” (p=0.036), “empregos no desporto”
(p=0.001), “comércio desportivo” (p=0.001) e “gastos publicos” (p<0.001). A Figura 2
mostra a variabilidade entre paises relativamente aos indicadores economicos e
sociodemogréaficos. Destacam-se o0s valores mais elevados de densidade
populacional na Holanda e Bélgica, assim como PIB e anos de saude, para Suica e
Suécia, respectivamente. Os valores mais elevados de score z para a despesa em

bens desportivos e comércio desportivo foram observados para a Franga.
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Figura 2. Scores economicos e sociodemograficos dos paises europeus,

Jogos Olimpicos Rio-2016.
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A Tabela 1 sumariza os resultados da regresséao de Poisson. Verifica-se que,
qguando analisados em modelos brutos, todos os indicadores incluidos apresentam
associacgdao significativa com a varidvel dependente (nUmero de medalhas), indicando
que quanto maior/melhor os indicadores econémicos e sociodemogréaficos, maior a
probabilidade de conquistar medalhas nos Jogos Olimpicos. Contudo, ao observar 0s
resultados dos modelos ajustados, verifica-se mudanca face aos resultados dos
modelos brutos, e apenas as variaveis densidade populacional (3=0.002; p=0.026),
anos de vida saudavel (p=0.05; p=0.026) e gastos publicos (p=0.001; p=0.04)
apresentaram-se como possiveis preditores. Dessa forma, paises com maior
densidade populacional, maior expectativa de vida saudavel, e com mais investimento
no desporto apresentam maiores chances de conquistarem um maior nimero de

medalhas nos Jogos Olimpicos.

Tabela 1. Resultados da regresséo de Poisson, para os preditores associados ao nimero de

medalhas conquistadas pelos paises europeus, nos Jogos Olimpicos do Rio-2016.

Modelo Bruto Modelo Ajustado

Indicadores B IC 95% B IC 95%
Constante -0.0507 -9.86 9.7682
IDH 2.96 1.20 4.73 -1.39 -12.25 9.4555
Densidade populacional 0.002 0.001 0.003 0.002 0.001 0.0042
PIB 5.36 1.00 9.72 -2.13 0.0000 0.0000
Anos de vida saudavel 0.06 0.04 0.09 0.05 0.006 0.0950
Empregos no desporto 0.009 0.007 0.01 0.004 -0.001 0.0105
Comércio desportivo 1.03 8.84 1.17 -1.51 0.0000 0.0000

Despesa em bens

desportivos 0.00003 0.00002 0.00005 -2.1 -0.0001 0.0000
Gastos publicos 0.0001 0.0001 0.0002 0.0001 0.0000 0.0003

IC: intervalo de confianca

Relativamente aos scores sociodemograficos e econdmicos, quando 0s
mesmos foram analisados em modelos brutos, verificou-se que ambos apresentaram
associacdo significativa com o numero de medalhas conquistadas. No entanto,
gquando ambos foram inseridos conjuntamente, foi possivel observar que apenas o
score econOmico apresenta associacdo significativa com o namero de medalhas
ganhas (f=0.19; p<0.01), indicando que paises com melhor perfil econdmico no que
diz respeito ao investimento desportivo, apresentam maiores probabilidades de

obterem maior nimero de medalhas nos Jogos Olimpicos.
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Tabela 2. Resultados da regressdo de Poisson para a associacdo entre scores
sociodemografico e econémico com o numero de medalhas conquistadas pelos paises

europeus, nos Jogos Olimpicos do Rio-2016.

Modelo Bruto Modelo Ajustado
Indicadores B IC 95% B IC 95%
Constante 2.17 2.02 2.32
Score econdémico 0.20 0.17 0.23 0.19 0.15 0.22
Score demografico 0.14 0.95 0.18 0.02 -0.03 0.08

IC: intervalo de confianca

Discusséo

Os Jogos Olimpicos apresentam-se como dos eventos desportivos, a nivel
mundial, que mais fascina a humanidade (estima-se que aproximadamente 3.2 bilhdes
de espectadores acompanharam as competicbes em 2016 (Lange, 2020)),
despertando o orgulho e identidade nacional, aumentando o prestigio internacional
das nacoes, e despertando (a partir dos resultados das na¢gbes na competicdo) o
interesse (e aumento) na participacao no desporto de base. Além disso, a industria
desportiva desempenha um importante papel na economia de um pais, a partir, por
exemplo, da geracdo de rendimentos por meio dos empregos e eventos (Neto &
Bertussi, 2015). Por outro lado, o “sucesso” olimpico € um constructo complexo e
multidimensional, influenciado por um conjunto de fatores, dos quais se destacam
aqueles de natureza sociodemografica e econdmica dos proprios paises (Bohme &
Bastos, 2016; Meira, Bastos, & Bohme, 2012). Nesse contexto, a proposta do presente
estudo foi compreender os fatores econdmicos e sociodemogréaficos associados ao
sucesso desportivo de paises europeus nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-2016.

Os resultados iniciais indicaram uma grande disparidade relativamente ao
namero total de medalhas ganhas entre os paises europeus, com valores a oscilar
entre 1 (Estdnia, Moldova, Austria, Portugal e Finlandia) e 67 medalhas (Gra-
Bretanha). No que concerne as diferengas sociodemograficas e economicas,
observou-se uma grande variabilidade entre os paises. Essas diferencas podem
justificar o facto de que quando se incluiram em conjunto 0s scores econdémico e
sociodemografico no modelo da regressao, apenas o score econémico revelou ser um

preditor significativo para a chance de conquista de maior numero de medalhas.
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Resultados prévios, relativos aos Jogos Olimpicos de Verdo, mostraram que paises
com maiores gastos absolutos e maior financiamento em entidades que administram
o desporto sdo mais bem-sucedidos, sublinhando, portanto, a existéncia de um nivel
minimo de investimento necessario para que as nagdes tenham éxito no desporto a
nivel mundial (Bohme & Bastos, 2016). Esses resultados podem ser verificados a
partir da associacdo observada entre a despesa governamental e o niumero de
medalhas ganhas.

Diferentemente do observado em outros estudos, onde os valores do IDH e PIB
foram diretamente associados ao numero de medalhas conquistadas em Jogos
Olimpicos (Kalansooriya & Ubayachandra, 2015; Santos et al., 2019; Sumathi VP,
Vanitha V, & M, 2018), no presente estudo verificou-se que esses fatores, quando
analisados individualmente, ndo aumentaram as chances de sucesso dos paises. Tais
resultados podem estar associados a sua baixa variabilidade entre os paises
investigados. Além disso, verificou-se que fatores como densidade populacional e
anos de vida saudavel estiveram associados a maiores probabilidades de obtencéo
de medalhas nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro-2016. Estudos prévios indicaram
que comparativamente a América do Norte, a Europa apresenta maior densidade
populacional, o que afeta as suas oportunidades de desenvolvimento de atletas
(Baker, Schorer, Cobley, Schimmer, & Wattie, 2014). Acredita-se que locais com baixa
densidade populacional aumentam as chances de participacdo desportiva, por
apresentar maiores espacos para atividades de lazer (Forsyth, Oakes, Schmitz, &
Hearst, 2007) e maiores interacdes sociais (Dempsey, Brown, & Bramley, 2012;
Raman, 2010), e essas caracteristicas podem favorecer a entrada e manutencao de
pratica desportiva pelos jovens.

O presente estudo apresenta algumas limitacdes, das quais podem ser
destacadas i) a ndo inclusao de outros paises medalhistas olimpicos para analise no
presente estudo, dado o interesse em direcionar o olhar ao continente europeu; ii) a
impossibilidade de avaliar outras variaveis (investimento por modalidade, projetos
desenvolvidos, investimento total de 6rgaos publicos e privados) que podem estar
relacionadas ao investimento desportivo nos paises; e iii) o desfasamento temporal
entre algumas variaveis investigadas comparativamente ao ano de realizagdo dos
Jogos Olimpicos em questdo, visto que nem todas as informacgfes utilizadas sao

atualizadas anualmente. Porém, destacamos a originalidade do estudo, e a
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possibilidade de comparacdo de variaveis econdmicas e sociodemograficas entre
paises, através da estandardizacdo das variaveis. Além disso, o0s resultados
apresentam uma forte aplicagédo pratica quanto a orientacao e ajustamento de acdes
politicas a serem realizadas com foco nos préximos ciclos olimpicos, entre os paises

europeus.

Concluséo

Paises que apresentam um melhor perfil econdmico apresentam maiores
probabilidades de conquistarem mais medalhas nos Jogos Olimpicos de Veréo.
Quando considerados de modo isolado, varidveis como densidade populacional, anos
de vida saudavel e investimento desportivo governamental também foram associados
ao desempenho das nac¢des. Tais informacdes podem servir de subsidio aos paises
no planeamento e desenvolvimento de estratégias a médio e longo prazo, a partir de
investimentos econdmicos, com vistas a melhoras do desempenho aquando dos

Jogos Olimpicos.
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