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Resumo

O presente estudo pretendeu analisar a variacdo da imunoglobulina A segregada na saliva
(slgA) em atletas olimpicos de futebol masculino durante os Jogos Olimpicos do Rio 2016. Os
dados foram recolhidos durante o estagio de preparacdo e durante o periodo competitivo dos
Jogos Olimpicos do Rio 2016 (julho e agosto de 2016). Foram recolhidas e analisadas
amostras bioldgicas de saliva em 20 jogadores de futebol da Selecdo Olimpica em 10 dias
distintos. As cargas de treino e de competi¢cdo foram monitorizadas através da percecao de
esforco da sessao (sRPE).

Nos trés primeiros dias consecutivos do estagio, a sIgA ndo apresentou alteracdes
significativas (p > 0.05), mas verificaram-se alteragBes significativas na sRPE (p < 0.001).
Durante este periodo inicial de 3 dias consecutivos, a sIgA apresentou uma correlacao
negativa moderada com a sRPE (r = -0,39; IC 95%: -0,62; -0,09). Durante a totalidade do
periodo de preparacado e durante o periodo competitivo dos Jogos Olimpicos do Rio 2016, os
valores diarios de sIgA oscilaram entre 350 £ 242 e 517 £ 238 ug.mL-1 (p > 0,05). O coeficiente
de variacdo entre sujeitos da slgA variou entre 44,5 e 69,2%; o coeficiente de variagdo intra-
sujeito da slgA variou entre 17,3 e 74,7%. SRPE teve uma variacao diéria significativa durante
todo o estudo (p < 0,001).

Deste modo, concluiu-se que a slgA apresenta uma elevada variagao intra- e inter-individual

que limita a sua utilizacao como indicador fisiolégico de monitorizagdo em atletas de futebol.
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Introducéao

A associacdo entre pratica desportiva, cargas de treino e funcionalidade
imunolégica sdo uns dos temas mais relevantes de estudo na fisiologia do exercicio.
Neste sentido, tem-se procurado compreender a interacdo entre stress fisico,
psicolégico e ambiental decorrente da pratica desportiva, e a respetiva influéncia na
resposta imunitaria dos atletas quando sujeitos a elevados niveis de preparacéo e de
desempenho desportivo.

Na verdade, os atletas de elite sdo frequentemente expostos a fatores
stressantes que tém o potencial de diminuir a imunidade e aumentar o risco de infecao.
Neste ambito, o estudo e monitorizacdo da imunoglobulina A segregada na saliva
(slgA) tem emergido enquanto marcador biolégico ndo invasivo de monitorizacéo das
respostas dos atletas ao treino?. Além disso, a sIgA tem sido sugerida pelo seu
potencial de utilizacdo para se identificar atletas em risco de infecdo do trato
respiratério superior3. De facto, niveis reduzidos de slIgA durante um periodo de treino
ou competicédo e a diminuicdo da taxa de secrecao de slgA tém sido associados a um
maior risco de infecéo do trato respiratério superior em atletas?.

Alguns estudos tém procurado quantificar a associacdo entre a sIgA e
indicadores de carga de treino em atletas'#. Curiosamente, em atletas de futebol, o
tempo de treino, a distancia total percorrida, as aceleracdes e carga total da sessdo
foram descritos como tendo uma associacdo negativa com a slgA durante dias
consecutivos de treino, indicando que quanto maior for a magnitude das métricas de
carga de treino, menor sera a concentracéo de slgA°®. E de notar, ainda, que a duracéo
total do treino, bem como a distancia total percorrida, enquanto indicadores tipicos do
volume de treino, apresentaram correlagbes elevadas, mas negativas com a slgA.
Estes resultados sustentam a ideia de que o volume de treino podera ser um
importante  modulador da resposta da sIgA em atletas, nomeadamente em
futebolistas®. Por outro lado, a distancia percorrida por minuto e a distancia de alta
velocidade, que sao indicadores tipicos da intensidade do treino, apresentaram
correlacdes triviais a reduzidas com a sIgAS>. Assim, podera induzir-se que a resposta
da slgA devera ser modulada mais pelo volume de treino e ndo tanto pela intensidade
do treino.

No entanto, a sIgA tende a apresentar uma grande variabilidade inter-

individual.®> Atendendo que o processo de treino em atletas, principalmente nas fases
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mais proximas do periodo competitivo e durante periodos de calendarios competitivos
congestionados, tende a decorrer de modo que os conteudos planeados para uma
sessdao de treino dependem daquilo que se fez no dia anterior e do que se pretende
fazer no dia seguinte, é importante que se estudem as repostas e alteracdes
fisiolégicas ocorridas em atletas de elite recorrendo a estudos longitudinais que
considerem avaliacdes e medidas repetidas no tempo. De igual modo, é importante
quantificar e compreender as variagdes intra- e inter-individuais que decorrem do
processo de treino e da natureza da competicdo. Neste sentido, no presente estudo,
pretendemos analisar a variacdo da slgA em atletas da Selecdo Olimpica de futebol
masculino, durante o periodo de preparacdo e durante o periodo competitivo dos

Jogos Olimpicos do Rio 2016.

Métodos
Participantes

Participaram no estudo 20 atletas do sexo masculino (média + DP; idade: 22 +
2 anos; peso: 76,7 + 7,4 kg; altura: 1,82 + 0,08 m) da Selecéo Olimpica de futebol. O
estudo foi aprovado pelo Data Protection Officer da Federacao Portuguesa de Futebol
e decorreu de acordo com as orientacdes da Declaracdo de Helsinquia. Os atletas
deram o seu consentimento informado por escrito, no sentido de se cumprir com todos
os procedimentos de monitorizacdo e rastreio médico-cientifico decorrentes do

estudo.

Procedimentos de recolha de dados

Os dados foram recolhidos durante o estagio de preparacdo e durante o
periodo competitivo dos Jogos Olimpicos Rio 2016 (entre 18 de julho a 11 de agosto
de 2016). O periodo de estudo compreendeu 27 dias, englobando 19 dias (D) de
treino, 2 dias sem treino devido a viagens, 2 jogos de treino (D7 e D11) e 4 jogos
oficiais (D18, D21, D24 E D27).

As amostras de saliva foram recolhidas em 10 dias distintos. Nos 3 primeiros
dias de estégio, as recolhas de amostras de saliva decorreram em dias consecutivos,
de modo a que se pudesse estabelecer valores de base individuais para cada atleta.

Posteriormente, as recolhas de amostras de saliva passaram a decorrer em dias ndo
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consecutivos (i.e., a cada 3-4 dias). A recolha de amostras de saliva decorreu sempre
no periodo da manha, entre as 08h00 e as 08h30 (antes do pequeno-almoco), antes
da realizagao de qualquer sesséo de treino ou jogo. Os atletas receberam um coletor
de fluidos orais (Oral Fluid Collector, IPRO Interactive, Reino Unido) contendo um
indicador de adequacéo de volume com mudanca clara de cor quando é recolhido 0,5
mL (x20%) de fluido. Os atletas foram instruidos sobre como utilizar o coletor. A
concentracgéo de slgA foi entdo analisada com um dispositivo de fluxo lateral em tempo
real (IPRO Interactive, Reino Unido). O dispositivo revelou um bom nivel de
concordancia com o método ELISA (r = 0,90; IC 95% = 0,84-0,94) e apresentou um
coeficiente de variacdo para medidas repetidas de 7,2%".

A carga interna de treino e competicao foi monitorizada através da percec¢éo de
esforco da sessdo (SRPE); este método foi validado para ser utilizado com atletas de
futebol®. Os atletas reportaram a percecdo de esforco através da escala categorica
adaptada de Borg (CR10) para todas as sessdes de treino ou jogo, valor ao qual se
multiplicou a duracéo da sessao (em minutos). Nos dias em que decorreram duas
sessOes de treino, a SRPE de ambas as sessfes foi somada para se obter a sRPE
total do respetivo dia.

Procedimentos estatisticos

A normalidade dos dados foi testada através do teste de Kolmogorov-Smirnov.
A relagdo entre a slgA (da manhd@ seguinte) e sRPE nos trés primeiros dias
consecutivos de estagio foi analisada através de coeficientes de correlacdo intra-
sujeito, no sentido de se controlar a falta de independéncia entre as medidas repetidas
e eliminar a variagdo entre sujeitos®. A magnitude das correlacdes (r, IC 95%) foi
interpretada de acordo com a escala de Hopkins’. Foram calculados os coeficientes
de variacdo intra-sujeito ao longo do tempo, bem como os coeficientes de variagao
entre sujeitos para os varios momentos de recolha de saliva. Os dados foram
calculados através de um modelo linear de efeitos misto, considerando a possibilidade
de existéncia de missings em dados estruturados através de medidas repetidas.

Valores de p < 0.05 foram considerados como significativos.
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Resultados

Nos trés primeiros dias do estagio de preparacéo (Tabela 1), a slgA ndo apresentou
alteracOes significativas (F = 3.433; p > 0.05), mas verificaram-se alteracdes
significativas na sRPE (F = 90.79; p < 0.001). Durante este periodo de 3 dias
consecutivos, a sIgA apresentou uma correlacdo negativa moderada com a sRPE (r
=-0,39; IC 95%: -0,62; -0,09).

Tabela 1. Imunoglobulina A segregada na saliva (slgA) e percecdo de esfor¢co da sessédo (sRPE) em
atletas olimpicos de futebol masculino durante os trés primeiros dias do estagio de preparacdo para o0s

Jogos Olimpicos do Rio 2016. Valores descritivos representam média + desvio-padréo.

D1 D2 D3
sIgA (ug/mL) 512 +180 387 +260 522+ 199

SRPE (UA) 295+79 543 +51* 340 =67
* Diferencga significativa para D1 e D3, p < 0,001.

Durante o periodo de preparacdo e durante o periodo competitivo dos Jogos
Olimpicos do Rio 2016, a slgA ndo apresentou variacdes significativas (F = 1,672; p >
0,05; Figura 1). Os valores diarios de sIgA variaram entre 350 + 242 e 517 + 238
ug.mL?. O coeficiente de variacdo inter-sujeito da slgA para cada um dos dias de
recolha de saliva variou entre 44,5 e 69,2%. O coeficiente de variacdo intra-sujeito da
slgA ao longo dos dez dias em que houve recolha de amostras de saliva variou entre
17,3 e 74,7% (Figura 2).

Figura 1. Variacdo diaria da imunoglobulina A segregada na saliva (slgA) em atletas olimpicos de

futebol durante o estagio de preparacao e o periodo competitivo dos Jogos Olimpicos do Rio 2016.
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Figura 2. Variacao individual da imunoglobulina A segregada na saliva (slgA) em atletas (A) olimpicos

de futebol durante o estagio de preparagéo e o periodo competitivo dos Jogos Olimpicos do Rio 2016.

A sRPE teve uma variagao diaria significativa durante o periodo de preparacao

e durante o periodo competitivo dos Jogos Olimpicos do Rio 2016 (F = 37,97; p <

0,0001; Figura 3).

Figura 3. Variacdo da percec¢éo de esfor¢co da sessdo (SRPE) em atletas olimpicos de futebol durante

0 estagio de preparacao e o periodo competitivo dos Jogos Olimpicos do Rio 2016.
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Discusséo

No presente estudo, observamos que durante o periodo de preparacao e
durante o periodo competitivo dos Jogos Olimpicos do Rio 2016, as alteracbes da
slgA nédo foram significativas. Todavia, ha que notar a elevada variabilidade intra- e
inter-individual da sIgA observada. Por outro lado, as cargas de treino e competicéo
tiveram variacdes significativas ao longo do periodo de estudo.

Em estudos anteriores, a quantificacdo da associagéo entre a slgA e medidas
de carga de treino em atletas tem apresentado algumas limitacdes metodoldgicas,
nomeadamente pelo agrupamento dos dados e correlacdes de médias das amostras.
No presente estudo, recorremos a um modelo de efeitos misto, de modo a considerar
a possibilidade de existéncia de missings nos dados de slga e sSRPE que foram obtidos
através de medidas repetidas no tempo. Assim, procuramos inicialmente compreender
os valores de base individual dos atletas, bem como possiveis relacdes entre a sIgA
e sRPE em futebolistas, recorrendo a recolha de amostras de saliva e a monitorizacao
das cargas de treino em dias consecutivos. Além da elevada variabilidade individual
observada, a correlagdo negativa moderada observada entre slgA e sRPE suporta a
ideia de que quanto maior for a magnitude das cargas de treino, menor sera a
concentracdo de slgA (considerando a analise ao nivel do atleta e ndo ao nivel do
grupo). Na verdade, alguns indicadores de monitoriza¢cdo da carga externa de treino,
nomeadamente o tempo de treino, a distancia total percorrida, as aceleracdes e a
carga total da sesséo, que sao tipicamente indicadores do trabalho realizado, foram
ja descritos como apresentando associacdes negativas com a slgA em futebolistas®.
Por outro lado, outros indicadores mais tipicos da intensidade de treino,
nomeadamente a distancia percorrida por minuto e a distancia percorrida em
velocidades elevadas, apresentaram correlacdes triviais a reduzidas com a sIgA®.
Estes resultados suportam a ideia de que a resposta da sIgA ao exercicio devera ser
essencialmente modulada pelo volume de treino e pela quantidade de trabalho
realizado, e ndo tanto pela intensidade do treino?.

No presente estudo, que compreendeu também o periodo competitivo dos
Jogos Olimpicos do Rio 2016, algumas questdes de natureza logistica e operacional
nao possibilitaram uma sistematizacéo e uniformizagdo dos momentos de recolha de
amostras de saliva ao longo do tempo. Este fator, associado a prépria duracédo do

estudo, limitou a possibilidade de se proceder a uma analise mais exaustiva de
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potenciais associacdes entre a sIgA e a SRPE ao longo do tempo. De facto, o nUmero
de dias de monitorizacdo das cargas de treino e a impossibilidade pratica de
sistematizar e periodizar os momentos de recolha de amostras de saliva sao fatores
que devem ser considerados como que limitadores de qualquer extrapolacdo ou
generalizacdo dos resultados obtidos. E de notar que o periodo de treino e competi¢éo
se limitou a 27 dias, o que por si so dificulta potenciais interpretacées de variacdes
nos racios de monitorizacéo aguda e crénica das cargas de treino®.

Todavia, a associacao observada entre a slgA e sRPE nos trés primeiros dias
consecutivos de inicio de estagio sugere a necessidade de se desenvolverem mais
estudos sobre o potencial da sIgA enquanto ferramenta adicional de monitorizacéo
dos atletas. De facto, a slgA tem sido sugerida como uma ferramenta objetiva adicional
de cariz fisiolégico na quantificacdo da carga de trabalho e monitorizacdo da carga de
treino®. No entanto, a magnitude das alteragbes médias observadas na slgA no
presente estudo sugere que as cargas de treino e competicdo a que os atletas
estiveram sujeitos néo teréo tido um impacto relevante no risco de infe¢cdo do trato
respiratério superior dos atletas. Assim, € fundamental que se considere a
contextualizacdo as caracteristicas e exigéncias especificas do treino e competicdo
das respetivas modalidades desportiva para uma adequada interpretacdo e
aplicabilidade pratica da monitorizacao da sIgA enquanto indicador fisiolégico a utilizar

com atletas.

Conclusdes

Durante o estagio de preparacdo e durante o periodo competitivo dos Jogos
Olimpicos do Rio 2016, os atletas olimpicos de futebol masculino apresentaram uma
grande variabilidade intra- e inter-individual da slgA ao longo do tempo. Quando
obtidas em dias consecutivos, as amostras da slgA revelaram estar associadas as
cargas de treino diarias. No entanto, a sIgA nao teve variagcbes significativas que
sugerissem que as cargas de treino e competicdo a que os atletas estiveram sujeitos
tivesse colocado os atletas em risco de infe¢cdo do trato respiratério superior. Neste
sentido, conclui-se que a adocdo de estratégias de monitorizacdo da resposta
fisiologica dos atletas as cargas de treino e competicdo deve considerar abordagens
individualizadas que permitam compreender a variabilidade intra- e inter-individual que

caracteriza a preparacéao e o rendimento desportivo de atletas de elite.
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