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Resumo

O objetivo principal deste estudo é avaliar a relacdo entre as atitudes face a tomada de decisao
moral no desporto, tendo em contas as dimensdes: aceitacao da batota, relativizacdo da vitéria
e aceitacdo do anti-desportivismo, e o género, habilitacdes literdrias, modalidades praticadas e
estatuto olimpico dos praticantes desportivos. Como objetivo secundario procurou-se, ainda, a
traducdo e validacao, para a populacdo portuguesa, de dois instrumentos de medida necessarios
ao estudo principal: (1) o questionario das atitudes na tomada de decisdo moral no desporto,
desenvolvido por Lee et al. (2007) e (2) a escala das autoavaliagGes nucleares, desenvolvida por
Judge et al. (2003) e traduzido para portugués do Brasil por Ferreira, et al. (2013). A amostra é
composta por 200 individuos (107 do sexo masculino e 93 do feminino), tendo 22 individuos
estatuto olimpico e 178 atletas de competicdo de nivel nacional e internacional. Analises
fatoriais confirmatdrias (CFA) foram aplicadas para validar os dois instrumentos, revelando, em
ambos, a sua validade. No que se refere aos determinantes do desportivismo, verificaram-se um
conjunto de diferencgas estatisticamente significativas em todas as varidveis independentes, a
excecdo das habilitacGes literarias e modalidades praticadas. Encontrou-se, ainda, uma
correlacdo negativa (¥ = -.515; p =.014), entre as autoavalia¢cdes nucleares e a relativizacdo da
vitéria nos atletas olimpicos, indicando que estes reportam perce¢cbes mais elevadas da

relativizagdo da vitéria em func¢do das suas autoavaliagGes nucleares.

Palavras-chave: Desportivismo, Batota, Anti-desportivismo, Autoestima, Autoeficacia,

Estabilidade Emocional, Locus de controlo.
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Abstract

The main purpose of this study is to evaluate the association between the attitudes to moral
decision-making, considering the following dimensions: acceptance of cheating, keeping
winning in proportion and acceptance of gamesmanship in the respondents, considering their
olympic and non-olympic status, gender, qualifications and the type of sports practiced; the
secondary aim is the translation and validation, for the portuguese population, of two
measurement instruments: (1) the Attitudes to moral Decision-making in youth Sports
Questionnaire (AMDYSQ), developed by Lee et al. (2007) and (2) the Core Self-Evaluation Scale,
developed by Judge et al. (2003) and translated to Brazilian/portuguese by Ferreira, et al. (2013)
. The sample comprises 200 individuals (107 males and 93 females), among which 22 are olympic
athletes and 178 are non-olympic athletes. Confirmatory Factorial Analysis (CFA) was used for
the validation of the two instruments, verifying, in both, the stability of the factor structure, with
the elimination of some items. In the measurement instrument analysis’ observation, a set of
statistically significant differences were found in all independent variables, except for
Qualifications and Sports Practiced. A negative correlation was also identified (¥ =-.515; p =.014)
between core self-evaluations and keeping winning in proportion, among olympic athletes,
which indicates that they have a higher perception of Keeping winning in proportion, considering

their self-evaluation.

Key-words: Sportspersons, Cheating, Gamesmanship, Self-esteem, Self-Efficacy, Neuroticism,

Locus of control
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Introdugao

Nos ultimos anos tem sido dada uma grande visibilidade a temética da Etica no Desporto e sobre
o modo como a podemos influenciar positivamente. No nosso pais, essa atencao é evidenciada
pela criacdo do Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED), que tem desenvolvido, junto de
diversas instituicdes, manuais, cole¢bes, publicacdes e até, mais recentemente, em 2014, um
codigo de ética desportiva. De acordo com Renaud, M. (2014), o desporto é um espaco
privilegiado de formacado do carater, de educacdo moral e de conquista de um estilo préprio,
ndo apenas visivel no desempenho das prestacdes desportivas, mas expressivo de toda a

personalidade.

Neste sentido e, nas palavras de Luis Marques Mendes durante uma conferéncia do Panathlon
Clube de Lisboa, em 2011, “vivemos hoje numa sociedade global altamente competitiva (...)
onde escasseiam os valores, onde se pontapeiam os principios e onde se desvalorizam as

referéncias e os exemplos” (Mendes, 2012, p. 16).

A atividade desportiva encontra-se imersa numa crise de valores que se configura em exemplos
bens conhecidos de violéncia nos estadios, corrupcao, dopagem e manipulacdo dos resultados,

presentes em todos os niveis de pratica desportiva.

Mas o que leva os atletas a tomarem diferentes atitudes e comportamentos ndo-éticos? Quais

sdo as caracteristicas pessoais que se associam a niveis diferenciados de desportivismo?

Neste contexto, internacionalmente, diversos autores (Boixadds & Cruz, 1995; Boixadds M. ,
Cruz, Torregrosa, & Valiente, 2004; Haan, 1978; Lee, Whitehead, & Ntoumanis, 2007; Reddiford,
1998; Vallerand & Losier, 1994; Vallerand, Briere, Blanchard, & Provencher, 1997) tém-se
debrucado sobre a tematica do desportivismo e da tomada de decisdo moral no desporto.
Infelizmente, em todos esses estudos o publico-alvo foram sempre jovens adolescentes. A
investigacdo tem-se debrucado menos sobre os atletas adultos e de elevado nivel de pratica,
nomeadamente olimpicos, neglicenciando os outros agentes desportivos como os treinadores,
os pais, familiares, dirigentes, funcionarios, colegas, etc. — que partilham um conjunto de
responsabilidades educativas comuns e contribuem para a formagdo integral dos jovens

(Rosado, 1998).

O modelo de Trevifio (1986) mostra que a tomada de decisdo moral é caracterizada pela
interdependéncia entre os fatores contextuais e as caracteristicas individuais da personalidade

e constitui o modelo tedrico de referéncia para este estudo. Um grande passo para a

Capitulo: Introdugdo

=
o



investigacdo e compreensao deste processo foi a, recente, elaboragcdo de um instrumento para
avaliar a tomada de decisdo moral no desporto, por Lee et al. (2007). Este autor considera trés
dimensdes - a batota, o anti-desportivismo e a relativizacdo da importancia da vitdria
(“cheating”, “gamesmanship” e “keeping winning in proportion”) - e comprovou ser um
instrumento valido para medir este construto na populacdo jovem de Inglaterra — neste estudo

pretende-se validar este instrumento para a populagdo portuguesa.

A respeito da influéncia de caracteristicas pessoais sobre a decisdo moral em desporto, um novo
construto designado Autoavaliacdes Nucleares merece, também, ser associado aos processos
de tomada de decisdo moral. Para concretizar esta intencdo validdmos para a populagao
portuguesa o instrumento AutoavaliagGes Nucleares (Judge, Locke, & Durham, 1997; Judge &
Bono, 2001; Judge, Erez, Bono, & Thoresen, 2003), tendo sido recentemente validado para a

populagdo Brasileira por Ferreira, et al. (2013).

Deste modo, este estudo pretende estabelecer um contributo significativo para a compreensao
da tomada de decisdo moral, na populacdo portuguesa, considerando as relacbes entre
desportivismo, autoavaliagdes nucleares e algumas caracteristicas demograficas dos

desportistas

Objetivos

Tendo em conta o exposto, este estudo pretender alcangar os seguintes objetivos:

1. Validar o instrumento de medida das atitudes na tomada de decisdo moral no desporto
(AMDYSQp) para a populagdo portuguesa;

2. Validar o questiondrio sobre as autoavaliagbes nucleares (AANp) para a populagdo
portuguesa;

3. Avaliar a relagdo entre as atitudes na tomada de decisdao moral no desporto e o
desportivismo tendo em contas as dimensdes aceita¢do da batota, relativizacao da vitdria e
aceitacdo do anti desportivismo nos participantes do estudo, considerando o seu género,
habilitacGes literarias, modalidades praticadas e estatuto olimpico.

4. Avaliar a relagdo das autoavaliagGes nucleares (autoestima, autoeficacia, locus de controlo
e estabilidade emocional) nos participantes do estudo, considerando o seu género,
habilitacGes literarias, modalidades praticadas e estatuto olimpico.

5. Observar a relagao entre o Desportivismo e as Autoavaliacdes Nucleares nos participantes
do estudo, considerando o seu género, habilitacGes literarias, modalidades praticadas e

estatuto olimpico.
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Estrutura do Trabalho

Esta dissertacdo encontra-se organizada por capitulos, sendo o primeiro a Introdugdo, onde é
apresentada, genericamente, a tematica e os objectivos de estudo. No segundo capitulo,
Revisdo da Literatura, é elaborado um levantamento dos estudos ja realizados no ambito da
tomada de decisdao moral no desporto considerando os seus determinantes, nomeadamente
considerando os tracos de personalidade. No terceiro capitulo, ¢ abordado o método,
caracterizando os participantes, os instrumentos de medida utilizados, bem como os
procedimentos de recolha dos dados e de andlise estatistica das varidveis de estudo. No quarto
capitulo, sdo apresentados os resultados das andlises estatisticas tendo em conta as questdes
de estudo. No quinto capitulo, Discussao, é feita a discussdo dos resultados. No sexto capitulo,
Conclusées, sdo exibidas as principais conclusées retiradas. Por ultimo, nas Recomendacdes,

apresentam-se algumas indica¢des para dar continuidade a esta linha de investigacao
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Revisao de Literatura

A afirmacdo de que a pratica desportiva tem influéncia positiva no desenvolvimento moral, tem
sido, demasiadas vezes, difundida como uma verdade absoluta. Shields e Bredemeier (1995)
afirmam que tal situagdo ndo é, de todo, linear. Nas palavras de Rosado (1998), alguns autores
acreditam que o desporto tem um carater neutro, enquanto outros defendem que este produz
efeitos contrarios, evidenciando-os com histdrias de escandalos, violéncia, abusos de drogas,
corrupgdo e outros comportamentos antissociais. Bredemeir e Shields (1993), no seu artigo
sobre a psicologia moral no contexto desportivo, desenvolveram um estudo sobre o
desenvolvimento moral e o comportamento dos jovens atletas tendo por base duas abordagens
tedricas: (a) a abordagem pela aprendizagem social (Bandura, 1986) e (b) a abordagem ao
desenvolvimento estrutural (Haan, 1983; Kohlberg, 1976), concluindo que, tanto uma como a

outra, podem ser utilizadas para promover o raciocinio moral.

Até ha duas décadas o estudo do desportivismo era largamente influenciado por estas duas
abordagens. Mais recentemente, Vallerand e Losier (1994), tendo por base as investigacdes
realizadas por Norma Haan (1978 e 1985), detetaram dois aspetos importantes que estavam a
ser negligenciados: o facto de estas abordagens focarem exclusivamente o comportamento
agressivo (e, portanto, desviarem o foco dos comportamentos ndo agressivos também
relevantes para a problematica do desportivismo) e de, apesar de incluirem o contexto social no
desenvolvimento moral, ndo demonstrarem a sua influéncia nos comportamentos ético-
desportivos. Assim, Vallerand e Losier (1994) afirmaram que o estudo dos comportamentos de
desportivismo carece de maior desenvolvimento, propondo uma abordagem sociopsicoldgica
para o estudo do desportivismo, segundo a qual é fundamental identificar o conteudo do
comportamento desportivo e as suas orientacdes (Vallerande Losier, 1994). Vallerand, Briére,
Blanchard e Provencher (1997) desenvolveram o "Multi-dimensional sportspersonship
orientation scale” (MSQS), que se provou ser um instrumento com capacidade para promover a
investigacdo sobre a origem sociopsicolégica do desportivismo, providenciando uma defini¢do
operacional deste conceito, resultante das prdprias experiéncias vividas pelos atletas. Esta
ferramenta foi desenvolvida através de diversas etapas sendo, uma delas, a aplicagdo de um
questionario de respostas abertas a jovens atletas sobre as suas préprias definicdes de
comportamentos desportivos. Posto isto, através de uma analise fatorial exploratdria, foram

identificadas cinco dimensdes que explicavam cerca 50% da variancia:
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a) Compromisso total na participacdo desportiva;
b) Respeito pelas normas sociais;

c) Respeito pelas regras e pelos arbitros;

d) Respeito pelo adversario e;

e) Abordagem negativa a participagao.

Assim, Vallerand et al. (1997) concluiram que o desportivismo pode ser definido como uma
preocupacao e respeito pelas regras e arbitros, pelas normas sociais, pelo adversario, bem como
pelo seu préprio compromisso com a pratica desportiva na modalidade e a relativa auséncia de

uma abordagem negativa a sua participacao.

Paralelamente, Boixadds e Cruz (1995) desenvolveram uma definicdo multidimensional de fair-

play que compreende:

e Orespeito pelas regras;

e Uma boa relagdo com o adversario;

e Aigualdade de oportunidades e condicdes;
e Evitar a "vitéria a todo o custo";

e A honra navitdria e na derrota;

e O compromisso em fazer o que é melhor.

Neste estudo, os autores ndo tinham, ainda, incorporado o conceito de batota, o qual foi,
introduzido mais tarde pelos mesmos, num novo estudo sobre as relacbes entre clima
motivacional, satisfacdo, capacidade percebida e atitudes de fair-play em jovens jogadores de
futebol (Boixadds M., Cruz, Torregrosa, & Valiente, 2004), uma vez que, sem este, a escala ndo

representava a totalidade do conceito de fair-play.

A semelhanca do que sucede para o conceito de desportivismo, encontrar palavras que reflitam
o que é e representa o conceito de batota assume-se igualmente dificil. Nesse sentido, Reddiford
(1998) citado por Lee, Whitehead, & Ntoumanis (2007) refere que as regras, defini¢Ges e
objetivos do jogo ou da modalidade providenciam a estrutura da atividade e, portanto, os atletas
e treinadores deveriam saber as suas regras e o que elas permitem ou ndo. Para Reddiford
(1998), a batota é caracterizada pela procura de vantagens ilegitimas a custa da viola¢do das
regras do jogo, com ocultacdo das verdadeiras inten¢des. Portanto, segundo o autor, nesta
perspetiva, a dissimulagdo é essencial e a batota é um sucesso, se a vitima ou, por exemplo, o

arbitro, estiver convencido de que tudo esta bem. No entanto, Lee et al. (2007) reforcam o facto
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de que dissimular ndo é o suficiente para merecer a designacdo de batota, uma vez que atletas
mais experientes vao sempre tentar iludir o adversario como parte das suas capacidades - por
exemplo, um esgrimista tenta conquistar o ponto através de enganos, simulacdes e até com erro

do préprio adversario.

Para além das dimensdes referidas por Vallerand (1997) e Boixadds e Cruz (1995), Lee et al.
(2007) referem haver outra categoria de comportamento anti-ético que acontece na pratica
desportiva, na qual o atleta viola o seu compromisso na participacao desportiva a fim de alcancar
uma vantagem “desonrosa”, podendo este comportamento ser descrito como uma “falta
profissional” ou gamesmanship. Segundo o Diciondrio da Lingua Inglesa® Gamesmanship
significa: Uso de agressdao ou tdticas duvidosas, tais como, intimidacdo psicoldgica ou
interrupcdo da concentracdo, a fim de ganhar alguma vantagem sobre o seu adversario,
respeitando ao mesmo tempo as regras do jogo ou da modalidade. Gongalves et al. (2006),
realizaram um estudo em jovens portugueses com base na traducdo do questionario de Lee
(2002), Sports Attitudes Questionnaire, para o qual traduziram o termo Gamesmanship para

Portugués como “Anti-desportivismo”.

Reddiford (1998), por sua vez, distingue dois comportamentos diferentes entre aquilo que é
uma “falta profissional” e o “Anti-desportivismo”. Na sua opinido, o primeiro ocorre quando um
atleta quebra deliberadamente as regras - apesar de saber que podera sofrer uma penalizagao
- a fim de obter uma vantagem sobre essa a¢do. No futebol, por exemplo, quando um ataque
ocorre em superioridade numérica, um defesa pode cometer propositadamente uma entrada
forte sobre o adversario, sendo penalizado com um livre direto, apesar de, com essa agdo,

ganhar tempo para que a sua equipa se organize.

Ja o anti-desportivismo nao viola diretamente as regras da competicdo, mas sim o seu espirito,
usando as regras do jogo para ganhar alguma vantagem de forma injusta ou até desonrosa (Lee
et al.,, 2007). Por exemplo, no ténis, quando o jogador que vai receber o servico para
deliberadamente o ritmo do jogo para apertar as sapatilhas ou quando, num jogo de futebol, o
guarda-redes comeca a trocar palavras com o adversario no momento da cobranca de uma
grande penalidade, procurando perturbar a sua concentragdo. Stephen Potter (1947, 1950),

citado por Lee et al. (2007) descreve como atletas sofisticados, e talvez menos completos

! American Heritage® Dictionary of the English Language, Fifth Edition. Copyright © 2011 by Houghton
Mifflin Harcourt Publishing Company. Published by Houghton Mifflin Harcourt Publishing Company.
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tecnicamente, adotam estas estratégias para destabilizarem o seu adversario e ganharem sem
chegarem realmente a fazer batota. Concluindo, Lee refere que existem varios comportamentos
gue podem ser descritos como anti-desportivismo, estando a maior parte deles direcionados

para a distracdo e o desequilibrio psicolégico do adversario.

Com o intuito de avaliar o quanto os jovens praticantes ingleses pensavam tomar estas atitudes
na pratica desportiva, Lee et al. (2007) desenvolveram o "Attitudes to Moral Decision-making in
Youth Sport Questionnaire" (AMDYSQ). Este instrumento foi desenvolvido, inicialmente, através
de entrevistas a pequenos grupos de jovens atletas, onde se pretendia saber, através da sua
experiéncia, a importancia da batota, do anti-desportivismo, da auséncia de fair-play e da vitéria
a todo o custo. Subsequentemente, analises fatoriais exploratdrias e confirmatdérias foram
aplicadas para reduzir o questiondrio piloto (56 itens) a um instrumento de medida de trés
fatores com um total de 15 itens, sendo os trés fatores (a) aceitagdo da batota, (b) aceitacdo do
anti-desportivismo e, (c) relativizacdo da vitdria a todo o custo. Ao fim de cinco estudos, Lee e
colegas comprovaram que o AMDYSQ é um instrumento sélido, com fatores fortes
estruturadose adequado para investigacGes da tomada de decisdo moral no desporto. O
AMDYSQ analisa diferentes faces do desportivismo, comparativamente com o MSOS de
Vallerand, uma vez que inclui duas atitudes antissociais (aceitacdo da batota e o anti-
desportivismo), incluindo, simultaneamente, uma atitude social positiva, a relativizagcdo da
vitoria a todo o custo (Lee et al., 2007). A distincdo dos dois conceitos, batota e anti-
desportivismo, é relativamente recente, tendo sido Lee um dos pioneiros na constru¢do de um
instrumento capaz dessa distingao. Tal € uma questao relevante porque, recorde-se, a batota é
definida pelo cumprimento de uma determinada estrutura e regras numa determinada
modalidade, enquanto que o anti-desportivismo nao esta direcionado para o cumprimento das

regras, mas sim, para a violagdo do espirito desportivo e integridade da competicdo desportiva.

Segundo Ponseti, et al. (2012), este questionario serve fundamentalmente para estudar
diretamente as atitudes de engano e batota no desporto, sendo um bom complemento aos
instrumentos e aproximacdes tedricas que se dirigem preferencialmente a andlises dos valores,

atitudes e comportamentos "positivos" presentes na pratica desportiva.

Mas o que influéncia esta tomada de decisdo moral? O que leva os praticantes a quebrarem o
ritmo do jogo para destabilizar o adversdrio? Porque escolhem os praticantes tomar estas

atitudes?
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Rosado (2014) num artigo sobre as determinantes psicossociais do comportamento ético em
desporto, coloca uma série de questdes sobre o comportamento ético, referindo que este deve
ser visto como o resultado de um processo de tomada de decisdo complexo onde o decisor ético,
de acordo com as suas caracteristicas e percegdes pessoais e com o seu sistema de crengas e
valores, é levado a realizar significativas transacdes com o contexto e a lidar com diversos
dilemas éticos. Por sua vez, o comportamento ético é frequentemente determinado por
preocupacdes éticas como, por exemplo, decidir se o comportamento moral é proveitoso.
Sublinha que o que é ético é relativo, relacional, situacional e atribucional (Rosado, 2014). O que
se considera ético difere em funcdo dos contextos histéricos, culturais e desenvolvimentais,
sendo muito dificil estabelecer critérios normativos ou universais acerca do que constitui uma
adequada a¢do moral (Rosado, 2014). No que toca ao desporto, o comportamento ético deve
ser visto como o resultado de um processo dinamico de gestdo de recursos internos e externos

de acordo com a percec¢do dos problemas éticos experienciados (Rosado, 2014).

Analisando o modelo proposto por Trevifio (1986) para o processo da tomada de decisdo ética,
é de verificar que este se caracteriza pela interdependéncia entre as caracteristicas individuais
da personalidade (por exemplo, as atitudes e/ou valores) e os fatores contextuais (por exemplo,

os colegas e/ou treinadores) resultando numa resposta que podera ser do tipo ético ou ndo.

Uma componente maioritaria deste modelo é baseada no modelo de desenvolvimento moral

cognitivo de Kohlberg (1976).
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O modelo proposto postula que a tomada de decisdo ética é explicada pela interagdo das
componentes individuais e situacionais. O individuo reage a um dilema ético com cognicbes
determinadas pelo seu estagio de desenvolvimento moral. O estdgio de desenvolvimento moral
do individuo determina o modo como este pensa sobre os dilemas éticos — o seu processo de

4 )

Moderadores Individuais
Forca do ego
Percecdo da autonomia
Locus de controlo

- J

Cognicdes
Dilema Estdgio de \4 Comportamento
Etico desenvolvimento A Etico
moral

4 )

Moderadores Situacionais
Contexto de Pratica
Cultura Organizacional
Caracteristicas da Pratica

- J

Figura 1 - Modelo Adaptado da Tomada de Decisdo Moral nas Organiza¢des de Trevifio (1986)

decisdo sobre o que é certo ou errado numa situagao. No entanto, as cogni¢des sobre o que é
certo ou errado nao sao suficientes para explicar ou prever os comportamentos de tomada de
decisdo ética. Varidveis situacionais e individuais adicionais interagem com a componente de
cognigdes para determinar o modo como um individuo é provavel de se comportar em resposta
a um dilema ético. O mesmo autor propde que trés varidveis individuais — forga do ego, percegao
da autonomia e locus de controlo — influenciam a propensdo de um individuo para agir, com
base nas cognicdes do que é certo ou errado. As varidveis situacionais emanadas da situacdo
profissional atual e da cultura organizacional, mais ampla, também moderam a relagdo
cognicdo/ comportamento. Estas incluem a estrutura normativa da organizagdo, o

comportamento dos pares, a obediéncia a autoridade, a responsabilidade pelas consequéncias
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e outras pressoes. Finalmente, as caracteristicas da atividade, em si, e o conteddo moral da

cultura da organiza¢do podem ter impacto no comportamento moral do individuo.

No que concerne aos determinantes individuais, existe um amplo conjunto de tracos cujas
implicagdes no comportamento moral tém sido alvo de investigacao. De acordo com Rosado
(2014), alguns exemplos sdo: a autoestima; a autoeficacia; o centro ou locus de controlo; a
conscienciosidade; a autoapresentacdo; a percecdo de autonomia; o maquiavelismo; a
motivacdo; a resiliéncia; a robustez mental; o cardcter; a intensidade moral e o nivel de

raciocinio moral.

Em relacdo aos moderadores situacionais, Trevifio (1986) propde que as figuras de autoridade
(como os treinadores, pais, professores e arbitros) desempenham um papel fundamental na
tomada de decisdo ética, sugerindo que a harmonia entre os valores dos participantes e os das

figuras de autoridade tem influéncia no comportamento ético.

Recentemente, a investigacdo tem sublinhado a importancia de um traco geral de
personalidade, designadamente, as Autoavaliagées Nucleares (AAN). Estas podem ser definidas
como uma autoavaliagdo basica do valor do individuo, da sua efetividade e da sua capacidade
como pessoa (Judge, Erez, Bono, & Thoresen, 2003). De acordo com Judge, Locke & Durham
(1997) o conceito compreende quatro tragos que partilham similaridades conceptuais (Judge &

Bono, 2001):

e Autoestima — Harter (1990), citada por Judge et al. (1998), refere que a autoestima é a
avaliagdo basica que as pessoas fazem de si prdprias. Na sua esséncia, a autoestima é a
autoavaliagdo mais importante de si, pois é o valor geral que uma pessoa coloca sobre
si prépria enquanto pessoa. Individuos com elevada autoestima mais provavelmente
acreditardo na sua possibilidade de lidar com os problemas éticos e, assim, mais
provavelmente incorrerdo em comportamentos éticos (Rosado, 2014).

e Autoeficicia generalizada — segundo Judge et al. (1997) é a estimativa do préprio
individuo em mobilizar motivagdo, recursos cognitivos e linhas de acdo, necessarias para
exercer controlo sobre acontecimentos que ocorrem no seu percurso de vida. Rosado
(2014), citando Stajkovic & Luthans (1998), refere que em situag¢des dificeis, como nos
casos de dilemas morais, os individuos com baixa perce¢do de autoeficicia tendem a
diminuir o seu esforco ou a desistir, enquanto que os individuos com elevada

autoeficicia tendem a perseverar.
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e Locus de controlo — Judge et al. (1997) citando Rotter (1996) referem que o locus de
controlo corresponde ao quanto um individuo acredita que um acontecimento na sua
vida esta sob o seu controlo (locus de controlo interno) ou o quanto acredita que o
ambiente ou o destino controlam os acontecimentos da sua vida (locus de controlo
externo). Trevifio (1986), citado por Rosado (2014), indica que individuos mais internos
comportam-se de modo mais ético justamente porque é mais provavel que percebam a
relagdio entre o seu comportamento e os respetivos resultados e que, como
consequéncia, tendam a assumir maior responsabilidade pelos resultados das suas
agoes.

e Estabilidade emocional-segundo Costa & McCrae (1988), citado por Judge, et al. (1998),
a estabilidade emocional é um dos Big Five das dimensGes da personalidade. Individuos
com elevados niveis de instabilidade emocional tém mais tendéncias para se sentirem
inseguros, culpados e timidos. Individuos deste tipo estdo mais propensos a
manifestacdes de ansiedade que se manifesta em receios a novas situacbes e

suscetibilidade a sentimentos de dependéncia e desamparo.

Elevados niveis nestas autoavaliagcdes nucleares significam uma pessoa bem ajustada, positiva,

confiante, eficaz e que acredita na sua autodeterminacdo (Judge et al., 2003).

Numa visdo mais detalhada sobre os fatores contextuais de Trevifio (1986), as figuras de
autoridade (professor, treinador, pais, dirigentes, funciondarios, etc.), na opinido de Rosado
(1998), partilham um conjunto de responsabilidades educativas comuns, sendo que as questdes
da educacgdo moral e ética sdo transversais a todos aqueles que trabalham diariamente com os

jovens.

Os jovens aprendem a maior parte dos seus conhecimentos, estruturam as suas atitudes e a sua
personalidade, observando os “outros” e, em especial, os adultos nas suas praticas desportivas
(Gongalves C., 1998), ou seja, o fair-play e o desportivismo ndo sdo apenas da responsabilidade
do jogador/atleta, mas sim de todos os que estdo diretamente ou indirectamente envolvidos,
uma vez que tém uma contribuicdo indispensavel na influéncia que podem exercer nestes

(Conselho Internacional para a Educagdo Fisica e Desporto, 1977)

Para Koutrou (2012), os atletas de elite sdo frequentemente considerados como idolos para os
jovens, uma vez que combinam uma personalidade altamente dinamica e um fisico atrativo.

Neste sentido, Gongalves (1998) acrescenta que os jovens, ao verem os grandes atletas,

Capitulo: Revisdo de Literatura

N
o



identificam-se com eles, muitas vezes idolatrando-os. No entanto, por outro lado, também os
veem a cometer atos de violéncia, a desrespeitar os adversarios e o arbitro e a servirem-se de

meios menos dignos para alcancarem a vitéria.
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Método

3.1. Participantes

A amostra deste estudo é composta por individuos do sexo masculino e feminino que
frequentem ou ja tenham concluido uma licenciatura na drea do desporto ou outra e por atletas

que ja tenham participado em, pelo menos, uma edicdo dos Jogos Olimpicos de Verao.

Relativamente a modalidade praticada pelos respondentes, recorreu-se as bases da
sistematizacdo das atividades fisicas e desportivas, propostas por Parlebas (1988), para agrupar
a diversidade de respostas em 3 categorias: “Desportos Individuais sem Oposicdao” (ex.
atletismo, natacao), “Desportos Individuais com Oposicao” (ex. esgrima, ténis), “Desportos de

Grupo com Oposicdo” (ex. futebol, basquetebol) e “Sem pratica competitiva” (ex. caminhadas).

No total, inquirimos 200 individuos com idade compreendidas entre os 18 e os 59 anos (M =
28.36; SD = 9.41), sendo de seguida apresentados as estatisticas descritivas da amostra em

relagdo as varidveis independentes.

Variavel Independente N Percentagem

Feminino 93 46,5%
Género

Masculino 107 53,5%

Secundario 14 7,0%
HabilitagGes Superior em outra drea 49 24,5%

Superior em Desporto 137 68,5%

Sem pratica competitiva 9 4,0%

Desportos Individuais sem oposi¢cdo 92 46,2%
Modalidade

Desportos Individuais com oposigdo 24 12,1%

Desportos de grupo com Oposi¢dao 75 37,7%

Nao 178 89,0%
Estatuto Olimpico

Sim 22 11,0%

Tabela 1 - Estatisticas descritivas da amostra

3.2. Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo foram utlizados dois instrumentos: o (1) Attitudes to Moral
Decision-Making in Youth Sport Questionnaire (AMDYSQ) desenvolvido por Lee, Whitehead &

Ntoumanis (2007) e traduzido para a lingua portuguesa como Atitudes na Tomada de Decisdo
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Moral em Jovens Desportistas (AMDYSQp), e o (2) Core Self-Evaluation Scale (CSES)
desenvolvida por Judge, Erez, Bono & Thoresen (2003), traduzida por Ferreira, et al. (2013) para

Portugués-Brasil e adaptado para Portugués-Portugal como Auto-AvaliacGes Nucleares (AANp).

3.2.1. Atitudes na Tomada de Decisdo Moral em Jovens Desportistas (AMDYSQp)

O AMDYSQ foi desenvolvido por Martin Lee, Jean Whitehead & Nikos Ntoumanis (2007), tendo
por base o MSOS de Vallerand et al. (1997). O questiondrio é composto por 15 itens no total
agrupdveis em trés fatores — os quais medem a aceitacdo da batota, a aceitacdo do anti-
desportivismo e a relativizacdo da vitdria. Por fim, os autores procederam a aplicacdo do
instrumento a uma nova amostra, tendo sido adicionados trés itens do fator “aceitacdo do anti
desportivismo” e um item da “aceitacdo da batota”, resultando num questionario com 20 itens

(tabela 2).

3.2.2. Auto-Avaliagoes Nucleares (AANp)

O CSES foi desenvolvido por Timothy Judge, Amir Erez, Joyce Bono & Carl Thoresen (2003), tendo
por base os diversos estudos ja elaborados sobre o conceito de avaliagbes auto nucleares, tais
como, Judge & Bono (2001), Judge et al. (1997) e Judge et al. (1998). Este questionario foi
desenvolvido através de 4 fases, sempre com diferentes amostras, a fim de comprovar a sua
fiabilidade e validade. Numa primeira fase foi construido um questionario piloto de 65 itens que,
apo6s analisado foi reduzido para formato final de 12 itens, dos quais 6 tém cotagao invertida

(tabela 4).

3.2.3. Procedimentos de Tradugao do AMDYSQ e da CSES

Para a tradug¢do do AMDYSQ, seguiram-se procedimentos padronizados de modo a garantir que
as escalas fossem adaptadas ao contexto cultural no qual iam ser utilizadas (Hambleton, 1994;
Hambleton & Kanjee, 1995). O processo de tradugdo e de retro-traducdo foi seguido utilizando
um tradutor oficial de Portugués-Inglés e trés psicdlogos especializados em Psicologia do
Desporto com conhecimento no desenvolvimento de instrumentos psicométricos. Os
investigadores empregaram os seus esfor¢cos de forma a garantir a semantica, a idiomaticae a

equivaléncia conceptual, bem como outros ajustamentos culturais. Resolvidas as discrepancias
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entre as duas versoes, chegou-se a uma conclusdo final sobre o conteldo a escrever para cada

item.

Em relacdo ao segundo instrumento, os mesmos procedimentos foram aplicados para confirmar
a semantica, a idiomatica e a equivaléncia da traducdo do Portugués-Brasil para o Portugués-

Portugal.

3.3. Procedimentos de Recolha

No sentido de obter o maior nimero possivel de questionarios preenchidos por atletas
olimpicos, foi enviado um e-mail (Anexo 2) para o Comité Olimpico de Portugal (COP) a fim de
solicitar a colaboragdo deste na divulgacdo dos questionarios através da sua base de dados. Por
conseguinte, a Comissao de Atletas Olimpicos (CAO) desempenhou um papel fundamental, uma

vez que foi através desta que os questionarios foram divulgados aos atletas olimpicos.

Junto das principais faculdades de desporto do pais, foi igualmente enviado um e-mail a solicitar

a sua colaboracdo na divulgacdo dos questionarios pelos seus estudantes.

Para todos os individuos da amostra foi pedido que preenchessem, através de um questiondrio

on-line, a sua informacgédo sociodemografica, os questionarios AMDYSQp e AANp (Anexo 1).

3.4. Analise Estatistica

Para analisar os dados recolhidos utilizdmos o programa IBM SPSS Statistics (versdo 22) e o

Software AMOS (versdo 20).

As escalas propostas para medir o AMDYSQp e a AANp foram avaliadas pelo recurso a analise
fatorial confirmatdria (CFA), utilizando-se para o efeito o programa AMOS 20. Primeiramente,
aplicou-se o método da Maxima Verossimilhanga (ML), o mais utilizado em analise de equagdes
estruturais, tendo-se verificado os pressupostos de independéncia das observagdes e a
inexisténcia de outliers (Mardco, 2010) uni e multivariados. As medidas de forma da distribuicdo
(assimetria e curtose) foram usadas para verificar a normalidade univariada da distribuicdo.
Através do recurso as andlises fatoriais confirmatérias é possivel obter indices de ajustamento
permitindo ao investigador decidir acerca da aceitacdao ou rejeicdo do modelo testado. No
presente estudo, os procedimentos utilizados basearam-se nas recomendag¢des de Churchill
(1979) para descrever a validade (convergente, discriminante e cruzada) e a fidelidade das
escalas através do estudo da consisténcia interna (fidelidade individual dos itens e fidelidade

compdsita). Para a escolha dos indices de ajustamento foram considerados os mais
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comummente aplicados e referenciados na literatura (Maroco, 2010). Assim, um bom
ajustamento do modelo é obtido quando: (1) o valor do teste de Qui-Quadrado relativo (x*/gl) é
inferior a 2 ou 3 (Kline, 1998); (2) os valores do Comparative Fit Index (CFl) e do Goodness of Fit
Index (GFI) sdo maiores do que .90; os valores do Parsimony Comparative Fit Index (PCFIl) e do
Parsimony Goodness Fit Index (PGFI) sdo maiores do que .60 (Hair, Black, Babin, Anderson, &
Tatham, 2005; Maroco, 2010). Utilizou-se, também, o Root mean square error of approximation
(RMSEA), sendo que valores inferiores a 0.06 sdo indicativos de um bom ajustamento, enquanto

um ajustamento aceitavel é indicado para um valor entre .08 e .10 (Mar6co, 2010).

Avalidade compésita constitui um procedimento mais atual o qual tende a resolver as limitages
do indice de Cronbach (Maréco, 2010). A consisténcia interna foi avaliada no presente estudo
através da fidelidade individual dos itens (considerando fiabilidade individual adequada quando
o valor do peso fatorial é superior a .50) e da fidelidade compdsita sendo que valores acima de
.70 indicam boa consisténcia interna (Hair et al., 2005). Por sua vez, a validade convergente foi
avaliada através da variancia extraida média (VEM) e valores superiores a 0.50 sdo considerados
indicativos de boa validade convergente (Fornell & Larcker, 1981; Hair et al., 2005). A validade
discriminante é aceite quando o valor de VEM para cada constructo é maior do que o quadrado
das correlagGes multiplas entre esse constructo e um outro qualquer (Fornell & Larcker, 1981).
Por fim, no sentido de se testar a invaridncia da estrutura fatorial, pelo estudo da sua
estabilidade em amostras diferenciadas, utilizou-se uma andlise multigrupos (Byrne, 2000)
sobre dois grupos amostrais independentes. Calcularam-se, de seguida, os scores fatoriais

correspondentes aos valores de cada uma das varidveis latentes.

Posto isto, foi elaborada uma comparagao das médias das varidveis latentes, através da ANOVA-
one way, entre as quatro variaveis independentes: género, habilitagdes literarias (4 categorias),
modalidade praticada (3 categoriais) e estatuto olimpico, para cada uma das varidveis
dependentes resultantes dos dois instrumentos aplicados: desportivismo, aceitagao da batota,
relativizagdo da vitdria, aceitagdo do anti-desportivismo e autoavaliagdes nucleares. Nos casos

das comparagdes multiplas apresentam-se ainda os resultados das corre¢des de Bonferoni.
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Resultados

4.1. Estudo da analise das qualidades psicométricas dos instrumentos de estudo
1.1.1. Validagao fatorial da versao portuguesa do AMDYSQp

A analise preliminar da versdo portuguesa do AMDYSQ proposta por Lee et al. (2007) evidenciou
um ajustamento global pobre do modelo inicial, uma vez que os indices relativos ao ajustamento
global obtidos através do CFA ndo cumpriram os critérios para se obter um bom ajustamento
global: x? (167) = 423.13; (p < .001), CMIN/DF= 2.13, CFI=.866, GFI=.833, PCFI=.80, PGFI=.76,
RMSEA=.88 pelo que se procedeu a reajustamentos no modelo. A analise da fiabilidade
individual dos itens determinou a remocao de 8 itens (com valores do peso fatorial inferiores a
.50). No modelo final obtido, os valores da assimetria variaram entre 2.76 e 0.33 enquanto os
valores da curtose se situaram entre 9.18 e -1.09. De acordo com Kline (1998) estes valores ndo
representam problemas de normalidade. No respeitante aos valores de ajustamento global, o
este segundo modelo mostrou um ajustamento razodvel: x* (50) = 113.70; (p <.000), CMIN/DF=
2.274; CFI=.96, GFI=.920, PCFI=.75, RMSEA=.080. Todos os itens tiveram valores de fiabilidade
individual que variaram entre 0.477 e 0.927. Estes resultados indicam que cada item saturava
significativamente no seu fator. Todos os fatores mostraram bons niveis de fiabilidade
compdsita, como se comprova pela tabela 2, variando esta entre 0.92 e .70. Relativamente aos
valores de validade convergente estes variaram entre .72 na Aceitagdo do Anti Desportivismo e
.45 na Relativizagdo da Vitdria. Baseado nestes resultados, o modelo final obtido para a escala

na versao portuguesa contem um total de 12 itens divididos em trés componentes.

Saturacdes Fiabilidade
Componentes e Itens VEM
Fatoriais Compdsita

Aceitacao da Batota .90 .65
Ndo ha problema em fazer batota se ninguém notar .647

Eu faria batota se achasse que me ajudaria a ganhar .922

Se os outros fazem batota, penso que também o posso fazer .670

Fago batota se ninguém der por isso .827

Quando tenho a possibilidade, engano o arbitro

Eu respeito sempre as regras

Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar .927

Relativizag¢do da Vitdria .70 44
Ganhar e perder fazem parte da vida .551
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Ndo faz mal perder algumas vezes, porque na vida ndo se ganha tudo .889

Se ganhas corretamente sabe melhor do que se o fizeres de forma desonesta

Tens de pensar nas outras pessoas e ndo s6 em ganhar .489

Fico irritado com pessoas que tentam “ganhar a todo o custo”

Ganhar é tudo o que importa

Aceitacdo do Anti Desportivismo .90 72

Por vezes tento enganar os meus adversarios

Como ndo é contra as regras pressionar psicologicamente os adversarios, posso .693
fazé-lo

As vezes perco tempo a perturbar os adversérios 921
Se ndo quiser que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco .942
E uma boa ideia irritar os meus adversarios .812

Eu nunca tentaria levar ninguém a perder o controlo

E compreensivel que os jogadores sejam parciais no calor do momento

Tabela 2 — Saturagdes fatoriais, Fiabilidade Compdsita e Varidncia Média Extraida (VEM) para os
fatores de primeira ordem da escala AMDYSQp, na versdo portuguesa.

Os valores da validade discriminante sdo apresentados na tabela 3, evidenciando validade

discriminante.

Aceita¢do da Batota Relativizacdo da Vitéria  Aceitagdo do Anti Desportivismo
MSV 11 .062 .106
ASV .08 .055 .077

Tabela 3 — Resultados da validade descriminante para os constructos de primeira ordem da escala
AMDYSQp, na verséio portuguesa.

As relacGes entre o AMDYSQp e os fatores de primeira ordem do modelo final sdo apresentados
na Figura 2. A inspecdo dos coeficientes estandardizados indica que a Aceitagdo da Batota (.61)
foi o preditor mais forte, seguido da Relativizagdo da Vitéria (.54) e por fim a Aceitagdo do Anti
Desportivismo (.41). Todas as relagGes foram significativas para um valor de p < .001. Foi
utilizado um método de imputacdo pela regressdo para obter os valores de cada individuo nos

fatores de primeira e segunda ordem da escala.
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Figura 2 - Modelo final da escala AMDYSQp com os valores de Saturagbes Fatoriais

1.1.2. Validagao fatorial da versao portuguesa do AANp

A anadlise da escala AAN, na versdo portuguesa de Judge et al. (2003) a partir dos nossos dados,

resultou num modelo global com adequado ajustamento, confirmando a estrutura fatorial, uma
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vez que os indices do ajustamento obtidos através do CFA indicaram os seguintes resultados:

x*(25) = 31.07; (p < .002), CMIN/DF= 2.04, CFI=.95, GFI=.944, PCFI=.655, RMSEA=.072.

No entanto, a andlise dos indices de modificagdo mostrou duas covariancias entre os erros de
medida e o modelo sé se ajustou depois de introduzidas essas covariancias. Os erros de medida
correlacionados foram integrados no modelo (Figura 3). Estas correlagGes entre erros de
diferentes fatores significam que a estrutura ndo é totalmente ortogonal. De qualquer forma,
como refere Marbco (2010), estas correlagGes entre os erros ndo invalidam o modelo fatorial

proposto embora possam dificultar a sua generalizacdo a outros grupos amostrais.

Todos os itens da escala mostraram adequada fiabilidade individual com cargas fatoriais entre

0.720 e 0.532 (tabela 4). Estes resultados indicam que cada item saturou significativamente no

seu fator.
Saturagdes Fiabilidade
Componente e Itens
Fatoriais Compdsita
Autoavaliagées Nucleares .83
Estou confiante de que vou obter o sucesso que merego na vida .532
As vezes sinto-me deprimido .544
Quando tento, geralmente tenho sucesso .563

As vezes, quando falho, sinto-me indtil
Eu realizo as tarefas com éxito

As vezes, ndo sinto que esteja no controlo da minha atividade

Em geral, estou satisfeito comigo préprio .720
Tenho muitas duvidas sobre as minhas capacidades .570
Eu determino o que vai acontecer na minha vida .527
N3o sinto que esteja a controlar o sucesso da minha carreira .655
Sou capaz de lidar com a maioria dos meus problemas .613
H4d alturas em que as coisas parecem bastante sombrias e sem esperanga para mim .616

Tabela 4 - Saturagdes fatoriais e Fiabilidade Compdsita para os fatores de primeira ordem da escala
AANp, na versdo portuguesa.
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Figura 3 - Modelo final da escala AANp com os valores de Saturagbes Fatoriais

Para o estudo da validade cruzada foi realizada uma andlise multigrupos através de uma amostra
de testagem (n=81) e de valida¢do (n=119) baseada numa divisdo aleatéria dos dados recolhidos
(Maréco, 2010). O teste de diferenca do Qui-Quadrado (x?) n3o apresentou diferencas
significativas entre o Modelo 1 e o Modelo 2 (x2dif (9) = 8.056; p=.528) nem entre o Modelo 1 e
o Modelo 3 (x2dif (20) =14.59; p=.79). Tal significa que os resultados demostram a invaridncia do
modelo nas duas amostras indicando, por isso, que a estrutura fatorial da escala é estavel para

as duas amostras independentes.

4.2. Estudo das observagoes a analise dos instrumentos de medida
4.2.1. Observacao das atitudes na tomada de decisiao moral em desporto
4.2.1.1. Desportivismo

Os resultados apresentados na tabela 5 mostram-nos diferencas significativas em funcao das
variaveis género e modalidades praticadas. Assim, estatisticamente, pudemos observar que os
homens, comparativamente com as mulheres, apresentaram valores significativamente

superiores (p <.001) em relagdo ao seu nivel de tomada de decisdo moral. Em relagdo a variavel
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modalidades praticadas, foi realizado um teste de comparages multiplas, onde se verificaram
diferengas médias significativas entre aos desportos individuais e os individuais com oposi¢ao (p
<.001) e com os de grupo com oposicdo (p <.001), sendo que, em ambos os casos, os valores
médios dos desportos individuais com oposicao e os de grupo com oposicao sao superiores aos

individuais. No entanto, apds correcbes de Bonferroni estas diferencas estatisticas

desaparecem.
Desportivismo M SD F p np b4
Feminino 1.1977 | .32548
Género 33.544 .001 .145 1.000
Masculino 1.5410 | .48419
Secundario 1.4330 | .43224
HabilitagGes | Superior em outra area 1.3753 | .42478 .099 .906 .001 0.065
Superior em Desporto 1.3782 | .46421
Sem pratica competitiva 1.3191 | .30791
Desportos individuais sem oposi¢cdo | 1.1794 | .30158 .001
Modalidade 14.944 .186 1.000
Desportos individuais com oposi¢ao | 1.5372 | .43809 2%
Desportos de grupo com oposi¢ao 1.5867 | .51305
Estatuto Nao 1.4026 | .46370
3.624 .058 .018 474
Olimpico Sim 1.2098 | .28227

Tabela 5 - Andlise da ANOVA-one way em fung¢do da Varidvel Desportivismo

*Correcgdo de Bonferroni

4.2.1.2. Aceitacao da Batota

Neste ponto, pudemos observar que trés das quatro varidveis independentes estudadas,
apresentaram diferencas médias significativas em func¢do da aceitacdo da batota. Ou seja, em
relagdo ao género, os valores médios s3ao superiores nos homens do que nas mulheres. Em
relagido a modalidade praticada elabordmos um teste de comparagdes multiplas, onde
verificdAmos que os desportos de grupo com oposicdo apresentaram diferengas médias
significativas comparativamente com os desportos individuais sem oposi¢do (p < .001) e
individuais com oposicdo (p = .053), sendo que, em ambos os casos, os valores médios
apresentaram-se superiores nos desportos de grupo com oposi¢do. No entanto, apds corregdes
de Bonferroni estas diferengas estatisticas desaparecem. Por fim, a varidvel independente,
estatuto olimpico, apresentou, também, diferencas significativas, tendo os individuos sem

estatuto olimpico apresentado valores superiores.
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Aceitacdo da Batota M SD F p n’p n
Feminino .6764 | .32013
Género 9.717 .002 .047 .873
Masculino .8383 | .40227
Secundario .8516 | .46285
HabilitagGes | Superior em outra area .7891 | .37019 .674 511 .007 .162
Superior em Desporto 7446 | 36715
Sem pratica competitiva .6457 | .22591
Desportos individuais sem oposi¢do .6731 | .33420 .001
Modalidade 6.707 .093 973
Desportos individuais com oposi¢do .6933 | .21000 2%
Desportos de grupo com oposi¢ao .9096 | .43032
Estatuto Nao .7867 | .38766
6.647 .011 .032 728
Olimpico Sim .5716 | .13464

Tabela 6 - Andlise da ANOVA-one way em fungdo da Varidvel Aceitagdo da Batota

*Correcgdo de Bonferroni

4.2.1.3. Relativizagdo da Vitdria

Analisando os resultados apresentados na tabela 7, pudemos verificar que sé a variavel género
apresentou valores médios significativamente diferentes em relacdo a relativizagdo da vitdria,

sendo que os homens apresentaram valores superiores comparativamente com as mulheres.

Variaveis Independentes M SD F p n’p n
Feminino 1.5609 | .53092
Sexo 8.298 .004 .040 .818
Masculino 1.7788 | .53581
Secundario 1.6310 | .51132
Habilitagdes | Superior em outra area 1.7041 | .50834 114 .892 .001 .067
Superior em Desporto 1.6727 | .56135
Sem pratica competitiva 1.5000 | .25000
Desportos individuais sem oposi¢do | 1.6105 | .49495 .218
Modalidade 1.491 .022 .390
Desportos individuais com oposi¢do | 1.7431 | .54502 2%
Desportos de grupo com oposigdo 1.7600 | .61283
Estatuto Nao 1.6592 | .53994
1.849 175 .009 272
Olimpico Sim 1.8258 | .55985

Tabela 7 - Andlise da ANOVA-one way em fungdo da Varidvel Relativizagéo da Vitéria

*Corregdo de Bonferroni
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4.2.1.4. Aceitagao do Anti Desportivismo

Mais uma vez, na tabela 8, pudemos verificar que trés das quatro varidveis independentes
estudadas, possuem diferencas médias significativas em funcdo da aceitacdo do anti
desportivismo. Portanto, em relacdo a varidvel género, os homens apresentaram valores médios
superiores comparativamente com as mulheres. Relativamente a modalidade praticada foi
elaborado um teste de comparacdes de médias onde pudemos observar diferencas
significativas, em relacdo aos desportos individuais sem oposicdo comparativamente com os
individuais com oposicdo (p <.001) e com os de grupo com oposicdo (p <.001), sendo que, em
ambos os casos, os valores médios dos dois ultimos grupos foram superiores aos do primeiro.
No entanto, apds correcoes de Bonferroni estas diferencas estatisticas desaparecem.
Finalmente, o estatuto olimpico apresentou, também, diferencas médias significativas, tendo os

individuos sem estatuto olimpico apresentado valores médios superiores.

Anti-Desportivismo M SD F p n’p n
Feminino 1.3559 | .65784
Género 29.533 .001 130 1.000
Masculino 2.0058 | .97644
Secundario 1.8166 |1.10730
Habilitagdes | Superior em outra drea 1.6328 | .82242 275 .760 .003 .093
Superior em Desporto 1.7036 | .90196
Sem pratica competitiva 1.8116 | .83308
Desportos individuais 1.2546 | .55809 .001
Modalidade 18.159 217 1.000
Desportos individuais com oposi¢dao | 2.1752 | .99412 2%
Desportos de grupo com oposigao 2.0904 | .97298
Estatuto Nao 1.7618 | .91729
6.954 .009 .034 747
Olimpico Sim 1.2322 | .59622

Tabela 8 — Andlise da ANOVA-one way em funcgdo da Varidvel Anti-Desportivismo

*Correcgdo de Bonferroni

4.2.2. Observacao das Auto-AvaliagGes Nucleares
4.2.2.1. Autoavaliacdes Nucleares

Analisando a tabela 9, é possivel verificar valores médios com diferencas estatisticamente
significativas ao nivel das varidveis modalidade praticada e estatuto olimpico, em fun¢do das
autoavaliagdes nucleares. Para as modalidades praticadas, foi necessario elaborar uma

comparagdo das médias entre as quatro categorias consideradas. Assim, observamos diferengas
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significativas entre os desportos individuais sem oposicdo e os desportos individuais com

oposicdo (p = .021), apresentando os Ultimos valores médios superiores. No entanto, apds

correcOes de Bonferroni estas diferencas estatisticas desaparecem. Os atletas com estatuto

olimpico, por sua vez, apresentaram valores médios superiores comparativamente com os

individuos sem estatuto olimpico.

Auto-avaliages Nucleares M SD F p n’p n
Feminino 6.0729 | .87821
Género .898 344 .005 .156
Masculino 6.1969 | .96010
Secundario 6.0677 | .64923
Habilitagdes | Superior em outra drea 6.1493 | .91902 .046 .955 .001 .057
Superior em Desporto 6.1430 | .95228
Sem pratica competitiva 6.3333 | .83086
Desportos individuais 6.0210 | .96795 .032
Modalidade 2.984 .044 .699
Desportos individuais com oposicdo | 6.6261 | .80883 2%
Desportos de grupo com oposi¢do 6.1053 | .87147
Estatuto Nao 6.0753 | 6.6570
8.057 .005 .039 .806
Olimpico Sim 6.6570 | .69521

Tabela 9 - Andlise da ANOVA-one way em fungdo da Varidvel Auto-avaliagées Nucleares

*Corregdo de Bonferroni

4.2.3. Correlagoes entre o AMDYSQp e as AANp

Na avaliagdo das correlagdes entre os resultados dos dois instrumentos, em fun¢do das quatro

varidveis independentes, apenas se registaram valores significativos nos individuos com

Estatuto Olimpico entre as AvaliagGes Auto Nucleares e os relativos a Relativizacdo da Vitdria,

onde se observa uma correlagdo negativa de -.515 (p =.014, para o nivel de significancia de .05).

Relativizagdo da| Aceitacdao do Anti- | Aceitagao da
Desportivismo
Vitéria Desportivismo Batota
Correlagdo de Pearson .028 -.010 .036 .027
& |Total da Amostra
§ Sig. .698 .893 611 .709
3 Correlagdo de Pearson -.029 129 -.167 .041
Z |Feminina
2 Sig. .780 219 .109 .695 d
5] [«
e Correlagdo de Pearson .019 -.144 .109 -006 F
g |Masculina *
< Sig. .846 .140 .262 .952 b
o q
5 Correlagdo de Pearson .057 -.022 -.017 224 of
Com Secunddrio q
Sig. .848 940 .954 441 E
o
(g0
QO

w
s



) Correlagdo de Pearson -.169 -.184 -.079 -.153

Superior em Outra Area

Sig. .246 .206 .589 .293

Correlagdo de Pearson .088 .044 .078 .074
Superior em Desporto

Sig. .306 .609 .368 .388

Correlagdo de Pearson -.078 .091 -.022 -.340
Sem pratica competitiva

Sig. .842 .815 .956 .370
Praticantes de Correlagdo de Pearson -.004 .088 -.099 .024
Desportos Individuais

Sig. 971 404 .349 .818
sem oposicao
Praticantes de Correlagdo de Pearson -.282 -.005 -.305 -.305
Desportos Individuais

Sig. .183 .983 147 147
com Oposicao
Praticantes de Correlagdo de Pearson .044 -.149 112 116
Desportos Grupo com

Sig. .708 .203 .340 .320
Oposigao

Correlagdo de Pearson .068 .015 .064 .072
Sem Estatuto Olimpico

Sig. (2 extremidades) .364 .840 .393 .340

Correlagdo de Pearson -.179 -.515" .265 -.156
Com Estatuto Olimpico

Sig. (2 extremidades) 427 .014 .233 487

**_ A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (2 extremidades).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (2 extremidades).

Tabela 10 - Correlagdo entre as dimensdes do AMDYSQp e das AANp em fung¢do das varidveis

independentes
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Discussao dos Resultados

Neste estudo pretendeu-se, inicialmente, examinar a validade do AMDYSQp, bem como do
AANp, para a populacdo portuguesa e analisar a respetiva qualidade psicométrica. A discussao
dos resultados foi divida em dois momentos, um primeiro que diz respeito ao estudo das
qgualidades psicométricas dos instrumentos, e um segundo para o estudo das observacdes a

analise dos instrumentos de medida.

Estudo da analise das qualidades psicométricas dos instrumentos de estudo

Em ambos os casos as relacGes obtidas revelaram-se significativas sendo, portanto, de admitir a
validade da estrutura fatorial proposta. Por sua vez, no segundo instrumento, de um total inicial

de 12 itens, 9 foram incluidos na escala final.

Estudo das observagdes a andlise dos instrumentos de medida

AMDYSQp

Quanto ao género, constataram-se diferencas significativas em todas as dimensdes do
instrumento, tendo os individuos do sexo masculino apresentado sempre valores superiores.
Estas observagdes revelam que, na amostra estudada, a aceitacdo da batota, a aceitacdo dos
comportamentos antidesportivos e a relativizacdo da vitdria foram significativamente mais
pronunciados para os anteriores, o que significa que as mulheres apresentam melhores

intengcdes comportamentos na tomada de decisdo moral ética.

Para a variavel independente modalidades praticadas, os resultados inicialmente apresentados
ndo mostravam uma diferenca significativa muito expressiva, assim, foi aplicada uma analise
mais rigorosa, o que nos levou a observar que ndo havia diferencas significativas ao nivel das
modalidades praticadas para todas as dimensdes do estudo, sendo necessario aplicar um novo

estudo para aprofundar mais esta varidvel.

A varidvel independente HabilitagGes Literarias compreendeu trés categorias (“Secundario”,
“Superior em Desporto”, e “Superior em Outra Area”). Para todos os testes aplicados, ndo foram
observados resultados significativos, entre as dimensdes do AMDYSQp e as categorias

anteriores.

No referente ao estatuto olimpico, apenas se encontraram diferencas significativas nas

dimensdes Aceitacao da Batota e Aceitacdo do Anti-desportivismo, caracterizadas por valores
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superiores nos individuos sem estatuto olimpico, indicando que, ao nivel dos comportamentos

de batota e anti desportivismo, os atletas olimpicos revelam-se mais positivos.
AANp

Nos resultados obtidos da aplicagdo deste instrumento que avalia os tracos de personalidade ja
referidos na Revisdo da Literatura, apenas nas variaveis independentes Modalidade Praticada e
Estatuto Olimpico se encontraram diferengas estatisticamente significativas. Na primeira,
observou-se que os praticantes de Desportos Individuais com Oposicdo tém uma melhor
autoavaliacdo de si mesmos, comparativamente com os praticantes de Desportos Individuais
sem oposicdo e Desportos de Grupo. Na segunda, os individuos com Estatuto Olimpico
apresentam uma melhor autoavaliacdo de si mesmos que aqueles ndo detentores de Estatuto

Olimpico.
AMDYSQp e AANp

Nos testes aplicados para avaliar a correlagdo entre os resultados dos dois instrumentos, em
funcdo das quatro varidveis independentes, apenas se registaram valores significativos nos
individuos com Estatuto Olimpico entre os valores das Avaliacdes Auto-Nucleares e os da
dimensao Relativizac3do da Vitéria, onde se observa uma correla¢do negativa (¥ =-.515; p =.014,
para o nivel de significancia de .05). Portanto, os atletas olimpicos reportam perce¢des mais

elevadas da relativizacdo da vitéria em fungdo da sua autoavaliacao.
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Conclusoes

Na introducdo deste estudo foram propostos cinco objetivos. Apés a andlise dos dados podemos
compara-los com os objetivos propostos e retirar as devidas ilagcdes. Observando primeiramente
0 22 e 39, os quais incidiam sobre a validacdo dos instrumentos de medida: atitudes da tomada
de decisdo moral no desporto (AMDYSQp) e autoavaliacGes nucleares (AANp) para a populacdo
portuguesa, ambos se revelaram validos e com estabilidade da estrutura fatorial, havendo
supressao de alguns itens em ambos os instrumentos. Tal ndo invalida a necessidade de

aprofundar as qualidades psicométricas destes instrumentos em novas amostras de praticantes.

Sendo o primeiro objetivo proposto avaliar a relagdo das atitudes fase ao desportivismo, tendo
em contas as dimensdes aceitacdo da batota, relativizacdo da vitéria e aceitacdo do anti-
desportivismo nos participantes do estudo, considerando o seu género, habilitacdes literarias,
modalidades praticadas e estatuto olimpico, podemos verificar que a variavel independente
habilitacGes literdrias ndo apresentou diferencas significativas para quaisquer dimensdes, o que
nos leva a concluir que o grau de ensino dos participantes do estudo ndo tem uma influéncia

significativa nas suas atitudes face ao desportivismo.

Por sua vez, relativamente ao género, a situacdo é precisamente a oposta, sendo de verificar
que, para todas as dimensdes, o género feminino apresenta consistentemente valores
inferiores. Assim, podemos concluir que, para a nossa amostra, o género feminino tem maior
desportivismo, ou seja, segundo Vallerand et al. (1997), mostram uma preocupacao e respeito
pelas regras e arbitros, pelas normas sociais, pelo adversario, bem como pelo empenho na
participacao desportiva e a relativa auséncia de uma abordagem negativa a sua participagao.
Este resultado mostra-se oposto aqueles obtidos por Ponseti e colegas (2012), os quais ndo
revelaram diferencas significativas a nivel do género — o que os autores consideraram ldgico.
Sendo a média das idades da amostra estudada bastante superior aquela da desses autores,
cremos que tal tenha influénciado no facto de o género feminino apresentar valores superiores
— considerando as constantes mudancas a varios niveis, por exemplo, tecnolégico, cultural e
socioecondmico, parece natural que se constatem estas diferengas. Para além disso, as
mulheres tém uma visdo mais desportiva que os homens, sendo educadas para serem mais
respeitadoras e cuidadoras, também sendo o ambiente desportivo um ambiente ainda muito

masculino.
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Relativamente a variavel modalidades praticadas, os resultados do estudo através das
comparag¢oes multiplas sugerem algumas diferencas significativas mas, aplicando uma analise
mais rigorosa, mostrou-se que ndo havia diferenca significante, sendo assim necessario

aprofundar mais esta area para obter resultados mais significativos.

De um modo geral, os participantes do estudo com, pelo menos, uma participagdo olimpica
apresentam niveis mais baixos de aceitacdo da batota e de anti-desportivismo
comparativamente com aqueles sem qualquer participagdes, o que significa que os primeiros
perante uma tomada de decisdo moral optam, maioritariamente, pela op¢ao mais ética — atletas
de alta competicdo estdo sujeitos a regras e a uma disciplina de treino que regem de forma
rigorosa as suas praticas e as suas condutas, para além disso o Movimento Olimpico promove

valores de amizade, respeito e exceléncia, que eles ja internalizaram.

Para a relacdo das autoavaliacbes nucleares (autoestima, autoeficacia, locus de controlo e
estabilidade emocional), os participantes com estatuto olimpico apresentam valores
significativamente superiores aqueles dos participantes sem estatuto olimpico, revelando que
os primeiros, sdo pessoas mais bem ajustadas, positivas, confiantes, eficazes e que acreditam

mais na sua autodeterminacao.

Na observacdo da relacdo entre o Desportivismo e as Autoavaliagdes Nucleares nos
participantes do estudo, considerando o seu género, habilitagdes literdrias, modalidades
praticadas e estatuto olimpico, pudemos concluir que existe correlagao relevante entre as AAN
e uma das dimensdes do Desportivismo, que é a Relativizagdo da Vitdria. Notando-se que os
atletas olimpicos reportam perce¢des mais elevadas da sua autoavaliagdo e uma maior

desvalorizacdo da vitdria a todo o custo.

Em suma, de entre os participantes neste estudo, aqueles com pelo menos uma participagdo
olimpica revelaram melhores niveis de tomada de decisdo moral comparativamente aos
restantes, o que, segundo o modelo de Trevifio (1986), preconiza que perante um dilema ético
tenderdo a tomar uma decisdo moralmente mais positiva. Assim, sendo que as figuras de
autoridade representam um papel fundamental na tomada de decisdo moral, podemos verificar
que indo ao encontro do estudo recente de Koutrou (2012), o espirito desportivo e os atletas
olimpicos podem atuar como um modelo de vida que os jovens praticantes deviam seguir. A
autora refere, ainda, que os atletas olimpicos deviam compreender melhor a sua

responsabilidade social através do cultivo de atitudes positivas.
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Recomendagdes

Dizer que uma investigagao tem um fim seria o mesmo que afirmar que o mundo ndo evolui e
nao se encontra em constante mudanca, nesse sentido ndo podemos deixar de sugerir algumas

recomendacdes futuras.

Em primeiro, o aumento da dimensdo da amostra no que concerne aos atletas com estatuto
olimpico, uma vez que apenas foram recolhidas respostas de 22 sujeitos, num universo de mais
de 400. A aproximagdo a mais uma edicdo dos Jogos Olimpicos permite que surjam uma série

de novos sujeitos para analise.

Em segundo, nas palavras de Bento (s.d.) “Os dirigentes desportivos assumem cada vez mais um
lugar central no contexto dos sujeitos do desporto. Por isso a questdo ética do desporto passa
também cada vez mais por eles. Por isso sdo cada vez mais questionados e postos em causa no
plano ético e moral dos seus comportamentos”. Decorrente de uma cada vez maior
transformacdo do desporto em desporto-espetdculo, tem vindo a ser exercida pressao sobre os
jogadores/atletas a fim de estes recorrerem a comportamentos menos éticos, esta que é,
primordialmente, exercida pelos préprios empresarios/dirigentes (Renaud, 2014). Mas num
momento mais precoce do atleta/jogador — a partir dos 12 anos de idade — o treinador adquire
um relevo particular no que se refere a formacdo, desenvolvimento e promocgdo do espirito

desportivo no jovem (Gongalves C. , 1998).

Neste contexto, serd pertinente estudar diferentes populagdes, que nao apenas os atletas, e
alargar a amostra aos demais agentes desportivos, como os treinadores e os dirigentes, os pais

e os espectadores, entre outros.
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Anexos

Anexo 1 - Questionario

Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

Mestrado em Gestdo do Desporto — Organizagdes Desportivas

Este questionario destina-se a um estudo integrado no Mestrado em Gestdo do Desporto - Faculdade
de Motricidade Humana, onde se pretende estudar a perce¢do dos atuais estudantes de grau superior,
fundamentalmente em Educacgdo Fisica, e os atletas que tenham participado nos Jogos Olimpicos,
sobre as suas atitudes face a diversas decisdes tomadas na sua pratica desportiva.

O questionario é composto por trés partes e em nenhuma existem respostas certas ou erradas.

| Parte

L] Feminino

[ Masculino
)
DD MM AAAA

[ ] Lisboa

[ Porto

[ ] Coimbra

Outro|

[ Basico

[ ] Secundario

[ ] Estudante de Licenciatura em Ciéncias do Desporto/ Educagéo Fisica

[ ] Estudante de Mestrado em Ciéncias do Desporto/ Educacdo Fisica

[ ] Mestrado em Ciéncias do Desporto/ Educacgdo Fisica

[ ] Doutoramento ou estudante de Doutoramento

[ ] Outra Licenciatura/ Mestrado

Outro | \

Caso tenha selecionado a opgao "outra", indique o grau e o curso

\ \

\ \

Sexo

Data de Nascimento

Local de Residéncia

Grau Académico

Modalidade
Tempo de prética (anos) | |
. L] Feminino
Atleta Olimpico 1 Masculino
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Il Parte

Nesta parte encontram-se trés grupos de questdes.

Para cada frase, seleciona de 1 a5 o teu grau de concordancia ou discordancia com esta (sendo que
1 discordo totalmente, 2 discordo, 3 ndo concordo nem discordo, 4 concordo e 5 concordo
totalmente).

Ndo existem respostas certas ou erradas, algumas frases sdo muito parecidas mas ndo sdo iguais, por
isso, |é atentamente antes de responderes.

Ndo ha problema em fazer batota se ninguém notar 1,2 (3|4 |5

Eu faria batota se achasse que me ajudaria a ganhar

Se os outros fazem batota, penso que também o posso fazer

Fago batota se ninguém der por isso

Quando tenho a possibilidade, engano o arbitro

Eu respeito sempre as regras

Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar

Ganhar e perder fazem parte da vida

N3o faz mal perder algumas vezes, porque na vida ndo se ganha tudo

Se ganhas corretamente sabe melhor do que se o fizeres de forma desonesta

Tens de pensar nas outras pessoas e ndo s6 em ganhar

Fico irritado com pessoas que tentam “ganhar a todo o custo”

Ganhar é tudo o que importa

Por vezes tento enganar os meus adversarios

Como nao é contra as regras pressionar psicologicamente os adversarios, posso
fazé-lo

As vezes perco tempo a perturbar os adversarios

Se nao quiser que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco

E uma boa ideia irritar os meus adversarios

Eu nunca tentaria levar ninguém a perder o controlo

E compreensivel que os jogadores sejam parciais no calor do momento

Il Parte

Nesta ultima parte, encontram-se 12 frases sobre as quais podes concordar ou discordar.

Para cada uma, seleciona de 1 a 5 o teu grau de concordancia ou discordancia com esta (sendo que
1 discordo totalmente, 2 discordo, 3 ndo concordo nem discordo, 4 concordo e 5 concordo
totalmente).

Estou confiante de que vou obter o sucesso que merego na vida 1,2 (3[4 |5

As vezes sinto-me deprimido

Quando tento, geralmente tenho sucesso

As vezes, quando falho, sinto-me inutil

Eu realizo as tarefas com éxito

As vezes, ndo sinto que esteja no controlo da minha atividade

Em geral, estou satisfeito comigo préprio

Tenho muitas duvidas sobre as minhas capacidades

Eu determino o que vai acontecer na minha vida

Nao sinto que esteja a controlar o sucesso da minha carreira

Sou capaz de lidar com a maioria dos meus problemas

Ha alturas em que as coisas parecem bastante sombrias e sem esperanga para
mim
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Anexo 2 - Oficio de solicitagcdo para a divulgacdo dos questiondrios ao Comité Olimpico de

Portugal

Quinta-feira, 20 Mar¢o, 2014

Dr. José Manuel Constantino
Presidente
Comité Olimpico de Portugal
Travessa da Memoria n? 36
1300-403 Lisboa

Exmo. Sr. Dr. José Manuel Constantino
No ambito da dissertacdo de Mestrado em Gestdo do Desporto — Organiza¢Ges Desportivas, da
Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa, estou, neste momento, a realizar
um estudo sobre atitudes face as decisées morais em desporto, relacionando-as com algumas
caracteristicas demograficas e com um conjunto de varidveis psicolégicas designadas,
genericamente, de avaliagbes Auto nucleares, pretendendo, em particular, comparar diferentes

amostras populacionais no que a essas decisGes e variaveis dizem respeito.

Uma dessas amostras sera constituida por atletas olimpicos e é nesse sentido que lhe dirijo esta
carta, com o intuito de solicitar o apoio do COP para a divulgacdo do questionario junto dos
atletas olimpicos.

Trata-se de um trabalho puramente académico, sendo as respostas absolutamente
confidenciais e estando garantido o total anonimato das mesmas. Cada questionario sera
apenas objeto de tratamento estatistico e seguir-se-30 as normas éticas em vigor para a
produgdo de trabalhos cientificos desta natureza.

Parecendo-me ser um trabalho de interesse para a reflexao sobre o olimpismo, debrugado sobre
uma populagdo e uma problematica interessante para o COP, julguei, por bem, pedir o V/ apoio
no sentido de poder contar com V/Exa, de modo a agilizar a recolha de dados através da

divulgagdo do link do questionario (http://www.jotformeu.com/form/40754339595364) e de

sensibilizar para o preenchimento do mesmo online, junto dos atletas olimpicos, o que seria uma

mais valia incomparavel na obtencdo da amostra necessaria a concretizagdo do estudo.

Apds a sua concretizacdo, se assim o desejar, disponibilizarei o acesso aos resultados e as
conclusdes quer junto dos atletas quer do préoprio COP. Para quaisquer outras questdes estarei
a vossa inteira disposi¢ao através dos contactos em baixo.

Sem mais de momento, e aguardando resposta,

Com os melhores cumprimentos,
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Anexo 3 — Exemplo de email enviado a instituicdes superiores de ensino a solicitagao a

divulgacdo dos questionarios

Exmo. Sr. (a)

Boa tarde,

No ambito da minha dissertacio de Mestrado em Gestdo do Desporto — Organizacbes
Desportivas da Faculdade de Motricidade Humana - Universidade de Lisboa, estou neste
momento, a realizar um estudo sobre as atitudes, de uma amostra especifica, face as diversas

decisdes tomadas na sua pratica desportiva.

O interesse deste trabalho é puramente académico, tendo como objetivo principal, questionar
as atitudes tomadas face a diversas situacGes desportivas e comparar os niveis de atitudes éticas

nos estudantes de grau superior e nos atletas olimpicos.

Assim, venho por este meio, solicitar a V/ Exa. a divulgacdo deste questiondrio através da vossa

base de dados de contatos e das vossas redes sociais.

A Vossa colaboracdo é de extrema importancia para o sucesso deste estudo.

O link para o preenchimento do questionario é:

http://www.jotformeu.com/form/40754339595364

Apds concluido o estudo, terdo acesso aos resultados e conclusdes. Para quaisquer outras
questdes sobre o estudo que me possam ter falhado estarei a vossa inteira disposi¢cdo através

dos seguintes contatos a baixo.

Desde ja, grata pela vossa atencdo.

Com os melhores cumprimentos,
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