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Resumo

A raiva € uma das emocdes mais experienciadas na competicdo desportiva. No entanto, poucos
estudos se focam exclusivamente nesta emocédo. Neste sentido, esta investigacdo pretendeu
explorar e compreender como se gera, manifesta e regula a raiva no desporto. Para tal, recorreu-se
a dois estudos: um quantitativo e outro qualitativo. No estudo quantitativo, participaram 269 atletas
de diferentes modalidades individuais e colectivas que preencheram questionarios que incluiam
variaveis relacionadas com a raiva no desporto. No estudo qualitativo, que recorreu a uma entrevista,
participaram 10 jogadores de hoquei em patins do sexo masculino. Os resultados demonstraram que
atletas com niveis superiores de raiva tendem a apresentar maiores niveis de comportamentos
antissociais, provocacao, ruminacao (pensar repetidamente) da raiva, motivacdo de aproximacao e
de evitamento, supressdo de pensamentos e menores niveis de autocontrolo. Na analise dos
preditores, verificou-se que a percecdo da competicdo como um desafio, a ruminacdo da raiva, 0s
comportamentos antissociais e o autocontrolo foram os mais importantes, distinguindo entre atletas
com elevado e baixo traco de raiva. Também se verificou que os erros cometidos, conjuntamente
com as provocac0es, foram os antecedentes mais mencionados pelos atletas. Além disso, verificou-
se que a relacdo entre as provocacoes e a raiva era mediada pelo autocontrolo e pela ruminacgéo da
raiva, salientando a importancia destes processos na regulacdo da emocao de raiva no desporto.
Estes resultados sugerem a relevancia do ensino e treino de competéncias e estratégias mais
adaptativas para regular a raiva no desporto, sobretudo dirigidas para a promoc¢&o do autocontrolo e
diminuicdo da ruminacao.
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INTRODUCAO

Embora a raiva seja uma das emoc¢Ges mais experienciadas no desporto (1), poucos estudos se
centram nesta emocdo. Esta pode ser despoletada por diversos acontecimentos, externos (e.g.,
provocacdes), e/ou internos (e.g., pensamentos de vinganca) (2). Uma das principais consequéncias
da raiva no desporto € o comportamento agressivo (2, 3), bem como os comportamento antissociais,
dirigidos a adversarios e/ou a colegas de equipa (4).

Adicionalmente, é importante considerar a coocorréncia de diferentes emocdes (e.g.,5, 6), como a
ansiedade. No desporto, Robazza e Bortoli (7) observaram que a ansiedade cognitiva predizia a
expressao interna e externa da raiva.

Mas o que determina que emocdes sentimos € o processo de avaliacdo cognitiva da situacao (6, 8),
que se refere ao significado “para o bem-estar pessoal do que esta a acontecer na relacao pessoa-
ambiente” (9, p. 87). Jones e colaboradores (10) consideram que os atletas podem perceber a
competicdo como uma ameaca (negativamente) ou como um desafio (positivamente).

Outro processo essencial na geracao de uma emocgao é a motivagéo (9). Dois sistemas motivacionais
podem ser considerados: a motivacdo-aproximacdo (procura ativa do objectivo desejado) e
motivacdo-evitamento (evitar algo indesejavel) (11). Geralmente, a motivacao-aproximacao esta
associada a afectos positivos e a motivagdo-evitamento a negativos. Contudo, a raiva parece ser
uma emocao relacionada com motivagéo-aproximacao (12).

Adicionalmente, gerir as emocfes requer esforcos cognitivocomportamentais, isto é, coping (9).
Bolgar e colaboradores (13) observaram que atletas que possuiam mais estratégias de coping tinham
maiores niveis de controlo da raiva. No entanto, as estratégias de coping ndo sao suficientes para
explicar os processos utilizados para regular a raiva. O coping pode demorar horas, ou até dias,
enguanto que a regulacdo emocional é imediata, ocorrendo em segundos (8). Esta diferenca é
particularmente importante em competicdo desportiva, onde as decisdes tém que ser tomadas em
segundos. A ruminacdo da raiva, que consiste em pensar repetidamente sobre experiéncias
passadas de raiva (14), tem sido frequentemente associada com o aumento da duragéo e intensidade
desta emocao (e.g.,15, 16).

Contudo, a reavaliacdo cognitiva (reavaliar a situacdo) parece ser uma estratégia eficaz no controlo
da raiva (e.g., 16). Por fim, o autocontrolo, definido a capacidade de “ultrapassar as tendéncias
automaticas, desejos e comportamentos” (17, p. 65), tem surgido em diversos estudos como
importante na regulacdo da raiva (e.g., 18, 19).

Partindo de uma perspectiva de integragéo de modelos tedricos, pretende-se perceber como se gera,
regula e processa esta emocgao no desporto. Para tal, foi realizado um estudo quantitativo e um
gualitativo.

METODO

Participantes

Neste estudo participaram 269 atletas (28.3% do sexo feminino) entre 15 e 39 anos (M = 21.73), de
diferentes modalidades (Tabela 1). No estudo qualitativo participaram 10 atletas de hdquei em patins
do sexo masculino entre os 21 e os 38 anos (M = 27.8).
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Tabela 1

Estatisticas demograficas e desportivas dos participantes

M DP Min. Max.

Idade 2473 6.35 15 39
Anos de experiéncia 8.44 6.4 0 31
Horas de treino semanal 7.16 4.40 g S 36
Campeonatos anuais 10.34 12.45 1 60
Campeonatos internacionais anuais 86 149 0 38

_ Modadedes

N Percentagem

Futsal 22 7.8%
Ténis 18 6.7%
Natacao 8 3%
Voleibol 34 12.6%
Raguebi 46 17 1%
Hoquei em patins 64 23.8%
Basquetebol 8 3%
Andebol 23 8.6%
Artes marciais 21 7.8%
Kickboxing 2 0.7%
Boxe 1 0,4%
Lutas Greco-romanas 11 4.1%
Badminton 10 3.7%

_ escemocompevo

N Percentagem

A Séniores 149 55.39%
Juniores 69 25.65%
Juvenis 48 17.84%

Instrumentos e procedimentos

Os participantes preencheram um questionério incluindo dados demogréficos e desportivos e
medidas de autorrelato: raiva, agressividade, ansiedade, comportamentos antissociais, coping,
regulagdo emocional, autocontrole, motivacdo de aproximacgéo e evitamento e avaliagdo cognitiva.
No estudo qualitativo, foi utilizado um guiéo de entrevista semiestruturado.

RESULTADOS

Diferencas em funcao do trago de raiva
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Os participantes foram divididos em trés grupos considerando os seus nhiveis de raiva competitiva:
baixo, moderado e elevado. Tendo em consideracgéao as variaveis em estudo, a MANOVA revelou um
efeito multivariado significativo. Participantes com niveis superiores de raiva apresentam niveis mais
elevados de comportamentos antissociais (dirigidos a adversarios e colegas), percepcao de ameaca
e desafio, drive motivacdo-aproximacdo) e motivagdo evitamento, provocacao, ruminagéo da raiva,
supressao de pensamentos, mas menores niveis de autocontrolo (Tabela 2).

Preditores de raiva competitiva

De forma a explorar os principais preditores de raiva, foram realizadas quatro analises de regresséo
(método stepwise). Deste modo, foi encontrado um modelo final com os principais preditores:
ruminacdo da raiva, autocontrolo, comportamentos antissociais (ambos), percepcdo de desafio
(Tabela 2).

Tabela 2

Diferengas em fungdo do nivel de do trago de raiva competitiva

Traco raiva Traco raiva Traco raiva
baixo moderado elevado
(N =69) (N = 65) (N=72)
M sSD M sSD M sSD F p
Ansiedade somatica 8.38 2.68 8.62 2.76 8.96 3.26 71 .495
Preocupacéo 12.61 3.49 13.14 3.99 13.60 3.87 1.20 .303

Perturbacéo da
concentracéo
C. Antissociais

LT 2.61 8.09 2.49 8.69 264 234 .099

A 1.21 35 1.55 59 1.65 63 1274 <001 1<23
adversarios
C: /ntissaciais 112 20 125 41 139 53 794 <001 3>12
colegas
Provocacéo 928 350 11.28 379 1200 3.86 10.06 <001 1<23
Percepcéio de 2274 612 2508 6.75 2513 653 3.07 .049 1<23
ameaca
Zerc?p‘?“de 18.87 391 1958 338 2049 339 364 028 1<3
esafio
BIS 2.68 54 2.89 59 294 49 443 013  1<3
Procura diversdo 2.88 .55 2.90 67 2.98 62 45 636
Drive 1.77 .70 1.84 683 207 76 358 030 1<3

e 333 43 337 42 347 45 202 135
reforcos

Ruminacdo daraiva 28.64 1279 3498 11.87 39.83 1321 13.83 <001 1<2<3
Supress&o de 4841 1114 5343 9.86 5392 9580 6.09 .003 1<23

pensamentos

Reavaliacéo da 306 85 294 72 283 71 166 193
importancia

Autocontrolo 372 53 356 56 3.41 55 586 .003 3<

Nota: 1=Traco raiva baixo; 2= Traco raiva moderado; 3= Traco raiva elevado.

Depois de dividir os participantes em elevada e baixa raiva, uma analise discriminante incluindo os
cinco preditores da analise anterior revelou uma fungéo discriminante significativa (Tabela 3), em que
79.4 % dos casos foram corretamente classificados.
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Tabela 3

Analises discrimintante para o baixo vs. elevado traco de raiva

Wilk’'s

Variavel e P CEFCD*

C. Antissociais adversarios .81 .000 32

C. Antissociais colegas .83 .001 .36
Percepcéo de desafio .87 .004 45
Ruminacéo da raiva .81 .000 .33
Autocontrolo &7 4 .000 -.44

Predicdo de pertenca ao grupo
Grupo Numero de Corre.tqmente Incorrg(amente
casos classificados classificados

Baixo traco de raiva 29 24 (82.8%) 5 (17.2%)
Elevado traco de raiva 34 26 (76.3%) 8 (23.5%)

79.4% dos casos foram corretamente classificados .
*Coeficiente estandardizado da funcédo candnica discriminante

Exploracédo das estratégias de regulagcéo

Considerando as estratégias de coping, a regressao revelou que a negacao, a ventilacdo emocional
e a auto-culpabilizacdo foram significativos. Numa segunda andlise, as estratégias de regulacéo
emocional de ruminacgao da raiva, auto-culpabilizacdo, eficacia na resolucéo de problemas, reducéo
da tensé@o e reavaliacdo foram significativas. Por fim, o autocontrolo também foi um preditor
significativo (Tabela 4). De seguida, foi explorado o seu papel mediador na rela¢do entre provocacao
e raiva, indicando que o autocontrolo e a ruminacao da raiva sdo mediadores parciais (Figura 1).

Figura 1

Anaélise de mediagdo da relagdo entre provocacgédo e raiva competitiva

Ruminacao
7 — <
Provocacao Raiva

B=27"* (B = 3FE competitiva

Antoccontrolo B =-27"*

Figura 1: Ruminacéo da raiva e autocontrolo como mediadores parciais da relacdo entre
provocacéo e raiva competitiva. Nota: *p<.05; ***p<.001
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Tabela 4
Analises de regressédo para as estratégias de coping, regulacdo emocional e
autocontrolo na predicdo da raiva competitiva

Coping B S.E. B t P
Auto-distracao -.35 37 -.06 -.94 .351
Confronto ativo A3 62 02 21 .838
Negacao .87 41 .16 2.13 .035
Apoio instrumental .26 35 .05 73 469
Desinvestimento .22 44 .04 49 624
Ventilagdo emocional 1.17 .46 AT 2.56 .011
Reavaliacao positiva -42 46 -.07 -91 .365
Planeamento -.09 54 -.01 -17 .864
Humor -.26 .34 -.05 -76 451
Religido 22 32 .05 .70 486
Auto-culpabilizagao .87 .38 a5 2.25 .025
Abuso do alcool 32 A7 .05 67 .504
Aceitacao -.58 507 -.083 -1.15 .252

Regulagcao emocional B SE. B t p
Controlo pessoal -.62 74 -.06 -.85 .398
Congruéncia de objectivos -.21 .88 -02 -.24 811
s:::;f;:: Fasolugan de 2.95 95 23 3.09 .002
Auto-culpabilizagao 2.26 73 .23 3.11 .002
Pensamento desejoso 1.08 72 J10 1.49 .138
Redugao da tensao -3.04 .84 -.26 -3.62 <.001
Reavaliagao da importancia -1.42 .64 -.14 -2.20 .029
grrc:;gssos de focalizacdo na 35 117 02 297 767
Ruminagao da raiva 1 .04 19 2.56 .011
Supressao de pensamentos .05 .05 .04 .50 615

Autocontrolo B SE: B t o}
Autocontrolo -3.81 .85 -.27 -4.48 <.001

Estudo qualitativo

Os atletas indicaram como principais antecedentes da raiva: erros (8), ser agredido (6), perder (4)
provocacdes dos adversarios (2), agressoes a colegas de equipa (2), presséo do treinador (1) e falta
de esfor¢o dos colegas

(1). Os processos de avaliagdo cognitiva identificados foram: relevancia motivacional (4), culpa (4),
injustica (4), e falta de controlo (3). Relativamente & percepg¢éo da raiva no desempenho, a maioria
dos atletas indicou que esta pode ser benéfica (22). Contudo, também indicaram que pode ser
prejudicial (9) ou que tem efeitos dualistas (2). Estes atletas também indicaram estratégias de coping
(43), de regulac&do emocional (32) e autocontrolo (8) para lidar com a raiva e provocagdes. Os valores
referem-se ao numero de citacdes da categoria correspondente (Tabela 4).
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

Este estudo pretendeu compreender os processos implicados na geragao, expressao e regulacéo da
raiva no desporto. Observou-se que atletas com traco elevado de raiva apresentavam niveis
superiores de provocacdo e comportamentos antissociais, de acordo com a literatura (2, 3, 4). No
entanto, os atletas com niveis superiores de raiva apresentavam igualmente maiores niveis de
percepcdo de ameaca e desafio. Embora a maioria das perspectivas tedricas indiguem que emocdes
negativas ocorrem em situacdes percebidas como uma ameaca e as positivas em situacoes
percebidas como um desafio (10, 20), a raiva parece ocorrer em ambas. Contudo, a percepc¢éo de
desafio foi também um preditor de raiva, sugerindo que a raiva parece estar mais associada com o
desafio. Igualmente, maiores niveis de motivacao-aproximacdo e evitamento também foram
encontrados em atletas com niveis elevados de raiva. Smits e Kuppens (21) também observaram
gue a raiva estava associada com ambos os sistemas motivacionais. Esta relagdo com motivacao,
juntamente com a relagdo com a percepc¢do de ameaca e desafio reforcam a particularidade desta
emocao, sobretudo na sua relagdo dualista com o desempenho (22, 23).

Considerando as estratégias de regulacdo, verificou-se a importancia das estratégias de coping de
auto-culpabilizacdo, negacdo e ventilacdo emocional. De facto, o uso de estratégias de coping
focadas na emocao ou de evitamento estdo associadas com afectos negativos (e.g., 24, 25). Além
disso, Dias e colaboradores (26) verificaram que este tipo de estratégias aumentavam a ansiedade
no desporto. Em relacédo as estratégias de regulacdo emocional, a ruminacdo da raiva surgiu no
modelo de predicdo e na analise discriminante. Surgiu igualmente quando apenas foram
consideradas estratégias de regulacdo emocional, juntamente com a reavaliacdo, a reducéo da
intencdo, a eficacia na resolucdo de problemas e a auto-culpabilizacdo. Assim, a raiva parece
aumentar com o uso da autoculpabilizacéo, eficacia da resolucéo de problemas e ruminacéo da raiva
e diminuir com a reavaliacdo e a reducdo da tensdo. Martin e Dahlen (27) que também verificaram
gue a raiva era predita pela ruminacéo e baixa reavaliacao.

Por fim, o autocontrolo surge como preditor de raiva no modelo final de predi¢cdo, na analise
discriminante e quando considerado isoladamente. Estes resultados salientam a sua importancia na
regulacéo da raiva no desporto, tal como ja foi verificado em outros contextos (e.g., 18). Juntamente
com a ruminacgao da raiva, o autocontrolo foi mediador parcial da relacdo em provocacao e raiva.
Denson e colaboradores (28) verificaram que a ruminacado da raiva diminui recursos de autocontrolo,
dificultando a regulacéo desta emocéao, pelo que a interacdo destas variaveis devera ser explorada
em estudos futuros.

No estudo qualitativo, verificou-se que os erros foram os mais mencionados como antecedentes de
raiva. De facto, Vallance e colaboradores (29) indicaram que a raiva surge frequentemente como
uma reagdo aos erros no desporto. Os processos de avaliagdo cognitiva encontrados vao ao
encontro dos descritos anteriormente na literatura (30). A analise das estratégias de regulagéo
corroborara a importancia de estudar simultaneamente o coping, regulagdo emocional e
autocontrolo. Além disso, a raiva foi descrita pela maioria como benéfica para o desempenho, mas
também como prejudicial, o que reforga os efeitos dualistas desta emocao descritos na literatura (22,
23).

Neste sentido, uma das principais aplicagfes praticas deste estudo refere-se a promocdo de
estratégias de coping e de regulagdo emocional mais adaptativas permitindo aos atletas controlar as
suas emogodes (26). Como o autocontrolo pode ser “treinado” (31), os programas de intervengéo
deveriam incluir estratégias neste sentido. Seria também importante dotar os atletas de estratégias
alternativas a ruminagéo da raiva, como as autoafirmacgdes (32).
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Descricao detalhada das dimensdes gerais do estudo qualitativo

Caracterizacao da experiéncias de raiva no desporto

Dimensao
especifica

Categorias Subcategorias

Antecedentes de
raiva
(24, 44 .44%)

Dos outros (4, 50%)
Do proprio (3, 37.50%)
Dos arbitros (1, 12.50%)

Erros (8, 33.33%)

Ser agredido (6, 25%)

Perder (4, 16.67%)

Provocacdes adversarios (2, 8.33%)
Agressdes a colegas de equipa (2,
8.33%)

Press3o do treinador (1, 4.17%)

Falta de esforco dos colegas (1,
4.17%)

Processo de

avaliacdo cognitiva

(15, 27.78%)

Relevancia motivacional (4, 26 .67%)
Culpa (4, 26.67%)

Injustica (4, 26.67%)

Falta de controlo (3, 20%)

Percepcao do impacto da raiva no desempenho

Dimensao

2 Categorias Subcategorias
especifica
Benéfica para o desempenho (22’ Energia adicional (12, 54.55%)
66.67%) Mais motivacdo (10, 44.45%)
Afecta a concentrac3o (4, 44.44%)
Raiva

(33. 63.46%)

Prejudicial para o desempenho (9,
27.27%)

Perturba a tomada de decisdo (3,
33.33%)

Reacdes impulsivas (2, 22.22%)

Efeitos dualistas (2, 6.06%)

Estratégias para lidar com a raiva e provocacoes

[e):::;?i?:g Categorias Subcategorias
Ignorar(14, 32.56%) Causa raiva aos adversarios (2,
14.29%)
Coping ativo (10, 23.26%)
" Humor (7, 16.28%)
Copin Auto-distrac3o (4, 9.30%)

(43, 35.83%)

Apoio emocional (4, 9.30%)
Planeamento (2, 4.65%)
Desinvestimento (1, 2.33%)
Aceitacdo (1, 2.33%)

Processo de focalizacdo na tarefa
(14, 43.75%)

Regulacdo Reavaliacdo (8, 25%)
emocional (32, Supressdo (3, 9.38%)
26.67%) Redug3o da tensdo (3, 9.38%)
Selecao da situac3do (3, 9.38%)
Regulacdo dos outros (1, 3.13%)
Autocontrolo
(8, 6.67%)
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