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O CAMPEAO
ESTA DE VOLTA!
| Nélson Evora regressou
/4 ' em grande depois do
X fﬂ % J calvario de lesoes que o

afastou dos principais

palcos durante alguns
anos. O campeao
olimpico do triplo
salto em Pequim 2008

sagrou-se Campedo da

Europa Indoor, pela

. -, primeira vez, ao saltar

Y . 8 17.21 metros, em Praga,
: no passado dia 7 de

marco. Um exemplo de

vontade, perseveranca
e enorme capacidade
de superacao!




investigacao no dominio das ciéncias do
desporto tem dedicado uma particular atencgao a
identificagdo dos fatores que ajudam a explicar o
rendimento desportivo elevado.

Em termos simples podemos afirmar que a possibilidade
de desempenhos desportivos elevados é o cruzamento de
um potencial excecional de que o praticante desportivo

é portador com o enquadramento do seu processo de
formacdo, de treino e de competicio. E um processo
interativo de diferentes variaveis e dependente do contexto
onde interagem.

A investigacao tem também procurado identificar os fatores
constitucionais dos praticantes que perante condi¢des 6timas
de preparacao desportiva predizem a possibilidade de futuros
desempenhos desportivos elevados. Em termos comuns estes
procedimentos integram-se naquilo que é designado pelo
processo de identificacdo e sele¢ao dos talentos.

A literatura da especialidade nao deixa de apontar as
vantagens, mas também os limites de uma tal predigao.

H4 um relativo consenso entre os especialistas de que

as disposi¢oes morfoldgicas, as capacidades funcionais

e as habilidades motoras sao fundamentos relevantes

para a formacao desportiva com sucesso e preditores do
desempenho desportivo. Mas que, por si s6s, ndo geram
automaticamente rendimentos desportivos elevados. E que,
por outro lado, quanto mais cedo se fizer essa avaliacdo mais
incerta tende a ser a predicao.

Daqui resulta que quanto mais avancado estiver o processo
de maturacao e maior for o nimero de informagoes de que
se dispde, incluindo a resposta aos estimulos do treino e
da pratica do desporto, maiores serdo as probabilidades de
sucesso nessa avaliagao.

UMA
OPORTUNIDADE

editorial//

A identificacdo destes atributos confere mais oportunidades
a participagao desportiva multivariada promovendo uma
sinergia entre as habilidades motoras, as capacidades
funcionais e a perce¢do de competéncia para o aumento da
disponibilidade dos jovens para pratica desportiva.

A expressdo desta disponibilidade individual e a sua
concretizagdo requerem oportunidades de pratica desportiva
as criancas e aos jovens oferecido pelos sistemas educativo

e desportivo. E a possibilidade de as informacdes recolhidas
poderem circular entre ambos os sistemas.

A aplicac@o as escolas a partir do préoximo ano letivo da
plataforma interativa FITescola permitindo para além

de uma avaliac¢do qualitativa de atributos fisicos para

o desempenho desportivo, a avaliagio qualitativa das
habilidades motoras e das capacidades funcionais por parte
do professor de Educacéo Fisica é uma oportunidade de
rastrear o potencial dos jovens em idade escolar e proceder
a um aconselhamento mais influente dos alunos para a
préatica desportiva. E é uma ocasifo tnica de partilhar

essa avaliacdo-em condigOes a determinar- com o sistema
desportivo permitindo que os jovens que o pretendam,
possam iniciar uma carreia desportiva a partir de um
conjunto de parametros que indiciam a possibilidade de
rendimentos desportivos elevados.

Assim saibam, os responséaveis pelo sistema educativo e
das organizacoes desportivas, entre os quais nos incluimos,
estar a altura deste desafio e a ndo desperdicar esta rara
oportunidade. o

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal
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NOTICIAS

NAIDE GOMES
TERMINA CARREIRA

Naide Gomes anunciou o final da sua
carreira, em conferéncia de imprensa,
no final de marco. A atleta nascida

em Sdo Tomé e que se naturalizou
portuguesa em 2001, foi trés vezes
olimpica, a primeira ainda por Sdo
Tomé. A sua estreia nos Jogos com as
cores nacionais teve lugar em 2004,
em Atenas, onde foi 13 no Heptatlo.
Quatro anos depois, em Pequim,

foi 31% no Salto em Comprimento.

E foi nessa especialidade que mais

se notabilizou tendo sido camped
mundial (2010) e europeia (2005 e
2007) em pista coberta. Antes, no
Pentatlo, j& havia sido campea mundial
indoor (2004). E a recordista nacional
do comprimento ao ar livre (7,12) e
pista coberta (7,00) e ainda de provas
combinadas (pentatlo e heptatlo).

ROSA MOTA
CANDIDATA

Com uma significativa lista de subscritores da sua candidatura, a campea
olimpica e vice-presidente do Comité Olimpico de Portugal Rosa Mota é uma
das personalidades que poderd receber o prestigiado Prémio Princesa das
Asturias na categoria de Desporto. Entre os subscritores encontram-se todos
os Presidentes da Republica Portuguesa eleitos democraticamente, para além
de outras figuras de outras dreas, como a cultura, politica, desporto, etc. Os
vencedores serdo conhecidos em outubro.

w ey
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PAULO GONCALVES
SEGUNDO NO DAKAR

Paulo Goncalves foi o segundo
classificado da edicdo de 2015
do Dakar, igualando a melhor
classificacdo de sempre de um
portugués na mais importante
prova de todo-o-terreno — Ruben
Faria tinha sido segundo em
2013, Hélder Rodrigues terceiro
em 2011 e 2012. Nesta edicéo
Portugal venceu trés etapas
(Hélder Rodrigues a 62 e 92
Paulo Goncalves a 772), mais dois
motards portugueses terminaram
a prova: Ruben Faria foi sexto e
Hélder Rodrigues no 12° Nos
automoveis, Carlos Sousa foi o
melhor portugués, acabando em
oitavo lugar.




MARCOS FREITAS
SOMA E SEGUE

Quro, Prata e Bronze para o melhor
mesatenista portugués de sempre.
Marcos Freitas comecou o ano com
uma medalha de prata no Torneio
do Top-16 da Europa, que decorreu
em Baku, onde perdeu na final para
on’leuropeu, o aleméo Dimitrij
Ovtcharov por 3-4. Semanas mais
tarde, no Open do Qatar, voltou a
perder, agora por 2-4, para o alemao,
acabando no terceiro lugar, com o
Bronze. Porém, na prova de pares,
subiu ao mais alto lugar do pddio

ao vencer ao lado do croata Andrej
Gacina uma dupla brasileira por 3-0.
A estes resultados, soma-se

um terceiro lugar da selecao
portuguesa, composta por Freitas,
Jodo Monteiro, Jodo Geraldo e
Tiago Apoldnia na Taca do Mundo de
Equipas que decorreu no Dubai.

flashes//

OLISIPIADAS

Comecaram em fevereiro as
Olisipiadas, um evento que surge de
uma parceria entre a Camara Municipal
de Lisboa e as novas 24 freguesias de
Lisboa, o Comité Olimpico de Portugal,
o Comité Paralimpico de Portugal e
diversas Federacoes Desportivas.

Este evento desportivo pretende

ser um fator de unido e integracéo,
estimulando a identidade e sentido de
pertenca por parte das populagdes as
suas freguesias.

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

Celebrou-se no passado dia 8
de marco o Dia Internacional da
Mulher, uma data marcada por

centenas de atividades em todo o
mundo com o objetivo de promover
aigualdade do género. Também

o Comité Olimpico Internacional
(CQl) se associou a data com uma
homenagem as atletas femininas.

COP PROMOVE EMPREGO

O COP lancou o Programa Emprego, uma iniciativa pioneira na historia da
instituicdo, que ird promover a criacdo de oportunidades de emprego para atletas
olimpicos através de parcerias estabelecidas com varias empresas. Trata-se de um
programa promovido pelo COP, em colaboracdo com a CAO e a AAOP, restringido ao
territério nacional e tendo como destinatarios antigos atletas olimpicos até 55 anos
de idade e atletas integrado no Projeto Rio 2016.

FOJE INVERNO 2015

Portugal participou com dois esquiadores no Festival Olimpico da Juventude
Europeia de inverno que decorreu no Liechtenstein. Samuel Almeida foi 59° no
Slalom Gigante, ndo tendo terminado a prova de Slalom. A sua colega Catarina
Carvalho participou nas duas provas mas ndo conseguiu concluir ambas.

RIO 2016 JA TEM BILHETES A VENDA

Quando ja faltam menos de 500 dias para a proxima edicdo dos Jogos Olimpicos, a Comissao
de Coordenacéo do Comité Olimpico Internacional (COI) para os Jogos Rio 2016 elogiou

0 “solido progresso” na organizagao do evento, apds a sua oitava visita a Rio de Janeiro. Os
executivos do COIl afirmaram que as instalacoes estao a ganhar forma e diversas iniciativas

- como a vendade ingressos, o programa de voluntdrios e o revezamento da tocha Olimpica —
jaestdoem curso. Toda a informacao sobre os bilhetes no sitio oficial dos Jogos.
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TERCEIRA BOLA DE OURO
PARA CR7y

Pela terceira vez na sua carreira, Cristiano Ronaldo venceu a Bola de Ouro da FIFA.
O jogador portugués foi o jogador do ano para a instituicdo méxima do futebol
mundial, depois de uma época de sonho onde foi determinante para ajudar o seu
clube, o Real Madrid, a conquistar a tdo ambicionada 10° Liga dos Campedes.
Ronaldo esté agora a apenas um Bola de Ouro do argentino Lionel Messi.

OURO E PRATA PARA
GONCALO CARVALHO

O cavaleiro Goncalo Carvalho, bicampedo portugués de dressage, conquistou
a medalha de ouro no Vidauban World Dressage Masters, com a égua lusitana
Batuta. Depois da medalha de prata ganha na véspera, também em Vidauban,
no Grande Prémio. No inicio do ano, o cavaleiro portugués havia ganho o
Grande Prémio de Dressage de Munique.

TIiRLL]

OBITOS

No passado trimestre morreram
algumas figuras do panorama
desportivo nacional: Miguel
Galvao Teles, advogado e que
foi Presidente da Comissao
Instaladora do Tribunal Arbitral
do Desporto (TAD); Teoténio
Lima, treinador de relevo de
Basquetebol e autor de diversas
obras sobre o Treino, Ultima

das quais editada recentemente
pelo COP; Mério Vazquez Rafa,
ex-membro do Comité Olimpico
Internacional (CQOI) e antigo
Presidente da Associacao de
Comités Olimpicos Nacionais
(ACNO); e Anacleto Pinto, ex-
atleta olimpico, participante nos
Jogos Olimpicos de Montreal
(1976) e de Moscovo (1980).

ANA CABECINHA,
TERCEIRA NO MEXICO

Ana Cabecinha foi terceira classificada
no Grande Prémio de Marcha

de Chihuahua, no México, prova
integrada no circuito mundial da
disciplina. A marchadora percorreu

0s 20 km da provaem 1:33:26

horas, marca de qualificacdo para o
Campeonato do Mundo de Pequim.

COP APOIA
CIDESD

O Comité Olimpico de Portugal

e o Centro de Estudos Olimpicos
do Centro de Investigacao

em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano
(CIDESD-OLYMPICS), unidade

de investigacao acreditada

pela Fundacao para a Ciéncia

e Tecnologia, sediada na
Universidade de Tras os Montes e
Alto Douro (UTAD), estabeleceram
uma parceria de colaboracao que
visa desenvolver a investigacdo
cientifica na 4rea do desporto.

08



PONTARIA
CERTEIRA

Os dois atiradores olimpicos
nacionais, Joana Casteldo e
Joao Costa, conquistaram o
Campeonato da Europa de Ar
Comprimido, que decorreu em
Arnhem na Holanda, na prova
de equipas de Air Pistol 50.
Casteldo e Costa formaram
uma dupla de sucesso, subindo
ao mais alto lugar do podio
nesta prova, levando a melhor
sobre duas duplas russas que
completaram o pédio.

flashes//

NOTICIAS

ting.org  www.ech2015.nl www.esc-shooting.org  www.ec

LILLEHAMMER 2016

A organizacdo dos Jogos
Olimpicos da Juventude de
Inverno (JOJ) Lillehammer

2016 lancou o concurso para o
design das medalhas da segunda
edicdo dos JOJ de Inverno, que
decorrerdo em fevereiro de 2016
na Noruega. O concurso tem
como data limite para entrega de
candidaturas o dia 1 de junho.

FILIPA MARTINS EM
DESTAQUE

A ginasta lusa Filipa Martins voltou
a brilhar numa Taca do Mundo ao
conquistar duas medalhas de bronze
em Cottbus, na Alemanha. A atleta
de Ginéstica Artistica alcancou

o 3° lugar na final de paralelas
assimétricas, com uma pontuacdo de
13,475. O mesmo lugar e pontuacao
foi conseguido por Filipa no Solo.

TAEKWONDO LUSO BRILHA

O Taekwondo nacional continua em alta com resultados de relevo. O Ultimo
destaque vai para Rui Braganca que se sagrou Campedo da Europa no
Campeonato de Categorias Olimpicas que decorreu na Russia, na categoria
de -58kg. Também em destaque esteve Julio Ferreira que somou, desde
inicio do ano, trés medalhas de ouro na categoria de -74kg nos Opens da
Turquia, Bosnia e Grécia.
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CENTROS DE
PREPARACAO
OLIMPICA

A pratica desportiva de alto
rendimento é pautada por critérios
de exceléncia o que obriga a
programacao desportiva a padroes de
elevada exigéncia. Neste ambito, as
condicdes de preparacao dos atletas
projetam-se em outras dimensaées
para além das condi¢cdes materiais e

de apetrechamento.

smodernos centros de preparacao para atletas
olimpicos reinemndoséoestadodaartee
tecnologia de ponta em equipamentos desportivos,
como umadiversidade de especialistas em vérias
disciplinas associadas ao treino de elite, em conjunto com
servicos de apoio a atletas de varias modalidades na sua atividade
extradesportiva. A qualidade dainterdependéncia destas
dimensoes, pautada por critérios da maior exigéncia técnica
e cientifica, transforma estes centros em polos nucleares na
otimizacdo do rendimento desportivo.
Com efeito, essas exigéncias ndo sdo compativeiscoma
vulgarizacdo e banalizacdo do conceito de “alto rendimento”. Deve
evitar-se a sua aplicacdo ainfraestruturas que ndo preenchem - no
plano das valéncias oferecidas ou da gestao - requisitos para que no
plano técnico-desportivo se possam designar como tal. O que ndo
significa que se ndo tratem de infraestruturas importantes paraa
preparacao desportiva, incluindo o alto rendimento, embora se ndo

devam classificar como tal no ambito daquilo que sdo os padroes
aceites internacionalmente.

Nas Ultimas décadas no quadro de uma expansao do parque
desportivo nacional verificou-se a disseminacdo de estruturas e
equipamentos oficialmente classificados como Centros de Alto
Rendimento (CARs), os quais,em diversos casos, estao longe de
reunir os requisitos necessarios para uma oferta de servicos nos
termos anteriormente mencionados.

O Comité Olimpico de Portugal (COP) acompanha e valoriza o
esforco que as entidades publicas, governo e autarquias, tém

feito no sentido de dotar o pais de infraestruturas adequadas as
exigéncias da pratica desportiva de alto rendimento. E reconhece
aimportancia de alguns projetos no dominio da iniciativa privada.
Mas é essencial para o COP clarificar esta matéria - que esta
longe de ser uma mera questao terminoldgica, tipificada no

n.° 3do artigo 8.° do Decreto-Lein.° 141/2009,de 16 de junho

- e apresentar aqueles que considera serem os elementos
essenciais de uma infraestrutura com as condicdes tecnicamente
recomendaveis para o desenvolvimento do desempenho dos
atletas integrados nos planos de preparacao olimpica que sdo
expressao particular do alto rendimento.

Conforme constado eixo 3 do seu programa de acdoo COP deve
tomar asiniciativas necessaria a “correcdo de caréncias ou debilidades
em infraestruturas, equipamentos e apetrechamento dos centros de
preparacdo desportiva (vulgarmente identificados como CARs) tendo por
prioridade responder ds necessidades de preparacéo dos atletas’.

Com efeito, no ambito do seu espectrode intervencdoe
representacdo institucional,0 COP ndo tem deixado de tomar as
iniciativas que considera mais adequadas a este fim,nomeadamente
juntodaFundacao do Desporto,aquem estdo atribuidas importantes
competéncias de coordenacio neste dominio, bem como de diversos
municipios que tém a seu cargo agestao destes centros.
Adicionalmente, através da consulta aum conjuntode



reconhecidos técnicos nesta area, tem procurado consolidar uma
visdo estratégica sobre os principais fatores criticos nagestao e
funcionalidade destes equipamentos.

Assim, amadurecida uma perspetiva critica sobre este problema,
apds mais de um ano de consulta a agentes desportivos, e visita a
rede de equipamentos, foi elaborado um documento de trabalho
que verte as principais orientacoes estratégicas do COP no sentido
de valorizar asuaintervencao, de acordo com o estabelecido no seu
programa de acdo anteriormente enunciado.

Mais se considera que, perante um conjunto de intervencoes
recentes sobre perspetivas futuras relativamente a gestdo desta
rede de centros numa estratégia de conjunto no quadro da
internacionalizacio da economia do desporto portugués prevista
no Orcamento de Estado para 2015, se encontram reunidas as
condicdes parao COP afirme o seu posicionamento institucional
sobre este assunto.

Com efeito, 0 documento de trabalho e que foi aprovado pela
Comissao Executivado COP tem em consideracdo um conjunto de
orientacdes que reputamos de essenciais, em particular:

e  Definicao clarae precisa dos requisitos que, nas diversas
dimensdes de analise (desportiva, arquitetdnica, funcional,
organizacional, econdmica e financeira), tipificam os conceitos
quer de Centro de Alto Rendimento, quer de Centro de Treino
Especializado como estruturas de natureza distinta.

e  Harmonizacdo e integracdo destas componentes no
planeamento, gestdo e funcionamento regular dos
equipamentos;

e  Complementarmente o COP disponibiliza-se paraquemo
solicitar a monitorizar os requisitos anteriormente enunciados
eseessafor avontade das entidades gestoras a certificar
0s equipamentos que o pretenderem como “Centro de
Preparacao Olimpica”.

CENTROS DE PREPARACAO DESPORTIVA

PARA O ALTO RENDIMENTO

O COP entende que a caracteristica essencial das estruturas

de apoio a preparacao desportiva dirigida ao alto rendimento
gue é dimensao prépria da preparacdo olimpica é ade oferecer
aos agentes desportivos a qualidade de treino correspondentes
aos mais exigentes padroes mundiais em todos os dominios
relevantes para o desempenho desportivo de exceléncia: técnico,
fisico, médico e paramédico, associado a um conjunto de servicos
complementares no apoio ao desenvolvimento harmonioso de uma
carreiradesportiva, escolar e profissional.

Os referidos elementos integram-se em duas dimensdes de
andlise que ndo podem ser dissociadas. Uma de ordem funcional,
relacionada com as valéncias e servicos oferecidos, e aoutrade
ordem programatica, relacionada com o planeamento e agestao.
Assim, os Centros de Preparacdo Desportiva no dmbito da
preparacéo olimpica devem ser considerados de forma distinta

em foco//

como Centros de Alto Rendimento (CAR) ou Centros de Treino
Especializado (CTE), tendo em conta os seguintes requisitos:

* CENTRO DE TREINO ESPECIALIZADO (CTE)

a) Estaremdotados de instalacdes desportivas, equipadas paracada
modalidade desportiva, devidamente homologadas e reconhecidas
pelas federagdes nacionais segundo os critérios e/ou recomendacdes
definidas pelas respetivas federacdes internacionais paraa
preparacaode atletas de alto nivel;

b) Dispor de um servico médico-desportivo permanente vocacionado
paraa prevencao e tratamento de leses, fisioterapia, reabilitacdo e
readaptacdoaotreino;

¢) Dispor de um centro de estudo devidamente informatizado;

d) Dispor de um ginasio devidamente apetrechado e com as valéncias
paraoapoio a atletas de alto nivel (sauna, jacuzzi, banho turco, etc)), na
instalacdo ou préximo dela, tendo, neste Ultimo caso, uminstrumento
juridico, de natureza real ou obrigacional, que estabeleca as condicbes
de utilizacdo comarespetivaentidade gestora;

€) Dispor de meios para o transporte de atletas e agentes
desportivos onde ndo houver alojamento no centro;

f) Contar com um diretor ou responsavel da instalacio comos
requisitos de habilitacdo, deveres e obrigacdes definidos na
legislacdo em vigor, coordenando uma equipa técnico-desportiva,
com as qualificagdes legalmente exigidas para o desenvolvimento
de programas desportivos destinados a atletas de alto rendimento;

* CENTRODEALTO RENDIMENTO (CAR)

Paraque umcentro possa ser reconhecido como Centro de Alto
Rendimento, para além dos critérios anteriormente mencionados,
deve aindater em conta os seguintes:

a) Dispor de uma unidade residencial, com zonas de convivio,
comquartos com espaco, conforto e tranquilidade contiguos aos
espacos desportivos;

b) Dispor de uma unidade de ensino secundario, e/ou universitario
eum instrumento juridico, de natureza real ou obrigacional, que
estabeleca as condicbes de utilizacio e frequéncia escolar coma
respetiva entidade gestora da unidade de ensino;

¢) Estar dotado de uma unidade cientifica e de investigaco
devidamente apetrechada, em pleno e regular funcionamento, para
oapoio atreinadores e atletas no dmbito da avaliacao, controloe
monitorizacdo do treino desportivo de alto rendimento.

No que respeita a dimensao programatica constitui requisito
especial o desenvolvimento de programas desportivos de alto
rendimento e selecdes nacionais, e programas de preparacdo
olimpica, coordenados e geridos pelas respetivas federacdes
desportivas nacionais, enquadrados por um instrumento juridico de
colaboragdo comaentidade gestorado CARoudo CET.

Esta proposta pode ser lida na integra no sitio oficial do COP, na drea
dedocumentacéo. O
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PROJETO DE APOIO A
IMPLEMENTACAODA
BOA GOVERNACAO

NO DESPORTO
Erasmus + Sports
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Aboa governacio é cada vez maisum
tema central na vida das organizacoes.
Também aqui, o desportonaoé

uma excecao. Existe um conjunto
alargado derazdes para explicar

esta tendéncia, incluindo a pressao
sobre o uso adequado dos recursos
publicos e asresponsabilidades das
organizacoes desportivas com os
seus parceiros e patrocinadores,

bem como um conjunto de ameacas
eriscos externosrelacionados coma
globalizacdao do fenémeno desportivo.
Tem-se verificado que a adocdaode
praticas de boa governaciao conduz

a processos de gestao mais eficazese
eficientes, orientados por principios
éticos, que permitem antecipar e
melhorar a capacidade de resposta
das organizacoes desportivas.

projeto de “Apoio a Implementacdo da Boa

Governacdo no Desporto” (SIGGS), coordenado pelo

Gabinete dos Comités Olimpicos Europeus (EOC EU

Office) e do qual o Comité Olimpico de Portugal faz
parte, foi selecionado pela Comissdo Europeia para cofinanciamento
da Unido Europeia no dmbito do programa Erasmus+ Sports.

Este projeto com aduracio de dois anos - 2015 e 2016, tem como
objetivo apoiar os Comités Olimpicos Nacionais e as Federagoes
Desportivas a adotar principios basicos de boa governacao
através da disponibilizacio de orientacoes praticas nesta matéria.

Para concretizar este propdsito, o Comité Olimpico de Portugal
tem como missdo implementar estas acdes em territorio
nacional, enquanto responsavel pela organizacio das acdes

e envolvimento das federacdes desportivas. A avaliacdo de
necessidades e o desenvolvimento de ferramentas de educacao
e formacao, personalizadas de acordo com o diagnéstico
efetuado, dardo lugar a realizacdo das acdes de treino e
sensibilizacdo dos agentes desportivos.

Esta prevista para o més de novembro de 2016 a organizacdo
de uma conferéncia internacional onde serdo apresentados os
resultados alcangados em cada um dos sete paises europeus
parceiros e as conclusdes do projeto.

O SIGGS tem o apoio do Comité Olimpico Internacional (COI)
através da sua Comiss3o de Etica e tem como documentos de
referéncia os principios basicos universais de boa governacio
do Comité Olimpico Internacional (COI) e as orientacbes da
Comissao Europeia sobre de boa governacao no desporto.

Para mais informacodes sobre o projeto poderd ser consultada a
pagina: http://www.siggs.eu/ O
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INVESTIGACAO
« FORMACAO 2015

Numa perspetiva plurianual e dando
continuidade a planificacdo parao
Ciclo Olimpico RIO 2016, as areas da
Investigacdo & Formacdo continuam
a ser encaradas como fundamentais.
A formacdo dos recursos humanos
ligados ao desporto, ao treino
desportivo e ao movimento olimpico,
aliada as atividades de investigacao
ealigacaodo COP e das Federacoes
as universidades e seus laboratoérios,
vislumbram-se como uma mais-valia.
Uma mudanca de paradigma!

2? edicao dos ‘Prémios COP/
Fundacao Millennium bcp .‘
Ciéncias do Desporto’

Ap0ds o éxito de 2014, os Prémios

Ciéncias do Desporto estdo de %

volta. Mantém-se o objetivo de j Moy

dar um significativo contributo pU—
eaportacdstmgut csmeores | COCHSDIOSRR
trabalhos cientificos em 2015. TI;_
A concurso estdo as areas de

Fisiologia e Biomecanica do Desporto; Economia, Direito e
Gestao do Desporto; e Sociologia e Histéria do Desporto.
Os interessados deverao consultar o regulamento em vigor
e submeter os trabalhos até ao dia 15 de setembro. (mais
informacdes em: www.comiteolimpicoportugal.pt)

Ciclo de Conferéncias: O Homem Maquina.
Discursos sobre o Corpo

Organizadas em parceria com a Camara Municipal de
Oeiras (12 de marco), com a Universidade de Evora (8 de
abril) e com a Camara Municipal de Lousada (10 de abril),
o ciclo de Conferéncias ‘O Homem M4aquina. Discursos
sobre o Corpo’ culminara com a edicdo de uma publicacdo
que junta os diferentes pontos de vista e abordagens dos
conferencistas convidados: Ana Santos, Camilo Cunha,

em foco//
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AV
DE TREINADORES

Formacao Avancada de
Treinadores, Porto, 11 de abril
IAigo Mujica, reconhecido
fisiologista do treino desportivo

foi o especialista internacional
convidado para a primeira
Formacao Avancada de oy
Treinadores de 2015. A Faculdade -
de Desporto da Universidade do

Porto foi o parceiro institucional | o | s s
desta iniciativa que juntou diversos o !
treinadores e atletas olimpicos, professores, investigadores

L i

e alunos num dia de formacao onde as questdes relacionadas
com o “Planeamento do Treino. Novas tendéncias do
planeamento do treino para atletas de elite” foram abordadas.

Conferéncia Dia Internacional do Desporto para o
Desenvolvimento e Paz, Lisboa, 6 de abril
Proclamado pela Assembleia-Geral das Nacdes Unidas

a 23 de agosto de 2013 o Dia Internacional do Desporto
ao Servico do Desenvolvimento e da Paz, tem vindo a ser
celebrado a 6 de abril. Em 2015, o Comité Olimpico de
Portugal convidou Vitor Serpa, Diretor do Jornal A Bola,
a abordar o tema e desta forma o movimento Olimpico
associa-se as diversas celebracdes organizadas a nivel
nacional e internacional.

Fasciculos Tematicos ‘Valorizar Socialmente o
Desporto’

Sob o lema de ‘Valorizar Socialmente o Desporto’ tém sido
publicados um conjunto de fasciculos com a promocao

e divulgacdo de diversas tematicas relacionadas com o
desporto em geral e o olimpismo em particular. 0

FORMAGCAO PREVISTA PARA O 2.° SEMESTRE

CONFERENCIA ‘ECONOMIA DO DESPORTO’

FORMACAO AVANCADA DE TREINADORES

1° FORUM CARREIRAS DUAIS

CONFERENCIA ‘MULHERES E DESPORTO
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ESCREVER A
PRIMEIRA PAGINA
DA HISTORIA DOS
JOGOS
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Baku 2015

1sT EUROPEAN GAMES

E o grande evento desportivo do ano
na Europa. Organizado pelos Comités
Olimpicos Europeus (EOC), reunira mais
de 6000 atletas, 50 Paises Participantes
e 20 Modalidades. Baku, capital do
Azerbdijao, sera a capital do desporto
europeu, de 12 a 28 de junho. Portugal
ira estar presente com 100 atletas (a
data do fecho desta edi¢do, podendo
ainda haver mais atletas qualificados
por realocacdo de vagas) em 14
modalidades distintas. Sera a primeira
edicao dos Jogos Europeus. O Velho
Continente era o inico que nao tinha
uns jogos continentais, ao contrario
do que se passa na América, Africa,
Asia ou Oceania. A um ano dos Jogos
Olimpicos do Rio 2016, este sera o tltimo
grande momento multidesportivo no
calendario, e uma oportunidade tinica
de ficar na historia de um evento que
se espera cimente raizes no calendario
desportivo do Velho Continente.

odos os olhos do desporto
mundial estardo em Baku
entre 12 e 28 de junho deste
ano. A capital do Azerbaijao
foi a cidade escolhida para acolher
aquela que é a primeira edicao dos Jogos
Europeus, um evento multidesportivo
que retine 20 desportos. A Europa ainda
nao tinha os seus Jogos Continentais
e esta serd aoportunidade de ouro
de se juntar a eventos como os Jogos
Asiaticos ou Pan-Americanos, para citar
dois exemplos de sucesso, como uma
referéncia no panorama desportivo
mundial.
Organizado pelos Comités Olimpicos
Europeus (EOC) em coordenacdo com
o Comité de Operacdes dos Jogos
Europeus Baku 2015 (BECOG), estes
Jogos tém como meta criar um novo
momento de celebracdo do desporto,
unificando o desporto tradicional e
moderno na Europa.
Nesta primeira edicdo dos Jogos
Europeus, estima-se a participacao de
mais de 6.000 atletas, de 50 Comités
Olimpicos europeus, num evento que
contara com 20 desportos distintos,
16 dos quais olimpicos. Destaque
para algumas disciplinas novas, como
o Basquetebol 3X3, Futebol de Praia,
Karaté e Sambo, para além Atletismo,
Badminton, Boxe, Canoagem, Ciclismo,
Esgrima, Ginastica, Judo, Lutas
Amadoras, Natacéo, Taekwondo, Ténis
de Mesa, Tiro, Tiro com Arco, Triatloe
Voleibol.
No total, estardo em disputa 253
eventos de medalhaem 18 locais de
competicdo: cinco estadios novos de
top, sete infraestruturas remodeladas
e seis arenas temporarias. A titulo de
curiosidade, referéncia ainda para o facto
de 234 profissionais do BECOG serem
provenientes do comité organizador
dos Ultimos Jogos Olimpicos de Londres
2012, 0 que é exemplificativo do grau de
exigéncia e de competéncia que estes
Jogos Europeus envolvem.
O apuramento para os Jogos Olimpicos
Rio 2016 é precisamente um dos maiores
pontos de interesse destes Jogos
Europeus. Serdo 12 as modalidades
que irdo ajudar a definir direta ou
indiretamente o apuramento olimpico. Se
indiretamente serd através da atribuicdo
de pontos para os rankings mundiais das
modalidades em causa (Atletismo, Boxe,
Ciclismo, Judo, Lutas Amadoras, Natacéo,
Taekwondo, Tiro com Arco e Voleibol)
nos casos do Ténis de Mesa, Tiro e Triatlo,
os vencedores de cada uma das provas
carimbard automaticamente o seu
passaporte para o Rio, o que faz prever a
presenca dos melhores atletas europeus
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de cada uma destas modalidades.

E no caso do Judo e das Lutas Amadoras,
Baku serd simultaneamente o palco dos
Jogos Europeus e do Campeonato da
Europa destas modalidades. Um fator
extrade interesse!

Qutras das novidades destes Jogos € a
politica de bilheteira. O preco dos bilhetes
paraas competicoes variaraentre 1,5e
0s 4 euros, de acordo com a fase da prova
em questao (eliminatorias ou finais), o
tipo de lugar e o local da prova. Criancas e
adolescentes até aos 16 anos beneficiam
de admissdo gratuita se acompanhados
por um adulto com bilhete. As Unicas
excecoes serdo a Heydar Aliyev Arena

e aNational Gymnastics Arena onde a
entrada de menores de 16 anos custara
cercade 0,50€. Apenas as cerimonias

de abertura e encerramento terdo um
precario distinto, com o preco mais baixo
para aaberturaarondaros 17 euros e
para o encerramento os 8,5€.

Tal como noutros eventos desta
envergadura, também os Jogos Europeus
tém as suas mascotes. A gazela Jeyrane
aroma Nar refletem a orgulhosa historia
do palis e o seu futuro promissor. Jeyran

é o embaixador cultural dos Jogos,
oferecendo aos visitantes um olhar sobre
o rico patriménio do Azerbaijdo. Do alto
das montanhas do Caucaso as margens
do Mar Céaspio, Jeyran guiard os visitantes
de todo o pais, mostrando-lhes tudo o que
o Azerbaijao tem para oferecer. Jeyran, a
palavra do Azerbaijdo para a gazela, é um
simbolo da beleza natural do pafs, graca

e pureza, umavez que a gazela é uma
espécie protegida no Azerbaijao.

Nar é amante do sol, uma roma
brincalhona que cresceu fora da cidade
de Goychay. Cheio de vida e energia, Nar
adora praticar novos desportos e estara
envolvido em toda a acdo dos dos Jogos
Europeus. A roma simboliza a unidade do
folclore do Azeri, e simboliza fortemente o
colorido de Baku 2015.

Por fim, referéncia aos voluntarios sem
0s quais este evento nao seria possivel.
Apelidados de Guardides da Chama,
serdo mais de 12.500 no momento do
arranque da competicdo. As tarefas

que irdo desempenhar sdo chave para o
sucesso dos Jogos, destacando-se papéis
como assistir os atletas e dignitarios,
trabalhar nas provas desportivas, ou dar
assisténcia aos espectadores e jornalistas.
Como contrapartida da sua contribuicdo
para o sucesso do evento, os Guardides
da Chamaterdo transporte gratuito entre
todos os locais de competicao, uniformes,
refeiches e telecomunicacdes. O
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AMBICAO
E QUERER

m Baku, a Missdo Portuguesa
aos Jogos Europeus sera
composta por cercade uma
centena de atletas. Adatado
fecho desta edicéo, apesar do periodo de
qualificacdo estar encerrado, 100 atletas
portugueses estavam certos na capital do
Azerbaijao. Nalgumas das modalidades
em competicao, ainda haverd um periodo
para realocacdo de vagas, em funcédo de
possiveis desisténcias de outros paises.
Como tal, ainda seré possivel que o
numero de atletas nacionais em Baku
possa atingir a centena.
Apesar de apenas no dia 24 de abril ser
obrigatdrio comunicar alista final de
atletas, existem j& alguns certos em Baku,
como os casos de Telma Monteiro, Jodo
Costa, Joana Vasconcelos, Teresa Portela,
Joana Ramos, Marcos Freitas, Tiago
Apoldnia ou Jodo Monteiro, para citar
alguns exemplos de atletas nacionais com
experiéncia olimpica e vérios titulos no
curriculo.
José Garcia, Chefe da Missao Olimpica
portuguesa, ndo esconde a ambicdo do
grupo que vai liderar no leste europeu.
“Temos as expetativas que 0s Nossos
atletas estejam ao seu mais alto nivel
nos Jogos Europeus e que estes sejam
um patamar de preparacéo para os jogos
no Rioem 2016. Conhecendo 0s nossos
atletas como conhecemos o objetivo é

sempre ganhar e aluta pelas medalhas é o
objetivo que esta presente na cabeca deles”.
Em relacdo ao que vao encontrar no
Azerbaijao, José Garcia tem expectativas
altas dado aquilo que teve oportunidade
de ver nasua Ultima visita a Baku no
iniciode 2015. “Visitei as instalacdes e

sdo do mais alto nivel, e o facto de varios
profissionais envolvidos nestes Jogos
terem sido recrutados de organizacoes dos
Jogos Olimpicos de Londres, de Sidney e
de Atenas, sdo uma garantia de sucesso.
Portanto, associando as infraestruturas a
capacidade organizativa, estes jogos serdo
algo de inesquecivel para todos nés’”.
Portugal competird em 14 modalidades

(ver tabela na pagina seguinte) e estardem
competicdodesde o primeirodia,a 12 de
junho, com competices de Lutas Amadoras,
Triatlo, Ténis de Mesa, Karaté e BTT.

A ambicdo é comum a todos os atletas
nacionais, que demonstram grande
vontade de atingir resultados de relevo.
Marcos Freitas, melhor mesatenista
portugués de sempre, € um desses
exemplos. “Sou o terceiro melhor do
ranking europeu e ganhei o Top-12
europeu. Como tal, ndo posso deixar de
ter ambicdes de conquistar avagajaem
Baku [0 Ténis de Mesa é umadas trés
modalidades que apura o vencedor da
prova individual automaticamente parao
Rio 2016). E uma prova muito importante e

todas as selecdes e jogadores vao estar na
sua melhor forma. Sei que ndo é facil dado
que € sé umavaga, mas € possivell Em
termos coletivos, vamos obviamente preparar-
nos para estarmos no topo em Baku e, se assim
for, tudo é possivel, como o demonstrémos

em Lisboa[onde Portugal se sagrou campedo
europeude equipasem 2014/’

Também o selecionador da formacao
nacional de futebol de praia ndo esconde o
desejo de fazer um resultado importante.
“Em relacéo a nossa selecao, tal como

em qualquer competicdo que entramos
somos favoritos e desta vez ndo foge a
regra. O que eu digo aqui é o que disse

em Baku: quem quer ser vencedor tem

de estar preparado seja com quem for.

E precisamente isso que vai acontecer,
vamos preparar-nos ao maximo para
trazermos uma medalha para Portugal’,
referiu Mario Narciso.

Em Portugal, os Jogos Europeus poderdo
ser acompanhados a par e passo através
daSPORT TV. O canal de desporto

de assinatura portugués assegurou a
transmissao do evento e seguird em
pormenor todas as provas dos Jogos com
um canal totalmente dedicado. Para alémdo
canal exclusivo, utilizard as suas plataformas
online e multiscreen para oferecer um
conjuntodiversificado de informacdo e
contelidos adicionais aos seus subscritores. ©



Badminton

Z - 11eminino, 1 masculino)

Canoagem

(Lo = /€ S5eo

Ciclismo - BMX

Ciclismo - BTT

- 1feminino, 1 masculino)

Ciclismo - Estrada

(6 = 11eminino, > masculinos)

Futebol de Praia

(LZ

Ricardo Silva
Sénia Gongalves

Beatriz Gomes
Francisca Laia
Helena Rodrigues
Joana Vasconcelos
Marcia Aldeias
Maria de Fatima Cabrita
Teresa Portela
Hélder Rocha
David Fernandes
David Varela

Diogo Lopes

Diogo Quintas
Emanuel Silva
Fernando Pimenta
Hugo Rocha

Jodo Ribeiro

Tiago Tavares

André Martins
Carlos Rosado

Joana Monteiro
David Rosa
Mério Costa
Tiago Ferreira

Daniela Reis
Edgar Pinto
Fabio Silvestre
Filipe Cardoso
José Goncalves
José Mendes
Nelson Oliveira
Rafael Reis

Rui Costa
Tiago Machado

Alan Cavalcanti
Bernardo Santos
Bruno Novo
Bruno Torres
Duarte Vivo
Elinton Andrade
Frederico Castro
Joao Jasmins
Joao Saraiva
Jordan Santos
Leonardo Santos
L4cio Carmos
Nuno Belchior
Nuno Hidalgo
Pedro Silva
Ricardo Batista
Rui Coimbra
Tiago Batalha
Tiago Lopes
Tiago Petrony
Zé Maria

Ginastica
Acrobatica

4 femi

mas

Ginastica Aerdbic

1 feminino, 11

Ginastica Artistica
Feminina (1)

Ginastica Artistica
Masculina

(2)
(9,

Ginasticade
Trampolins

Karaté (1)

Beatriz Gueifdo
Inés Germano
JéssicaCorreia
Joana Patrocinio
Jodo Martins

Margarida Fernandes

Raquel Martins
Susana Pinto

AnaMacanita
Elena Rosca
Fabio Lima
SaraSilva
Tiago Faquinha

Ana FilipaMartins

Catarina Moreira
Mariana Pitrez
Sara Raposeiro
Zoi Lima

Bernardo Aimeida

Diogo Romero
Gustavo Simoes
Ricardo Martins
Simao Almeida
Tiago Barbosa
Tiago Bessa
Vasco Barata

Ana Pacheco
Ana Rente
Beatriz Martins
Diogo Abreu
Diogo Ganchinho
Pedro Ferreira
Ricardo Santos
Silvia Saiote
Tiago Lopes

AnaCachola
André Alves
Carlos Luz

Célio Dias
Diogo César
Diogo Lima
Joana Ramos
Jorge Fernandes
Jorge Fonseca
Leandra Freitas
Nuno Carvalho
Sergiu Oleinic
Telma Monteiro
Yahima Ramirez

Filipe Reis

Lutas Amadoras

Natacao

()

Taekwondo

Tiro

inino, 1 masculino)

Tirocom Armas de
Caca(?)

Triatlo

Bruno Prates
Hugo Passos
Joado Carvalho
Pedro Bastos
Zurab Bekauri
Ana Pereira
Liliana Santos
Vania Guerreiro

Ana Beatriz Martins
Ana Rita Faria
Beatriz Ranito
Giovanna Vargas
Madalena Azevedo
Maria Francisca Cabral
Raquel Pereira
Tamila Holub
Alexandre Coutinho
Alexandre Ribas
André Santos
Bruno Ramos

Filipe Ramos
Frederico Riachos
Gabriel Lopes
Guilherme Dias
Guilherme Pina
Jodo Ascencao
Joao Pedro Gil

Jodo Vital

José Carvalho
Miguel Cruchinho

Joana Cunha
Julio Ferreira
Mario Silva

Rui Braganca

Ana Neves
FuYu

Leila Oliveira
Joao Monteiro
Marcos Freitas
Tiago Apolonia

Joana Castelao
Joao Costa

José Bruno Faria
Joao Paulo Azevedo

Ana Ramos
Melanie Santos
Alexandre Nobre
Filipe Azevedo
Gil Maia

Joao Pereira
Jodo Silva
Miguel Arraiolos
Pedro Mendes
Pedro Palma
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OS LOCAIS DE
COMPETIGAO
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Baku Sports Hall




igar Lisboa a Baku, capital do
Azerbaijdo, em bicicleta, num
trajeto de quase 7000 kms, &
oobjetivode Jorge Cristévéo,
ex-militar de 53 anos, que se lancou a 10
de abrilno desafio “Lisboa2Baku’”, apoiado
pelo Comité Olimpico de Portugal (COP)
e pelo BMW Group Portugal, comoforma
de homenagear os atletas portugueses que

participamna 1% edicdo dos Jogos Europeus.

Com chegada prevista para 10 de junho,
Diade Portugal e das Comunidades, este
apaixonado pelo ciclismo de aventura, tem
como grande missdo aentregada bandeira
nacional ao porta-estandarte daequipa
olimpica portuguesa, paraque esta seja
utilizada na ceriménia de abertura destes
Jogos, a 12 dejunho.

Porém, para alémdo transporte da
bandeira nacional de Lisboa a Baku,

Jorge Cristévao serd ainda o portador

de algumas mensagens de promocao
daprimeira edicdo dos Jogos Europeus.
Ociclistade aventurairalevar consigo
missivas do Presidente do Comité
Olimpico de Portugal aos seus congéneres
de varios Comités Olimpicos Europeus,
nos paises onde Jorge Cristévaoird passar,
assim como ao Presidente dos Comités
Olimpicos Europeus, Patrick Hickey,
aquando da sua passagem por Roma.
Fazem parte do seu roteiro passagens nos
Comités Olimpicos de Espanha, Franca
(delegacao da Cote DAzur), Ménaco, Itélia,
Grécia, Turquia, Gedrgia e Azerbaijéo.
Momento alto serd também aentrega
deumacartado presidente da Cémara
Municipal de Lisboa, Anténio Costa, ao seu

congénere de Baku, Hajibala Abutalybov.
Ao longo dos cercade 6800 kms, Jorge
Cristovao passara em cidades como Madrid,
Barcelona, Nice, Monaco, Génova, Roma,
Saldnica, Istambul e Thlissi. Todo o percurso
poderd ser seguido através do sitio oficial
destainiciativa (www.lishoa2baku.com),
assim como através das redes sociais oficiais
do COP (Facebook, Youtube e Flickr).

O trajeto adivinha-se surpreendente, com
0s varios desafios que possam surgir, quer
nas estradas nacionais por onde vai passar,
quer Nos percursos que passarao por
reconditos lugares da Europa, numaviagem
que liga a parte mais ocidental da Europa
(Lisboa) e a parte mais oriental (Baku).

O grande apoio nesta aventuraseré o
equipamento cedido pela BMW Portugal,
comdestaque para a bicicleta elétrica BMW
Cruise E-BIKE que permitird maior conforto
a0 atletae maximizar a distancia percorrida,
atingindo uma média de 100/120 km diérios.
No passado dia 10 de abrilteve lugar o
momento simbdlico em que Jorge Cristovao
recebeu a Bandeira Nacional, assim como
as cartas que ird entregar aos Presidentes
dos Comités Olimpicos e ao Presidente da
Cémara Municipal de Baku, que Ihe foram
entregues pelo Presidente do COP, José
Manuel Constantino e pelo Presidente da
CM Lisboa, Fernando Medina. Apds esta
cerimodnia, Jorge Cristévao deu inicio a sua
viagemrumo a Baku, que teve a Torre de
Belém como ponto de partida.

Estaacdo é promovida pelo COPe pela
BMW Portugal, contando ainda com o apoio
do Turismo de Lisboa, Schenker, Samsung
Portugal, NOSe ESRI.O

‘A possibilidade de promovermos um evento
tdo importante como a primeira edicdo

dos Jogos Europeus é uma oportunidade
que nao podiamos desperdicar. O desafio
lancado por Jorge Cristévao é aliciante

€ procuramaos Com 0s NOSSOS Parceiros
institucionais reunir os meios parao
viabilizar. Para Portugal, a participacdo nos
Jogos Europeus Baku 2015 é o grande
momento desportivo do ano. Teremos
praticamente uma centena dos Nossos
melhores atletas em competicdo e todos os
Nossos esforgos estdo concentrados nesse
momento. E essa mensagem que queremos
passar ao apoiarmos esta iniciativa, ndo sé
em Portugal, mas essencialmente por todaa
Europa, paraque os restantes paises europeus
por onde esta iniciativa passard se empenhem
deigual forma nasua participacio e promocio
dos Jogos Europeus”.

‘ABMW Portugal, enquanto parceirado
COP aceitou desde o primeiro momento
odesafio apresentado pelo atleta Jorge
Cristévao. Homenagear os atletas
portugueses € um objetivo nobre e quisemos,
por isso, colocar ao seu dispor 0s Nossos
melhores recursos. Recentemente lancada
nomercado, a bicicletaelétrica 100%
sustentavel em termos ambientais, ajudard ao
sucesso deste desafio ndo sé permitindo um
melhor desempenho, como maior seguranca’”

“Foi uma proposta que eu fizao Comité
Olimpico no sentido de levar abandeira
portuguesa até Baku. Temum significado
indescritivel porque a bandeira nacional é um
simbolo que me tem acompanhado desde
ainfancia paraonde vou e é um sentimento
muito interiorizado e que respeito muito. Até
hoje nuncafiz nada desta dimens&o, mas o
lema olimpico é “mais longe, mais alto e mais
forte” e eufacodele o meulema’
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O Prof. Doutor Robert Malina é considerado um dos maiores especialistas na area
do Desenvolvimento Motor e Auxologia, sendo atualmente Emeritus Professor

na University of Texas. Oriundo de Nova Iorque, obteve a licenciatura em
Educacao Fisica pelo Manhattan College, tendo o mestrado e doutoramento sido
alcancados pela Universidade de Wisconsin. Adicionalmente, obteve um segundo

doutoramento em Antropologia pela Universidade da Pensilvania. E professor

visitante na Universidade de Coimbra, desde 1997, tendo recebido o titulo de
Doutor Honoris Causa, em 2008, a que se juntam idénticos titulos honorificos pela
Universidade Catolica de Leuven (Bélgica) e pelas universidades de Cracovia e
Wroclaw (Polénia). Em entrevista a Olimpo, Robert Malina fala de varios temas,
que vdo da investigacao no desporto as tendéncias da sua pratica e importancia
da mesma tendo em conta fenémenos como a obesidade e sedentarismo.

Olimpo - Qual o papel da atividade fisica e movimento humano
no desenvolvimento humano?

Robert Malina - O ser humano foi fisicamente capacitado para

ser cacador e coletor, implicando enormes gastos energéticos e
grande incerteza na disponibilidade de alimentos. Os nossos genes
nao mudaram, acontecendo que nas Ultimas décadas ocorreram
transformacdes brutais nas atividades ocupacionais, no tipo de
mobilidade, na quantidade e qualidade do consumo alimentar e os
comportamentos sedentarios tornaram-se socialmente sedutores.
Os processos de crescimento, maturacao e desenvolvimento séo,
atualmente, estudados numa perspetiva de ecologiahumanae o
ambiente construido (“built environment”) é um tema inevitavel de
investigacdo tanto em Antropologia como nas Ciéncias do Desporto.

Esta também areferir-se ao problema da obesidade?

A galopante incidéncia de casos classificados como obesos levou
as organizacdes de salide publica a declararem o fendmeno como
epidémico na viragem do século XX para o XXI. Os dados mais
recentes sugerem uma estagnacdo da prevaléncia, mas ainda ndo
foram atingidos niveis satisfatérios da percentagem de populacdo
dentro dos limites saudaveis. Em 2000, Peter Katzmarzyk (aluno
de doutoramento por mim orientado), estimou em 2.1 mil milhdes
de ddlares, os custos diretos do sistema de satide canadiano
decorrentes dos niveis deficitarios de atividade fisica. Este
investigador estd atualmente nos Estados Unidos da América,

no Pennington Biomedical Research Center e sé no estado do
Louisiana, calculou os custos diretos anuais do sistema de satide
com aobesidade em 5.5 mil milhdes de USD.

E possivel afirmar as geracdes atuais como sendo menos ativas
emenos aptas que as geracdes anteriores?

Os estudos epidemioldgicos relativos a atividade fisica séo
escassos e alvo de constantes revisdes conceptuais e tecnoldgicas,
a0 contrério do que acontece com a epidemiologia da obesidade
que consensualmente adotou o indice de massa corporal como
instrumento, apesar deste indicador ndo estar isento de criticas.

A investigacdo dedicada a epidemiologia da atividade fisica que se
encontradisponivel acaba por ser sobretudo ditada por interesses
dos investigadores ou por unidades de investigacdo e ainda ndo
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existem dados sistémicos e de tendéncia decenal. Curiosamente,
em Portugal, a populacdo escolar da regido auténoma dos Acores
esta razoavelmente reportada na literatura internacional com
dados de 1988, 1998 e 2008. Trata-se de um estudo iniciado por
Francisco Sobral e continuado por investigadores da Universidade
de Coimbra, desenvolvido a partir de metodologias estabilizadas,
existindo elevadas expetativas para a edicdo de 2018. Ou seja

nao existem dados e as opinides sdo mais impressionistas do que
baseadas naevidéncia.

de um problema que tem a sua esséncia a uma escala mais complexa.
Por exemplo, ainvestigacdo pediétrica aponta consistentemente
ofim-de-semana como o periodo em que existe maior volume de
comportamentos sedentarios e, simultaneamente, menor porcao
de atividade fisica moderada e vigorosa (tida como cardioprotetora),
remetendo-nos para a necessidade de estudar o jovemem

contexto familiar e ndo apenas em contexto escolar como tem sido
predominantemente feito.

E aatencao politica?

Na sociedade contemporanea,
as atividades fisicas de lazer,
onde se inclui o desporto,
registando assinalaveis

Em 1955 arevista Sports Illustrated publicou um trabalho com
o titulo “Report that Shocked the President” Uma clinica de
Manhatan, na década de 1950, calculou em cerca de 60%, as
criancas e jovens norte-americanos inaptos em um ou mais de
seis testes fisicos. Ao contrério, na Europa, a taxa de inaptidao
na mesma bateria era residual e abaixo de 10%. O presidente
dos Estados Unidos da América era um general (Eisenhower)
e obviamente ficou preocupado com estes dados, apenas uma
década depois dos soldados norte-americanos terem vindo
resgatar a Europa. O general Eisenhower criou o President

incrementos, nao sao
suficientes para compensar o
sedentarismo decorrente do
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abandono do transporte ativo...

Esperam-se avancos de conhecimento na préxima década?

Em biologia humana tem particular interesse estudar arquipélagos
permitindo a estimativa da magnitude dos efeitos atribuiveis

as mudancas ambientais e ndo tanto a variacdo da composicao
genética da populacio decorrente de fluxos migratérios. Por outro
lado, outras linhas de pesquisa concentram-se na determinancia
genética da obesidade. Claude Bouchard que foi um dos meus
primeiros alunos de doutoramento possui uma extensa producdo
cientifica no topico: genética da obesidade, performancee e
aptidédo fisica. As unidades de investigacdo em biotecnologia

e engenharia biomédica possuem enormes interesses na
interassociacdo entre fatores medicamentosos, niveis de atividade
fisica e gendtipo, esperando-se, na proxima década, enormes
avancos neste dominio. Alids, em universidades de referéncia,
como a Universidade Catolica de Leuven, os grupos de pesquisaem
atividade fisica estdo integrados em unidades de biotecnologia.

Tem existido pouca atencao social relativamente a inaptidao e
inatividade fisica?

Aquestao é muito bem colocada. A atividade fisicatem sido
amplamente estudada, embora o alarme social resulte do
sedentarismo e da inatividade fisica. Nao estamos perante dois

polos de uma mesma escala, comecando atualmente afalar-seem
fisiologia do sedentarismo, enquanto outros topicos correlatos,
como a composicao corporal, tendo sido inicialmente estudados com
cadaveres, tendem a assumir um desenho funcional, procurando
perceber as implicacdes nos parametros fisioldgicos, metabdlicos e
imunitarios associados a variacoes teciduais e de composicao corporal,
que podem ser resultantes de programas de prescricdo de exercicio,
de prescricao alimentar ou ambas. Na sociedade contemporanea,

as atividades fisicas de lazer, onde se inclui o desporto, registando
assinaldveis incrementos, ndo sao suficientes paracompensar o
sedentarismo decorrente do abandono do transporte ativo (andar a
pé e de bicicleta) e damodernizacio das atividades ocupacionais (os
sectores agricola e industrial foram substituidos pelos servicos). Ou
seja, ndo se pode pedir a Educacao Fisica e ao Desporto aresolucdo

Council on Fitness e convidou personalidades para um almoco
na Casa Branca para discutir o tema, incluindo o Bispo de
Nova lorque, o director do FBI, o director de West Point,
entre outros. Atualmente, a organizacdo chama-se President
Council on Fintess, Sports and Nutrition. Ndo sei se esta
atencdo tem tido correspondéncia na Europa e em Portugal.




Contudo, a melhor forma de conquistar os decisores politicos
nao é criticando-os, mas sim, disponibilizando-lhes evidéncia e
é essa aresponsabilidade dos investigadores.

Os seus estudos e a sua mensagem sao aplicaveis apenas a
populacao pediatrica?

Na edicdo 2013 do Pediatric Work Physiology Meeting
organizado pela Universidade de Coimbra e pelo Municipio

de Anadia, coloquei o problema em sentido inverso, isto €,
classicamente a crianca tem sido interpretada como um adulto
em miniatura. A doenca corondria vascular foi inicialmente
tida como um problema cronico-degenerativo tipicamente do
final do ciclo de vida, até que os soldados mortos em combate
na Guerra do Vietname, sendo ativos e jovens, ja tinham
evidéncia do desenvolvimento do ateroma. Atualmente,
sabe-se que a etiologia das doencas cronico-degenerativas
tém raizes nos primeiros anos de vida, desde logo pelo periodo
intrauterino e s&o varios os estudos que demonstram o

peso a nascenca como preditor de disfuncées metabdlicas
(sindrome metabdlica). Outras complicacoes relacionadas com
asaulde éssea, tendo efeitos tremendos entre a populacdo
envelhecida resultam, também, dos habitos de atividade

fisica e estilo de vida nas primeiras décadas de vida. Portugal
tem organizado conferéncias de grande nivel internacional e
em meados de 2014, o Laboratério de Exercicio e Satide da
Faculdade de Motricidade Humana deu o seu contributo para
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o estado da arte neste problema, organizando o Simposio
Mundial de Composicdo Corporal. Efetuei a conferéncia de
abertura e espera-se agora que seja possivel transferir este
conhecimento.

Qual é o papel do desporto para este problema tao bem
identificado?

A Educacéo Fisica, o Desporto e a Atividade Fisica estdo numa
aparente encruzilhada epistemolégica com implicaces na
delimitacdo do campo profissional e existem presentemente
multiplas designacdes para departamentos, projetos, revistas,
unidades de investigacdo (kinesiology, exercise sciences, sports
sciences, physical activity). O grande desafio que se coloca
atodos pode ser consubstanciado num enunciado simples,
como por exemplo, na formulacdo da pergunta sobre o que

€ um ser humano fisicamente educado. Vivemos um periodo
de transicao epidemiolégica, das doencas infetocontagiosas
para as doencas de estilo de vida e o termo “fisicamente
educado” tem a forca de colocar a satide para além da sorte

ou azar, como era o caso da influenza ou da tuberculose.

As opcdes de estilo de vida tem que combinar a educacdo
como um instrumento efetivo de salide publica (terapéutica
nao medicamentosa). A validade social da abordagem esta
consensualizada, sendo preciso verté-la para o curriculo e
obviamente todas as matérias ensinadas devem ser avaliadas.
A avaliacdo serve para verificar as aprendizagens. Infelizmente,
nos Estados Unidos da América, o relevo da Educacéo Fisicae
até o seu cardcter obrigatério variam de Estado para Estado.

Recomendando o desporto como parte da solucdo de um
problema da populagio, como se compatibiliza isso com a sua
natureza seletiva?

No caso das criancas e jovens, a pratica desportiva organizada

e competitiva é, na minha opinido, uma das principais formas de
atividade fisica e dispéndio energético. Num estudo efetuado

por investigadores da Universidade de Coimbra (Journal of
Physical Activity and Health) estimamos que 30% da atividade
fisicamoderada e vigorosa, tida como cardioprotetora, resultava da
participacao desportiva supervisionada e institucionalizada numa
organizacao desportiva. Ora, num pais de 10 milhdes de habitantes,
a participacdo no sistema federado tem aumentado tremendamente,
estando para além dos 500 mil participantes, mas é possivel que a
maior transformacao se prenda com os novos habitos desportivos,
que estao acontecer fora das organizacdes desportivas tradicionais
(veja-se a boa epidemiados “urban runners”). Investigadores da
Universidade do Porto estdo a ser financiados pela UEFA para
testarem e implementarem programas de desporto recreativo sob o
lema “Soccer for Health” e os dados sdo encorajadores e tenho sido
convidado nas publicagées, ajudando a dar impacto aos resultados.

Nao podem os clubes cair numa missao ambigua?

Antes pelo contrario, o desporto espetaculo e de alto rendimento
possui um elevado potencial de atracdo da populacdo, em geral, mas
é, pela sua natureza, uma prética cultural seletiva. Este paradoxo de
atracio e exclusdo pode ser quebrado criando programas inclusivos,
permitindo o simulacro da competicdo aos jovens menos aptos
emenos talentosos. Este alargamento da base de praticantes é
interessante e sdo os proprios patrocinadores das organizacoes
desportivas que querem criar relagdes afetivas mais vastas com
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as populacdes. Veja-se a pandplia de utilitérios e equipamentos
associado aos ja mencionados “urban runners”. Aindustria do
calcado vai ter aoportunidade de produzir sapatilhas para obesos,
paraidosos, diabéticos cuja higiene das extremidades é vital.

Estas tendéncias sdo alavancadas pelo desporto espetaculo e por
ocorréncias, como por exemplo, as medalhas que Portugal tem
conquistado no triplo salto.

A crenca emtornoda
necessidade de serem
realizados volumes brutais de
treino coloca emrisco o atleta

e existem talentos fustigados
por lesdes que seriam evitaveis.
E preciso treinar melhor e nao
necessariamente mais. Esse é
um grande desafio.

Existem aspetos Unicos e raros no que diz respeito a atributos
fisicos e também relativamente a responsividade a programas de
atividade fisica e treino?

Sim, é nesse dominio que se posiciona o desporto de alto rendimento.

As visdes da qualidade dos praticantes desportivos de elite resultar
daquantidade da base de praticantes do sistema desportivo
corresponde a uma visao ultrapassada. Existem atualmente paises
como a Crodcia ou a Lituania com uma contabilidade medalhistica
por milhdo de habitantes muito interessante. E mesmo Portugal,
em certa medida, pode comparar-se com alguns Estados Norte-
Americanos (Dakota do Norte, por exemplo). Ndo pode, contudo,
aspirar acomparar-se em termos absolutos com as grandes
poténcias mundiais. Os niveis de performance humana atingiram

patamares que se consideravam imbativeis. No futuro, s os atletas
absolutamente excecionais, verdadeiros “outliers”, é que conseguirdo
aspirar a bater as melhores marcas mundiais ou a subir aum pédio
nos grandes certames internacionais.

Estaarelegar o processo de treino paraum papel de menor
determinancia?

Absolutamente ao contrario. As grandes marcas so estao ao alcance
dacombinacao dificil dos melhores treinadores, dos melhores centros
detreino com os atletas com maior potencial desportivo. Se olharmos
para a geografia dos talentos vemos facilmente que, em grande parte,
ndo nasceram nos grandes centros urbanos, onde o espetaculo
desportivo, pelos seus custos onerosos, é viavel. Resta saber seé o
atleta que tem de deslocalizar-se para os centros de alto rendimento
ou,em alternativa, se sdo os centros de treino que necessitam de ser
deslocalizados para os locais onde emergem atletas. Uma boa parte do
sucesso passa por aspetos de estilo de vida, de experiéncias motoras,
emocionais e sociais paralelas ao treino.

E capaz de identificar uma grande tendéncia do treino
contemporaneo?

Os limites da performance humana séo atualmente tdo exigentes

que se criou afaldcia de serem necessarios volumes brutais de treino
paraobter resultados (falam-se em 10.000 horas de treino para subir
aum poddio), a luz do enunciado decorrente da prética deliberada

que muitos treinadores ouviramfalar, sdo capazes de citar, mas ndo
leram. A prética deliberada tem, entre outros aspetos, a valorizacdo
daaquisicao e refinamento de habilidades percetivas pela experiéncia
e ndo exatamente a adaptacdo do organismo a limites exagerados de
treino que colocam o organismo emrisco de lesdo. A treinabilidade e
acargabilidade do atleta nem sempre tém sido bem geridas. A crenca
em torno da necessidade de serem realizados volumes brutais de
treino colocaemrisco o atleta e existem talentos fustigados por lesdes
que seriam evitaveis. E precisotreinar melhor e ndo necessariamente
mais. Esse € um grande desafio. As lesdes de sobretreino comegama
ser uma nova epidemia nas consultas hospitalares e sdo um indicador
de mautreino. Por outro lado, a detecdo de talentos ndo deve apenas
preocupar-se com aexpressao de capacidades e atributos excecionais,
mas também com carateristicas de resiliéncia aos processos de treino
e nao sei se isso tem sido sistematicamente feito.

E as ameacas para o desporto infanto-juvenil?

Por um lado a aceleracdo das carreiras desportivas. Estatendéncia
ndo pode ser inteiramente atribuivel ao aparecimento de competicoes
internacionais para jovens, mas os observadores e estudiosos do
desportodevem vigiar estaameaca. Por outro lado, a manipulacéo
enddcrina, € umasituagao que nao é tida comoilicita, mas é suscetivel
de merecer avigilancia dacomunidade médico-desportivo. Sobre

este topico podem os interessados ler um capitulo que publiquei

pela Imprensada Universidade de Coimbra comdados fatuais e
devidamente citados relativamente aumastro argentino apelidado
“Dieguito’ Ainvestigacdo é umfacto de desenvolvimento desportivo

e Portugal possui uma relevante rede de universidades e unidades de
investigacao, conforme transparece desta entrevista. Sinto, de alguma
forma, que participei neste desenvolvimento cientifico e tecnologicoe
se 0s primeiros estudos foram essencialmente descritivos, a segunda
geracdo de trabalhos de investigacao tem sido dedicada a estudos
longitudinais, antecipando que o préximo passo, a ser dado pelas
unidades e pelos investigadores, aponte para estudos interventivos. o



VENHA PERCORRER
2500 ANOS DA
VIDA LISBOETA

VISITE O NUCLEO ARQUEOLOGICO DA RUA DOS CORREEIROS (NARC), EM LISBOA

O conjunto urbano da Baixa Pombalina, onde se situa o Millennium bcp, é considerado uma das
"j6las" arquitectdnicas de Lisboa, sendo Imével de Interesse Publico desde 1978. O NARC, descoberto
aquando da intervencao no edificio, ocupa quase por inteiro um quarteirdo pombalino da Baixa
de Lisboa e percorre cerca de 2.500 anos da histéria desta cidade.

Neste nucleo, que no total ja foi visitado por mais de 137.000 pessoas, encontram-se, —
permanentemente expostas, estruturas arqueoldgicas das varias civilizacdes que habitaram =
Lisboa. Em &rea contigua, a Fundacdo Millennium bcp tem vindo a promover a realizacao
de exposicoes temporarias, na Galeria Millennium.

HORARIO NARC

22 asdbado, das 10h as 12h e das 14h as 17h. Encerra domingos e feriados.
(Visitas guiadas com duracdo de aproximadamente 1 hora)

Rua dos Correeiros, 21 (entrada NARC) ou 9 (rececdo) - Baixa de Lisboa

HORARIO GALERIA MILLENNIUM
22 a sdbado, das 10h as 18h. Encerra domingos e feriados.
Rua Augusta, 96 - 1100-061 Baixa de Lisboa

ENTRADA GRATUITA

NDAG;AO

N\lllennlum
S bCP
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ealguma vez

exclamou “Gand’a loucura!”

perante o sucesso de

primeira grandeza de um
atleta... provavelmente acertou. Eles dirdo
melhor do que eu: o grande resultado é
talvez o maior subsidio que alguma vez
receberdo pela "loucura” a que dedicaram
amelhor parte da vida. Porque nessa
fase, na conversa de amigos, pouco
podem contribuir para o tema “o melhor
bar da cidade”. E se forem acenando em
concordancia sera, na maioria dos casos,
apenas para nao destoar. E quase certo
que ao mote “fim de semana alargado”
oferecem um siléncio opressivo. Que sobre
“férias na neve” ja falam, mas remetem
para a histéria da saida para “aquele treino
no est4gio de montanha” e que no caso,
neve era aquela coisa branca que lhes
gelava as pestanas ainda o sol dormia.
Chama-se alta competi¢ao ao estado
artificial a que um individuo chega
naturalmente quando usa todo o tempo
de quase tudo o que é social para a fazer
sempre a mesma coisa. Chama-se treino a
persistente teimosia diaria a que se dedicam
para fazer, efetivamente, aquilo que todos os
humanos prometem, geralmente sentados
no sofa: a diferenca.
Chama-se recorde aquela coisa que custa
um horror a perseguir, quem sabe se uma
vida a talvez conseguir, um centimetro de
linha a escrever... e demora uma semana
até a multidao esquecer. Sim! Nao é verdade
que os portugueses passem do 8 ao 80,
perante o fantastico resultado desportivo.
Nisso, nds vamos mesmo é dos zero aos
cem, auma velocidade de fazer corar de
inveja um bolide vermelho — ferr... Nao

Reverso
DA MEDALHA

Joao Pedro Mendonca

Jornalista da RTP

posso mencionar (destas) marcas.

Do ostracismo global ao gaudio
genuinamente sentido, do olho seco
alagrima copiosa, da ignorancia
assumida ao conhecimento fingido.
Somos de extremos, nisto como em
tantas coisas. Conseguimos ir de um
antartico emocional ao fervor tropical
da alma numa maratona da Rosa ou do
Carlos, num Ippon do Nuno ou da Telma,
numas pagaiadas tensas do Emanuel e
do Fernando, em trés saltos no Nélson.
E ai chegados, por umas horas, fomos da
canoagem desde pequeninos, judocas
do coracdo, atletas por paixao desde o
berco. Desde que nao nos perguntem
hoje quantos quilémetros tem mesmo a
maratona, qual € a categoria de peso da
Telma, em que Kbrilharam os canoistas,
quantos saltos fez 0 Nélson na final...
pareceremos os especialistas daquela
semana, formados por 1 titulo ou noticia de
imprensa (e 3 conversas de café) na técnica
perfeita de cada modalidade.

Nao, é? Imagino que esteja a ser - quanto
muito - particularmente correto e
publicamente injusto. Afinal de contas, o
aeroporto prova ser o podio mais popular
da nacao por algum motivo. Por amor

ao Desporto, argumentardo uns, por
6dio a ditadura do futebol, dirdo outros.
Pelo ostracismo da comunicago social,
acrescentarao muitos desses e dos que
estavam calados. E pena os niimeros

das audiéncias nunca provarem que
Portugal inteiro estava l4, preso aos

feitos inigualaveis dos seus herdis. Sim,
ha trés constantes nos casos que referi:
todos foram épicos, televisionados...

e ultrapassados em nimeros de

telespectadores pelo soco do Marco,

pela zanga do Zéz¢é e pelas peripécias no
edredao da Casa. Essa. Essa Casa.

Sim, esta é uma desenfreada utilizacio
deum argumento populista. Sim. £ uma
verdade. Neste caso, sdo duas verdades.
Sem esses niimeros, as marcas ficam em
Casa e os respetivos cheques nao se colam
aos atletas com aquela cola que agarra
cientistas ao teto. Sem esses cheques,
muitos herdis com marcas terfio o seu
cheque-mate. As respetivas transmissoes,
idem. Custam dinheiro, porque h4 paises
que teimam em criar-lhes mercado. Em
encher estadios e pavilhes a meses de
distancia. Endo é com ar.

Ja experimentaram tentar pagar a
conta do supermercado com uma
carteira recheada de unanime orgulho
nacional ou com coroas de gloria? Com
comunicados de congratulacoes?
Nunca se interrogaram porque € que,
com tanto ouro ganho, nenhum dos
grandes atletas portugueses de sempre
concorre agora a compra das grandes
empresas a privatizar? Porque é que, com
tal liquidez, ndo viraram banqueiros?
Porque desaparecem de cena? Sera

que vivem de faustosos rendimentos
qualquer paraiso? Fiscal?

Se um dia vires uma senhora a limpar a
escada de um prédio “mesmo igualzinha
aquela grande atleta”, se vires outro “que é
tal qual aquele” a recarregar uma maquina
de café, se o tipo no balcao da tasca for
“mesmo a cara do que era atleta”... chega-te
aele. Provavelmente E. Se ndo o vires de
medalha ao peito, nao lhe perguntes por
ela. Podes ndo gostar da resposta. E sim,
sorri-lhe e se ele aceitar... abraga-o. O
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A

Federacao Desportos de Inverno
A AFIRMACAO DOS DESPORTOS DE INVERNO EM PORTUGAL

Mais de 20 anos depois da criacao da Federacao de Desportos
de Inverno de Portugal (FDI-Portugal), a realidade dos
Desportos de Inverno em Portugal mudou substancialmente.
Se aquando da sua criacao apenas se praticava esqui alpino
em Portugal, hoje desportos como o snowboard, ou o esqui
freestyle, tém vindo a destacar-se.

Ciente dessa realidade a FDI-Portugal tem vindo a apostar
na divulgacao do snowboard, quer através da realizagio
de campeonatos nacionais quer na organizacao de eventos
Internacionais.

Nesse campo a FDI-Portugal organizou nos tltimos 4 anos,
2 eventos internacionais (FIS — Federacao Internacional

de Esqui) de Snowboard, capazes de colocar Portugal na
vanguarda do Snowboard Europeu.

Para além da organizacao de provas desportivas de relevo,
Portugal tem conseguido obter alguns resultados de
dimensao internacional, com destaque para o primeiro podio
internacional numa competicao FIS e para a participagio de
Portugal, pela 12 vez com 2 atletas em esqui alpino, nos Jogos
Olimpicos de Inverno Sochi 2014.

Fundamental para a obtenc¢ao de resultados desportivos no
futuro, e na continuacao da grande aposta que tem vindo a ser
feita no que diz respeito a formacao e iniciagdo nos Desportos

de Inverno, com os programas Brincar na Neve e BN Pro, a
FDI-Portugal, com o apoio do Instituto Portugués do Desporto

e Juventude, da FIS e da Pizza Hut criou em 2014 0 “SKI 4 ALL’
com o objetivo de colocar a esquiar 1000 criancas, entre os 8 e 0s
14 anos, de varias escolas do Pais.

Este programa que teve na sua génese fortes valores de igualdade
de oportunidades e promocao de estilos de vida saudavel, obteve
grande sucesso nacional e internacional, tendo valido a

Federacao Desportos
de Inverno
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FDI-Portugal, um destaque junto da Federacio Internacional
como exemplo de boas praticas a ser replicado noutros paises.

Ao longo dos tltimos anos, paralelamente a aposta na
formacao de atletas, a organizacdo de campeonatos nacionais
e a atividade desportiva das sele¢oes nacionais, a FDI-
Portugal tem vindo a reunir esforcos para proporcionar a
todos os interessados a possibilidade de aumentarem os seus
conhecimentos especificos em diversas vertentes, através

da realizacao de diversos cursos, workshops e formacoes
direcionadas para treinadores, professores e juizes.

No ano de 2012 deu-se inicio a formacao de treinadores,
segundo as novas normas do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude. Os cursos lancados desde entao tém sido um
enorme sucesso, preenchendo sempre a totalidade das

vagas disponiveis. A aposta na formagao nao se restringe

ao territorio nacional e a FDI-Portugal tem levado juizes e
atletas a participar em formagoes internacionais para que os
desportos de inverno nacionais estejam padronizados com o
que de melhor se faz a nivel internacional.

A afirmacdo internacional da FDI Portugal, est4 a acontecer.
Bons resultados desportivos internacionais sdo ja uma
realidade! Nesse sentido a FDI Portugal com o apoio do Comité
Olimpico de Portugal e da Secretaria de Estado do Desporto e
Juventude encontra-se a preparar um programa olimpico de
identificacao e apoio a atletas, por forma a preparar a melhor
e maior participacao nacional em Jogos Olimpicos de Inverno
com objetivos para Pyeongchang 2018, bem como alimenta a
esperanca de poder estabelecer uma base de desenvolvimento
desportivo de montanha através da gestao da Pousada de
Juventude da Serra da Estrela.

Neste momento a FDI Portugal prepara-se também para
introduzir o “Roller Esqui”, modalidade que pode ser praticada
em qualquer altura do ano e em qualquer ponto do pais.

Conhega as nossas atividades em www.fdiportugal.pt e
www.facebook.com/FDIPORTUGAL. O

6 Snowboard — Slopstyle; Snowboard — Bordercross;
C. NACIONALIS _| Campeonato Nacional de Snowboard Feminino)

(Ski Alpino — Slalom; Ski Alpino Slalom Gigante; Taga
Nacional de Esqui em Pista Sintética;
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XXV SESSAO ANUAL AOP

Subordinada ao tema geral “Valores Olimpicos, Valores para a Vida’,
a XXV Sessao Anual da Academia Olimpica de Portugal, realizada
na Quinta da Fonte Santa, em Canecas (Odivelas),de 21 a 23 de
novembro de 2014, voltou a constituir um sucesso assinalavel, com
41 participantes (21 pela primeira vez) e um conjunto abrangente
de palestras sobre temética olimpica e desportiva.

Entre as quase duas dezenas de temas especificos abordados ao
longo dos trabalhos em diferentes painéis, referéncia para “Pierre
de Coubertine adimensdo humanista do Olimpismo: origem,
evolucdo e desafios” (Gustavo Marcos), ‘A triade Pais, Treinador e
Atleta: uma perspetiva da Psicologia do Desporto” (Paulo Sousa), ‘A
Atividade Pedagdgica do Treinador de Futebol: os contextos do Fair
Play” (Valter Pinheiro) ou ainda "A evolucdo tecnoldgica e os Valores
Olimpicos: o espaco e papel da Televisao” (Carlos Henriques).

O tema geral dos valores olimpicos como valores para a vida teve
abordagens variadas, através de comunicagbes por antigos e
atuais atletas olimpicos e paralimpicos e ainda por personalidades
ligadas ao dirigismo e ao estudo do fendmeno desportivo, como
foram os casos de Vitor Félix (FP Canoagem), Paulo Gomes
(Desporto Escolar), Pedro Sequeira (Confederacdo de Treinadores
de Portugal), Sara Carmo (Comissao de Atletas Olimpicos),

Nelson Lopes (Comisséo de Atletas Paralimpicos), Paulo Martins

(Associacao dos Atletas Olimpicos de Portugal), Carla Borrego
(Escola Superior de Desporto de Rio Maior), Alexandre Mestre
(AOP), Filipa Godinho (Federacao Académica do Desporto
Universitario), José Garcia (chefe de missdo aos Jogos Olimpicos
Rio-2016) e Jorge Pina (atleta paralimpico).

Sendo por tradicdo o ponto alto de cada plano anual de
atividades, a sessdo teve associada a realizacdo da 62 Sesséo
para Membros. Para os ndo iniciados, participantes pela
primeira vez em sessdes da AOP, houve lugar a apresentacao da
Academia, a cargo do presidente Luis Gomes da Costa.

Luis Pinheiro e Claudia Santos apresentaram o relato da
participacao na 547 Sessao para Jovens da Academia Olimpica
Internacional, realizada em Olimpia (Grécia),de 15229 de
junho de 2014, enquanto Paulo Neto fez o mesmo em relagéo
a537Sessdo (11 .a25/6/2013). O programa permitiu ainda
conhecer a atividade de Paulo Nunes, membro da AOP, na
divulgacédo dos valores associados ao Olimpismo.

Da apreciacéo final resulta ter-se tratado de uma sessdo intensa
de convivio e aprendizagem, reconhecida pelos participantes
como muito positiva. o

28.° ANIVERSARIO DA ACADEMIA

OLIMPICA DE PORTUGAL

No dia 4 de dezembro, a Academia Olimpica de Portugal
completou mais um aniversario. A ceriménia comemorativa
teve lugar no salao da Biblioteca Nacional do Desporto, a 13 de
dezembro, e 0 programa apresentou diversos “apontamentos”
relacionados com o Olimpismo e contou com a presenca de
setenta convidados.

Em paralelo e para além da entrega de pins aos novos membros
e do reconhecimento publico aos membros que se destacaram
no decorrer do ano de 2014, a AOP prestou homenagem

a Carlos Lopes, primeiro campeao olimpico portugués, por

ocasido da passagem dos 30 anos sobre a conquista da sua
medalha de ouro nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 1984.

Aefeméride foi também assinalada pelo artista plastico urbano Ivo
Smile, que enquanto decorria a ceriménia pintou um graffito alusivo
atdoimportante momento da histéria do desporto nacional.

A sessdo de aniversario foi ainda marcada pelainauguracdodall
Mostra de Colecionismo Olimpico, que até janeiro ficou patente
no Museu Nacional do Desporto e apresentou pecas cedidas
por membros da AOP e pelo proprio museu. O




ura 20 segundos a

minha prova preferida

do atletismo, talvez a

modalidade olimpica que,
a par da ginastica, mais me agarra
a televisao. Duzentos metros, oito
atletas a sair de uma curva a uma
velocidade méxima, a desfazer a
décalage das pistas, e depois a reta
final, ainda mais rapida do que numa
corrida de 100 metros.
A brevidade da prova é espléndida
e simultaneamente aflitiva. Porque
para tras ficam os anos e anos de
treinos e esforco persistente, uma
vida de disciplina com um objetivo
bem determinado. Até chegar ao
instante em que se d4 o tudo por tudo
e a mais pequena falha pode deitar a
perder o tempo de preparacao.
Poderiamos comparar a situacgdo a
um estudante que tem uma branca
durante um exame ou a um cirurgiao
a quem a mao treme no momento
critico. Pode acontecer, como
pode acontecer o contrario. Um
fotdgrafo meu amigo andou por sitios
incriveis, do Haiti ao Afeganistao e
ao Iraque, no extremo do sofrimento
e do precario, e viveu a pressao
total desses dias sem sobressaltos
menores, mergulhado na dor dos
outros e concentrado em fazer
imagens. Roubaram-lhe a maquina
no comboio, numa viagem banal
entre Porto e Lisboa, e semanas
depois uma conserva comida
em casa obrigou-o a uns dias de
internamento no hospital. Nos meses

opiniao//

EM POUCOS SEGUNDOS

de reportagem, tinha os sentidos
alerta e foi quando baixou a guarda
que os azares aconteceram. Como um
corredor da maratona que tropecasse
e caisse ao correr para um autocarro.
Matéria de gags que sempre nos
fazem sorrir pela improbabilidade e
pela injustica da vida.

“A brevidade da
prova é espléndida
e simultaneamente
aflitiva.”

Mas numa prova olimpica, objetivo
dos maiores atletas de todo o
mundo, os azares podem acontecer e
acontecem. Uma falsa partida. Uma
lesdo inesperada. Uma desatencao.
Por tudo isto me atraem tanto os
momentos anteriores as provas.
Lembro-me de um documentéario
feito por oito cineastas sobre os
Jogos Olimpicos de Munique. Nao
me refiro ao filme sobre o atentado,
caso que ultrapassa de longe a
questao desportiva. Falo de um
filme chamado Visions of Eight (em
Portugal, Vencedores e Vencidos) em
que os realizadores Milos Forman,
Arthur Penn, Mai Zetterling, Claude
Lelouch, John Schlesinger, Kon
Ichikawa, Iuri Ozerov e Michael
Pfleghar se dedicaram cada um a um
tema - o mais rapido, com a corrida
dos 100 metros sucessivamente
observada em pormenor (a cara de
Valeri Borzov sem qualquer contragio

é de cortar a respiracao), o mais alto,
um slow motion sobre o voo do salto
com vara, e por ai fora. E um deles,
maravilhoso, é sobre o momento

de concentragao justamente antes
da prova. Hoje é habitual vermos

os atletas, principalmente os que
fazem provas de saltos, a pedir o
apoio do puablico. Uns pedem palmas a
compasso, outros pedem siléncio. Nos
altimos europeus de pista coberta, em
Praga, vi um saltador a antecipar por
gestos cada instante antes de correr
para a fasquia. Nesse filme, lembro-
me em especial das expressoes dos
halterofilistas antes da prova, numa
soliddo total e quase dolorosa.
Passaram quatro décadas sobre
essas Olimpiadas marcadas pela
morte dos atletas de Israel. As
performances continuam a ser

cada vez mais perfeitas, numa
aproximacao aos limites que se
mede em milimetros e centésimos
de segundo. Sabemos de todos os
problemas que as ensombram, dos
quimicos que falseiam os resultados
e destroem a saude no futuro, das
manobras politicas nos bastidores.
E de quatro em quatro anos la
estamos, agarrados a televisao, a
maravilhar-nos com cada corrida,
cada coreografia das ginastas no
tapete, cada salto para a dgua.
Fazendo figas para que a turbuléncia
do mundo em volta poupe a
perfeicao daqueles dias em que cada
atleta merece a perfeicao de dar o
seu maximo.
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E aos 27 anos um dos mais
proeminentes valores do
Triatlo nacional. Uma
modalidade que na tlltima
década conheceu um grande
crescimento com os feitos

de Vanessa Fernandes, que
culminou com uma medalha
nos Jogos Olimpicos de
Pequim. Desde entao outros
atletas tém estado na ribalta
mundial, como Joao Silva.
Em 2014 foi a vez de Joao
Pereira subir a elite da
modalidade, terminando o

ultimo circuito mundial no

5° lugar. Mas o caminho

para aqui chegar foi muito
ingreme e tardio. Passamos
um dia com Joao Pereira e
damos-lhe a conhecer a sua
historia e o esforco diario
que empreende para correr
atras do sonho Rio 2016.

ezhorasdamanha. Centrode
Alto Rendimento de Atletismo do
Complexo Desportivo do Jamor.
Este é o pontode encontropara
oarranque de mais umdia de muito trabalho
de Jodo Pereira.Numdiaem que a Olimpo
segue ao milimetro os seus passos, o triatleta
nacional comeca o diaum pouco mais tarde.
“Habitualmente acordo logo as 7h porque
treino na piscina muito cedo’ Mas como hoje
otreinondoincluia avertente de bicicleta,
as rotinas sao diferentes. O primeiro treino
estd marcado paraas 11 horas, na pistade
crosse do Jamor, onde Lino Barruncho, o seu
treinador, acompanha ao pormenor asua
preparacdo. Com ele treinatambém Miguel
Arraiolos, outro dos jovens valores da
modalidade, também integrante do Projeto
de Preparacéo Olimpico Rio 2016.
O treino ndo € suposto ser muito duro pois
acargamaior semanal tinha acontecido
dois dias antes, curiosamente na companhia
de um campedo olimpico, o britanico Mo
Farah,em Lisboa por ocasido da Meia-
Maratonade Lisboa, que viriaavencer. Uma
oportunidade Unica para Jodo Pereiraque
pode correr ao lado de um dos seus idolos.

Sl =
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Qutracargaforte esta prevista paradaqui
adoisdias. Por isso, Lino Barruncho chama
constantemente a atencdo de Jodo Pereira
parandoelevar mais o ritmo, enquanto
comentacoma Olimpo que o grande nivel
competitivo do atleta tornadificil que Jodo
Pereira baixe apassada.

Umahoradepois, estd concluidaa primeira
parte dotreinododia. Aépocaaindaestano
arrangue, mas para tras ficou ja a pré-época
onde o treino € menos intenso mas mais
longo, com 40 horas de treino semanal em
meédia (350 a400 kmde bicicleta, 40 a 50
kmde natacdoe 85 a 100 kmde corrida).
No periodo competitivo, o treino costumo
ser quatro horas didrias, com seis treinos de
corrida, outros seis de natacdo e cercade
quatrode bicicleta. Mais préximo dafinal do
Circuito Mundial,em setembro, serdavez
de umestagio de quase ummeés, regrageral
nos Pirenéus, em altitude.

Aos 27 anos, o triatleta portugués correem
busca do sonho de participar nos proximos
Jogos Olimpicos Rio 2016. Um sonho que
nao fez parte doimaginério de Jodo senao
de hdpoucos anos a esta parte. “Entrei
muito tarde para o Triatlo. Jatinha dezoito




anos e acabou por ser um acaso. Fazia
corta-mato no liceu mas ndo era algo que me
interessasse muito. Porém, a Educacao Fisica
contava paraamédia para o acesso ao ensino
superior e apostei forte nessadisciplina. Um
professor ficou impressionado com os meus
resultados e levou-me para o Triatlo. Fui
paraoAlhandra Sport Clube mas dado nao
ter omesmo nivel na natagao e ciclismo que
tinha no Atletismo, estive quase paradeixar o
Triatlo. Trabalhei muito durante umano para
melhorar e fui ao Europeu de Juniores. O
resultado ndo foi nada de especial mas deu-
me a oportunidade de vir para Lisboa, morar
para o Centro de Alto Rendimento e entrar
para o Ensino Superior”.

E foi assim que tudo comecou para o triatleta
oriundo das Caldas da Rainha. Jodo Pereira
ainda ndo terminou o seu curso de Desporto
e Educacao (temainscricdo suspensa), que
escolheu porque queria trabalhar ao ar livre,
organizando fins-de-semana e atividades de
lazer. Um sonho que perseguird quando a
carreiradesportiva terminar. ‘O triatlo tem
umajanela muito curta e estou focado nisso,
mas nao perdi essa meta’, explica.

Nem sempre foi facil avidaem Lisboa, o
stress competitivo eraum problema e foi

0 apoio dos seus pais que permitiram que
nao desistisse ao final do primeiro ano

na capital. Abdicou de muita coisa para
perseguir este rumo, mas prefere ver asua
carreiracomo uma oportunidade e ndo
como um sacrificio. “Sei que ha coisas que
nao posso fazer como outras pessoas da
minha idade, mas tenho a oportunidade

de lutar por um sonho e um objetivo.
Diariamente tenho que me superar e isso é
muito gratificante’”

“Qualquer atleta tem o

sonho de uma medalha,

mas é muito dificil.
Somos 50 e so ha trés
medalhas...”

Depois de uma manha dedicada a corrida,
Joao Pereira concentra-se na Natacao
durante a parte datarde. O Ciclismo ndo
fez parte do programa de treinos deste
dia, mas o triatleta ainda se equipou a rigor
€ posoU para a nossa reportagemem cima
dasuabicicleta.

Uma hora mais tarde, Jodo Pereiraja
estava na piscina do Complexo Desportivo
do Jamor. E dentro de dgua o seu esforco
nao foi menor do que na corrida da parte
damanha. ‘Ainda ndo estou no nivel que
pretendo. Sinto que j& estou num patamar
onde procuro a perfeicao e por isso é dificil
estar totalmente satisfeito com as minhas
performances. Quero continuar a melhorar
e repetir otop-10 mundial de 2014
Essameta tem em vista o maior evento
multidesportivo do mundo. Em 2012
esteve a beira do apuramento para
Londres, mas acabou por ficar de fora. “Foi
um ponto de viragem na minha carreira.
Senti que era aquilo que mais queria’,
revela, ja com os olhos postos no Rio.
“Este é umano cheio, quero apurar-me

o quanto antes e os Jogos Europeus
poderao ser uma oportunidade, mas quer
seja por qualificacdo direta em Baku ou
pelo Ranking mundial, é certo que assim
que garantir o apuramento, irei mudar a
minha preparacdo pois a partir daf o foco
serd o Rio e isso é o mais importante. O
treino e a preparacdo sera focada para
que no Brasil possa estar no maximo das
minhas capacidades’”.

bastidores//

Jo&o Pereirando faz promessas de
resultados para os Jogos Olimpicos, mas
vé asuapossivel presenca no Rio de forma
otimista. “Qualquer atletatem o sonho de
uma medalha, mas é muito dificil. Somos
50e s6hatrés medalhas. Mas o meu
pensamento é que ja derrotei centenas de
atletas ao chegar 14, porissoja “sé” me falta
superar outros 49 [sorri]. Ndo vou a pensar
num resultado especifico, mas simem
nadar, pedalar e correr como nunca o fiz"
Ametaestaclaramente tracadae do

seu sonho faz parte também conhecer o
ambiente Uinico do evento e confraternizar
de perto comalguns dos seus idolos, quer
do atletismo, como do ciclismo. “Tenho
muita curiosidade. Deve ser fascinante”,
confessa o triatleta.

O caminho ainda é longo e de muito
trabalho. O deste dia chega ao fimcom

um treino de elasticos no ginasio. Nao

serd preciso por certo um elastico para
catapultar Jodo PereiraparaoRiode
Janeiro. O seu esforco e dedicacao tém
sido a garantia do seu sucesso. Um éxito
que nao retiraa humidade de Jodo, que
antes das despedidas fez questao de frisar
que esta disponivel para ajudar todos
aqueles que querem praticar este desporto,
ououtros como trails, ultramaratonas,

etc, sobre o equipamento adequado ou
outras dicas. Basta paratal procurar a sua
pagina de atleta no Facebook que Jodo
Pereira procurard ajudar todos aqueles que
querem praticar estes desportos. ©
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Vinte anos depois, os Jogos Olimpicos regressavam a capital francesa, naquele
que foi o primeiro pais e cidade a repetir-se como organizador do maior evento
multidesportivo do mundo. Mas se duas décadas antes os Jogos foram marcados
por varios episodios insolitos, como relatamos num dos nitimeros anteriores da
Olimpo, esta edicao foi um sucesso. Com um nuumero recorde de atletas, uma
cobertura de mais de 1000 jornalistas e a primeira transmissao radioféonica em
direto das provas. E para Portugal, foram sem duvida uma edicao historica dado
que foi em Paris que, pela primeira vez, a Missao lusa conquistou uma medalha.

De bronze. Na prova por equipas de Equitacao.
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Cidade-Luz foi o palco da oitava edicao dos
Jogos Olimpicos da Era Moderna, naquela que
seria a Gltima organizada com o Barao Pierre de
Coubertin como Presidente do Comité Olimpico
Internacional. Foi a edi¢do com maior nimero de atletas e
paises participantes até entdo: 3089 atletas (135 mulheres)
de 44 nacoes. Realizaram-se 126 eventos para atribuicao de
medalhas em 23 disciplinas de 17 desportos distintos.
Dos 44 paises que participaram, destaque para nova auséncia
da Alemanha, fruto da 12 Grande Guerra Mundial, e para as
estreias da China (s6 participou na Ceriménia de Abertura
pois os quatro tenistas apurados desistiram antes do inicio
da competicao), Equador, Filipinas, Haiti, Irlanda, Lituania
e Uruguai. Também a Letonia e a Polonia se estrearam nos
Jogos, mas de verao, pois ja haviam participado no mesmo
ano na primeira edigdo de inverno, que teve lugar em
Chamonix, também em Franga.
Fruto do maior peso ganho pelas federagoes internacionais,
Paris 1924 foi a primeira edi¢do em que se realizaram varias
provas para apurar os melhores de cada modalidade, nos
diversos paises, de forma a garantir que apenas atletas de
grande qualidade poderiam participar.
Uma das grandes novidades desta edicao foi a Cerimoénia de
Encerramento dos Jogos Olimpicos, algo que nunca se havia
verificado nas edi¢Ges anteriores nos termos que ainda hoje
se verificam, isto é, com o hastear das bandeiras do COI,
do pais organizador e do proximo pais-sede dos Jogos. Foi
também em Paris que o ainda hoje lema do evento foi usado
pela primeira vez: “Citius, Altius, Fortius” (Mais rapido, Mais
Alto, Mais Forte). Foi criado por um monge francés, amigo de
Pierre de Coubertin, Henri Didon.
O investimento realizado foi muito avultado, na casa dos
10 milhoes de francos, o que viria a resultar num resultado
negativo pois as receitas ficaram aquém dos 6 milhoes,
apesar de serem os Jogos com maior afluéncia de ptblico até
entao, mais de 625 mil espectadores assistiram aos Jogos.
Este investimento deveu-se nao s6 a construcao do Estadio
Olimpico de Colombes, com capacidade para 45 mil pessoas,
mas também ao facto de esta ser a primeira vez que os Jogos
ofereceram uma aldeia olimpica para a estadia das varias
comitivas nacionais, composta por casas de madeira.
O impacto dos Jogos Olimpicos era cada vez maior o que foi
sin6nimo de uma consideravel cobertura mediatica, com mais
de 1000 jornalistas presentes e a primeira transmissao em

Posicao Pais Ouro Prata Bronze Total

1 EUA 45 27 27 99
2 Finlandia 14 13 10 37
3 Franca 13 15 10 38
4 Reino Unido 9 13 12 34
5 [talia 8 3 5 16
6 Suica 7 8 10 25
7 Noruega 5 2 3 10
8 Suécia 4 13 12 29
9 Holanda 4 1 5 10
10 Bélgica 3 7 3 13
23 Portugal 0 0 1 i

museu olimpico//

direto de sempre, com relato das principais provas na radio.
Estes seriam os Jogos que ficariam imortalizados pela sétima
arte, ja na década de oitenta, com o filme Momentos de Gloria,
que arrecadaria o Oscar de melhor filme em Hollywood e em
que a musica composta por Vangelis se eternizou como hino
ligado a corrida. O filme centra-se precisamente naquele que
foi 0 momento mais emblematico dos Jogos, o fim da dinastia
norte-americana nas provas de velocidade no Atletismo.
Harold Abrahams impds-se a concorréncia na mitica prova
dos 100m, algo repetido pelo seu compatriota Eric Liddell,
nos 400m, as duas personagens protagonistas da pelicula
cinematografica.

Outro dos destaques em termos desportivos foi o sucesso
finlandés no meio fundo e fundo. Paavo Nurmi, o fantéstico
corredor finlandés conhecido como Homem-Relogio, por

ter o costume de correr com um rel6gio na mao controlando

o tempo de cada uma de suas voltas, conquistou cinco
medalhas de ouro, somando um total de oito com as ganhas
anteriormente nos Jogos de Antuérpia 1920. Nurmi conseguiu
a facanha de vencer os 1500 metros e 0s 5000 metros no
mesmo dia, com 55 minutos de diferenca entre as provas. A
equipa finlandesa, composta ainda por Ville Ritola e Albin
Stenroos, ganhou a medalha de ouro em todas as provas de
corrida de meio fundo e fundo, dos 1500m a maratona.

Foi ainda em Paris que nasceu a primeira verdadeira piscina
olimpica, construida em Tourelles. A piscina tinha 50 metros
de comprimento, plataformas de largada e linhas de cortica
dividindo as pistas.

A titulo de curiosidade, o Ténis teve em Paris a sua tltima
apari¢ao no programa olimpico até 1988, um hiato de mais de
60 anos! E aquele que viria a ser um conhecido ator de cinema
pelo seu papel como Tarzan, John Weissmuller, participou pela
primeira vez nos Jogos, presenca que repetiria quatro anos
depois, antes de se tornar famoso no cinema. E conquistou
duas medalhas de ouro individuais na modalidade de Natacao,
uma terceira na estafeta e uma quarta, de bronze, em Polo
Aquaético. Ganharia mais duas em 1928. ©
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“A primeira medalha lusa”

A Missao Olimpica Portuguesa fez historia em Paris ao garantir a

sua primeira medalha de sempre nos Jogos. A equipa masculina de
Salto de Obstdculos de Equestre, composta por Anibal Borges de
Almeida, Hélder Sousa Martins e José Mouzinho de Albuquerque,
foi 3% classificada, subindo assim ao pddio, entre oito nacdes em
competicao. Um feito histérico para o desporto nacional, a terceira
participacdo lusa nos Jogos Olimpicos. A equipa portuguesa
terminou com 53 pontos, sendo apenas superada pela Suica, com 50,
e pela Suécia, com 42.25, que arrecadou assim o Ouro.

Portugal esteve em Paris com uma comitiva de 29 atletas em oito
desportos (Atletismo, Equestre, Esgrima, Halterofilismo, Nataco,

Tiro, Ténis e Vela). E para além do Bronze no Equestre merecem ainda
destaque 04° lugar daequipa de Espada Masculina na Esgrima, composta
por Anténio Mascarenhas Menezes, Anténio Pinto Leite, Frederico
Paredes, Henrique da Silveira, Jorge Paiva, Méario de Noronha, Paulo
D’Eca Leal e Ruy Mayer, e 0 5°lugar de Anibal Borges de Almeida na prova
individual de Saltos de Obstaculos de Equestre, que esteve pertode
repetir ofeito de subir ao pédio na competicao por equipas.




//0s meus jogos

Desportista
de Abril

Por: José Garcia

uiumatletafrutodo 25de
abril. Nesse tempo, naminha
aldeia, Azurara, umafreguesia
de Vilado Conde,apréticade
desporto eraincentivada pela Comissdo
de Moradores que promovia a praticade
atletismo, ginastica, futebol, andebol e
basquetebol, entre outros desportos.
Como viviade frente para orio, sempre me
senti atraido pelas modalidades nduticas.
Por isso, logo que foi possivel, inscrevi-me
na “escolinha’, o nome que davamos a
Escolade Remo e Canoagemda DGD.
Estavamosem 1977 e a Canoagemera
algonovo. Alids, afederacdo sé nasceu
volvidos dois anos. Curiosamente, na dgua
as minhas primeiras competicoes foram
de remo. A medida que comecaram a
chegar mais caiaques, o meu interesse pela
canoagem foi crescendo. Até me viciar.
A minha paixdo pelo desporto permitiu
algo singular: enquanto competia na
canoagem e remo, também praticava
ciclismo e jogava andebol e basquetebol.
Evidentemente, também experimentei
ofutebol, no Rio Ave, mas foimau o
investimento nas chuteiras..
Continuo alembrar os risos e as gargalhadas
quando me perguntavam (tinha 15/16 anos)
porgue treinava “assim tanto’ E eu,com
inocente, mas férrea vontade, respondia que
queriair aos Jogos Olimpicos.
Em 1981 participei no meu primeiro
Campeonato do Mundo absoluto, sendo
ainda junior, fazendo tripulacdo com o Nelo.
Sim, “esse” Nelo. O tal que hojeemdiaé
o maior e mais bem-sucedido construtor
Mundial de caiaques de competicdo.
Em 1987, integramos um regime de
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estagio atempo inteiro. Penso que a
Canoagem foi pioneiraem Portugal neste
tipo de opcdo. Melres - Gondomar - A
Casada Curva - O Rio Douro - os meus
23 anos. Objetivo: apurar a Canoagem
para os seus primeiros Jogos Olimpicos
(Seul 1988).

e ao domingo de tarde. Na época, era
funcionario da Camara Municipal de
Vilado Conde, que me libertava para os
compromissos da Selecdo Nacional.
Apos 0s Jogos Olimpicos de Barcelona
1992 [onde conseguiu o melhor resultado
de sempre da Canoagem portuguesa

“...conseguiu o melhor resultado de sempre da
Canoagem portuguesa com um 6° lugar em K1...”

Eraum tempo em que os atletas que
tinham jeito para cozinhar acumulavam
essas funcdes com as competitivas. Todos
lavavam a loica e limpavam a casa. Todos,
sem excecdo. Recordo que fomos nos, os
atletas, quem colocou a alcatifa e recordo
também o frio que faziana casa.

Sem nos queixarmos e com entusiasmo
quase ingénuo, viajdvamos por toda a
Europa de carrinha com as embarcacbes
em cimada viatura. Recordo as viagens de
quatro interminaveis dias para a Polénia.
Num tempo em que a pratica de desporto
informal era mais facil, mas o desporto de
alto rendimento bem mais dificil do que
atualmente, por evidente falta de meios.
A procuradaexceléncia e o Objetivo
Olimpico eram uma constante. Nada

nos demovia. O cronémetro marcava o
mesmo ritmo de hoje e, tal como entao,
Nnao quer saber se Somos ricos ou pobres,
se temos mais ou menos problemas, se
temos mais ou menos condicoes, se somos
ou jafomos campedes.

Participei em trés Jogos Olimpicos.
Diariamente, realizava quatro (1)

treinos. Descansavamos a quinta-feira

comum &°lugarem K1 1000m até ser
superadoem Londres 2012], com 29 anos,
decidi deixar o Alto Rendimento. Recordo
aletradacancdo "Amigos para Siempre”.
Os seus sons, o siléncio dos milhares que
no estadio olimpico a ouviam anunciando
o fim. Recordo os meus dedos cravados

na haste que transportava a bandeira
nacional. Um turbilhdo de emocées.

Um ano apods o meu abandono, recebi a
visita do Presidente da FP Canoagem.
Insistia para que voltasse a treinar.

Disse que nao. Queria concluir aminha
licenciatura e estava preocupado com

o meu futuro. Ainda assim, e porque 0s
“bichinhos” do desporto e alta competicdo
sdo ‘tramados, apds varias insisténcias
acabei por ceder. Mas com o compromisso
de apenas treinar duas vezes por dia, pois
o meu futuro ndo podia ser hipotecado.
Foiassim que, simultaneamente, trabalhei,
fui treinador, estudei, fui marido e pai.

Foi nestas condicdes que consegui o
apuramento para os JO de Atlanta.
Infelizmente, mesmo dando o meu melhor,
nao consegui ultrapassar as meias-finais. A
altacompeticdo é bemdura. ©



“HA CADA VEZ MAIS

Jora de campo//

SUPERMULHERES NO DESPORTO"”

Sonia Tavares

E a vocalista de uma das bandas de maior sucesso do panorama musical portugués, os The

Gift. Para além da banda de Alcobaca, ja participou noutros projetos musicais de relevo,

como os Amalia Hoje ou em participacoes com o conhecido mitsico portugués, Rodrigo Leao.

Ultimamente tem aparecido com regularidade na SIC, como jurt do programa Fator X. Em

conversa com a Olimpo, revela uma forte ligacao ao desporto, fruto também da relagcao do seu

pai com este fenomeno, tendo sido dirigente desportivo durante varios anos.

OLIMPO - Qual asualigacdo ao
desporto? Praticou ou pratica alguma
modalidade?
Sonia Tavares — Neste momento, frequento
oginasio e aulas de cardio com alguma
regularidade, umavez que os espetaculos
exigem que aminhaformafisicaesteja
em pleno, ou pelo menos, o
melhor possivel. Fiz natacao
durante muitos anos
guando eramais jovem,
chegandomesmoa
entrarem provas. Hoje
emdia, nado sempre
gue apanhouma
piscina num hotel.

O seu paifoi dirigente
do Ginasio de Alcobaca
durante varios anos, isso
contribuiu paraum maior
. d interesse pelo desporto?

+ 2 O meu pai esteve sempre ligado ao

desporto, desde o andebol ao futebol e

tentou sempre despertar o meu interesse
pelas mais distintas modalidades.
Costumévamos ver Boxe juntosna TV e
chegou alevar-me ao futebol vérias vezes
quando era pequenina. Os jogos da selecdo,
ainda hoje faco questdo de os assistir com
eleeobrigo-oacantar o Hinode pé.

Quais as modalidades que mais gostade
assistir?

Principalmente os jogos da selecdo e sempre
que hd algum portugués acompetir, sejaem
que modalidade for.

Jaalguma vez assistiu ao vivo auns Jogos
Olimpicos?
N&o, nunca.So pela TV

O que mais gostaria de ver ao vivo
nuns Jogos?
A natacdo e os saltos para a dgua.

Quando se fala em Jogos Olimpicos,
vem-lhe a memaria algum momento
marcante da historia dos Jogos?
Sempre a mesma histéria. Estava a
assistir ao jogo de futebol da selecdo
portuguesa contra a Costa Rica com

0 meu colega Nuno, que ndo estava a
gostar das observacoes do comentador,
que arrasavam a nossa selecdo. O Nuno
telefonou para o canal que estava a
transmitir o jogo e apresentou uma
reclamacao contra o comentador.
Pensavam que eu me esquecia do
Carlos Lopes a cortar a meta da
maratona em 84 e da Rosa Motaem
887 Jamais! Eram os nossos herdéis em
crianca.

Alguma vez convidaram os The Gift
para compor uma musica para um
evento desportivo?

Desta dimensao, nao.

O que pode representar para um
banda receber um convite para fazer
o hino de uns Jogos Olimpicos?

Seria acima de tudo, uma honra!

A Sénia tem tido um papel importante
na defesa da igualdade do género,
daliberdade sexual. Como vé estas
questoes no ambito do desporto?
Vejo que cada vez hd mais
supermulheres e isso agrada-me.

Apesar de ainda nio se ter atingido
um plano de igualdade, considera que
o desporto tem vindo a desempenhar
um papel importante para a igualdade
do género, quer no préprio fenémeno
desportivo, quer até a nivel social?
Muitissimo, sobretudo porque estimula
avontade de ir mais longe enquanto
individuo, seja homem ou mulher.
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FLAMING TOWERS

E provavelmente o conjunto de edificios mais conhecido internacionalmente de
Baku, um conjunto de trés torres, composto por apartamentos, escritérios e pelo

Hotel Fairmont. Destaca-se por ser composto por mais de 10000 luzes de Leds nas
suas fachadas que permite uma animacao de luzes de varias cores todas as noites.

A sua construcdo terminou em 2012 e esta orcada em cerca de 350 milhdes de
dolares. O seu nome de Torres de Chama representam na perfeicdo Baku, conhecida
como a Terra do Fogo.
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CIDADE ANTIGA

E o coracéo da cidade, tendo-se tornado em dezembro de 2000 o primeiro local do
Azerbaijao a ser considerado Patriménio da Humanidade pela Unesco. Esta zona da
cidade data do século XII, mas existem indicios de que podera ser originaria do século
VII. Sdo vérios os pontos de interesse da zona, mas os destaques sao o Palacio dos
Shirvanshahs e a Torre Maiden. Esta Ultima é um Museu com a histéria da cidade. O
Palacio situa-se na colina mais alta da zona velha da cidade. E composto por varios
pontos de interesse, com destaque para principal palacio, Divanhane, mas também
por um cemitério, uma mesquita, um mausoléu de Seyid Yahya Bakuvi, proeminente
cientista e filbsofo azeri medieval, entre outras infraestruturas.

RESTAURANTE MANGAL

Um restaurante tipico, na cidade velha, onde € possivel experimentar algumas das
iguarias tipicas do Azerbaijao, destacando-se também o brunch composto por potes
de cha, mel, creme de queijo, ovos mexidos, pao na brasa ou Qutab (panquecas). O
interior do restaurante é dominado por antiguidades, artesanato, feitas no espirito
das tradicoes do Azerbaijao. As paredes estao decoradas com velhos instrumentos
populares do Azerbaijao, sendo maioritariamente composta por madeira, o que,
combinado com os artigos para o lar, simboliza o aconchego das casas do Azerbaijao.

MUSEU DE CARPETES

Um edificio inaugurado em setembro do ano passado que é um icone de
modernidade e de exceléncia arquiteténica, com um design que faz lembrar uma
carpete enrolada. Neste espaco é possivel ver a historia de uma pega com grandes
tradi¢des no pais. De carpetes e tapetes muito antigos a outros mais modernos, é
uma viagem no tempo pela historia azeri.

CENTRO INTERNACIONAL
HEYDAR ALYEV

Qutro dos edificios mais espetaculares da capital azeri. As suas linhas arquiteténicas
sdo simplesmente espantosas, criadas pela arquiteta de nacionalidade britanicae
iraquiana Zaha Hadid. Ganhou o prémio de design de Museu do ano em 2014. Foi
aqui que decorreu o Festival da Cancdo 2012, sendo casa de um néimero infindavel
de eventos, para além de vérias exposicoes de grande interesse, como foi o caso da
primeira que reuniu uma colecdo do famoso artista norte-americano Andy Warhol. O
Centro tem o nome do lider da era soviética do pais, entre 1969 e 1982, e que seriao
Presidente da Republica entre 1993 e 2003.




AGENDA COP

ABRIL

.4 a 5 - Rugby - IRB Sevens World Series 2014/15 - 7°
Etapa (Qualificacdo Rio 2016), Toquio (Japao)

8de 16 -tiro-1ssrworld Cup Rifle/Pistol
(Qualificacao Rio 2016), Changwon (Coreia do Sul)

11 a 12 -iatio - 2015 ITU World Triathion
Series Gold Coast (Australia)

. 13 a 1 9 - Ginastica Artistica - Campeonato da
Europa (Qualificacdo Rio 2016), Montpellier (Franca)

24 a5 mai -viocom Armas de Eoersii o
Mundo (Qualificacdo Rio 2016), Gabala (Chipre)

.25 a 26 - Triatlo - 2015 ITU World Triathlon Series
Cidade do Cabo (Africa do Sul)

. 9 a 10 - Rugby - IRB Sevens World Series 2014/15 -
8? Etapa ((Qualificacdo Rio 2016)), Glasgow (Reino Unido)

o 12 a 21 - Tiro - Taca do Mundo (Qualificacéo Rio
2016), Fort Benning (EUA)

o 16 a 17 - Triatlo - 2015 ITU World Triathlon Series
Yokohama (Jap&o)

. 16 a 17 - Rugby - IRB Sevens World Series 2014/15
- 9? Etapa (Qualificacdo Rio 2016), Londres (Reino Unido)

.23 a 24 - Judo - Masters IFJ, Rabat (Marrocos)

29a 5]"" - Tiro - Taca do Mundo (Qualificacdo
Rio 2016), Munique (Alemanha)

.30 a 31 -Triatlo - 2015 ITU World Triathlon Series
Londres (Reino Unido)

agenda//

ba 5]"’ - Futebol - Campeonato do Mundo Feminino
(Qualificacao Rio 2016), Canada

.6 e 1 1 - Esgrima - Campeonato da Europa,
Montreux (Suica)

o 1 1 a 28 - Atletismo - Campeonato da Europa
Indoor, Praga (Rep.Checa)

. 12 a 14 - Pentatlo Moderno - Final Taca do Mundo
UIPM 2015 (Qualificacdo Rio 2016), Minsk (Bielorrussia)

. 12 a 28 - Jogos Europeus (Qualificacdo Rio 2016),
Baku (Azerbaijao)

. 17 a 30 - Futebol - Campeonato da Europa Sub-
21 (Qualificacdo Rio 2016), Republica Checa

.26 a 5]"’ Voleibol de Praia - Campeonato do

Mundo Masculino e Feminino, Holanda

28a 6]"’ - Pentatlo Moderno - Campeonato do
Mundo UIPM 2015 (Qualificacdo Rio 2016), Berlim (Alemanha)

29a 8]"’ - Vela - Campeonato do Mundo Laser
2015 (Qualificacdo Rio 2016), Kingston (Canada)

VEJA NA PAGINA OFICIAL DO COP NA

INTERNET A AGENDA COMPLETA DE

EVENTOS DESPORTIVOS PARA ESTE
TRIMESTRE

www.comiteolimpicoportugal.pt




Novo BMW M6

Pelo prazer
de conduzir

E DIFICIL PERCEBER .
QUEM TESTA QUEM.

NOVO BMW M6 COUPE.

Inclui Contrato de Manutencdao BMW Service Inclusive de 5 anos ou 100.000 km.

Consumo: 9,9 11100 km. Emissdes de CO,: 231 g/lkm. ABMWAPOIA O
COMITE OLIMPICO

Escolha o 6leo original BMW TwinPower Turbo. DE PORTUGAL
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vvvvv € oLimpico
uuuuuuuuuu




