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HISTORICO

O velejador Jodo Rodrigues
assegurou o apuramento olimpico
para Portugal na classe de Vela
RS:X para os Jogos Olimpicos
Rio 2016. O mais olimpico de
todos os atletas portugueses da
histéria olimpismo luso podera
assim atingir a sua sétima presenca
consecutiva acedendo a um nimero
restrito de atletas de elite mundial
com idéntico registo. A nivel nacional
ninguém conseguiu superar ainda as
cinco participacoes para além do velejador
madeirense.

Joao Rodrigues

o

editorial//

A IMPORTANCIA

‘ ‘ geracdo de hoje, mais do que alguma vez na
historia, é aquela que maior acesso tem a
informacdo e, paradoxalmente, é a que menos
sabedoria possui. Por um motivo que ainda falta

explicar, a geracdo que nos antecede ndo soube transmitir-
nos, por falta de conhecimento ou de paciéncia, as referéncias
culturais, politicas e sociais que tanto nos fazem falta. E,
assim, ficamos a nadar num oceano infindavel de ruido no
qual ndo sabemos movimentar-nos”.

E desta forma que Nelson Nunes, jornalista, escreve em
crénica recente no jornal Publico, precisamente com o titulo
deste editorial. Defende que precisamos de conhecer “a
cultura que pisou a Terra antes de nés”. E lembra que “ndo hd
conducao sem espelhos retrovisores. Precisamos de saber,
constantemente, o que acontece longe do nosso horizonte de
visdo periférica. Precisamos de conhecer o ambiente que nos
trouxe até aqui...”

Replicar isto no desporto o que significa? Significa, por
exemplo, reconhecer que nos altimos trinta anos crescemos
muito (em modalidades, praticantes, equipamentos, formacao,
resultados, etc.), mas esse crescimento ndo diminuiu o fosso
que nos separa de paises com quem temos que medir forcas
no contexto internacional. Por razoes de politica certamente,
mas também de um ambiente e de uma cultura geral pouco
valorizante do papel social do desporto. E estes sdo motivos
que se tém mantido ao longo tempo que limitam as nossas
possibilidades de crescimento.

Sem uma significativa alteragio da percecao publica da
importéincia do desporto e sem uma alteragido da mediatizacao
invasiva do espetaculo desportivo (e das linguagens e modelos
em que ele é debatido, particularmente no espaco audiovisual)
torna-se muito dificil construir uma agenda para o desporto
que o coloque numa outra ordem de prioridade para a
sociedade portuguesa.

E perante este quadro social crescentemente complexo, onde
se multiplicam os meios de comunicacao e a informacao se
globaliza que aumentam as caréncias de uma visdo periférica
sobre a importancia do desporto menorizando, por exemplo,
o seu inestimavel potencial para alterar um cenario imparavel
de tensdo e intolerancia como a dos conflitos étnicos, ou a de
fenémenos de individualismo, egoismo e isolamento social

Quando se olha o espelho retrovisor do Olimpismo, a comecar
no momento fundador de Coubertin, ancorado num quadro de

+  de um espelho
retrovisor

principios consagrados na Carta Olimpica, deparamo-nos com
um repositorio de instrumentos, valores e competéncias que
déo forma a linguagem universal do desporto e ao seu poder
para mudar o mundo, conforme as palavras visionérias de
Nelson Mandela.

Valores e principios, com tal dimensao e poder, que se projetam
para diversos dominios de desenvolvimento social se colocados
ao servi¢o da humanidade e muito para além das circunstancias
especificas do desporto, dos seus herdis e respetivas
performances.

“Os principios olimpicos s@o os principios das Nac¢oes Unidas”.
Num momento em que a maior organizacao intergovernamental
a escala global assume este vinculo, e se compromete

através das suas diversas agéncias em agdes concretas com o
Movimento Olimpico, como se comprova no papel liderante

do COI na atual crise de refugiados, urge alargar horizontes e
romper com uma perspetiva de vistas curtas que desvaloriza
aquilo que outros estimulam e promovem.

A mobilizacao do pais em torno do desenvolvimento do
desporto, da elevacao da qualidade da pratica e do desempenho
dos seus representantes, ¢ uma condigdo essencial a montante
de todas as medidas, de caracter geral ou sectorial, legislativo
ou administrativo, técnico ou politico.

E indispensavel tornar percetivel aos cidaddos que o apoio ao
desporto nao é um custo mas um investimento, com um retorno
importante junto da comunidade. E isso requer um quadro de
acdo orientado para a divulgagao dos valores que inspirem um
maior envolvimento e identidade social com o desporto, em
refor¢o da cultura desportiva e da mobilizacao civica.

S6 deste modo sera possivel consolidar e ampliar o peso da
agenda politica do desporto em articulacdo com outras politicas
conexas nos planos da economia, da fiscalidade, formacao
profissional, do emprego, da educacao, do turismo, do ambiente.

E nesta como em muitas outros dominios, mais do que as
palavras contam as agoes. E delas que se espera a capacidade
de ajudar a melhorar e transformar a percegéo dos portugueses
sobre a importancia social do desporto. O

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal
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NELSON EVORA
DE BRONZE NO
MUNDIAL

O campedo olimpico regressou a
Pequim, sete anos depois de ter voado
para o ouro olimpico no Estadio Ninho
de Péssaro, e conquistou a medalha
de bronze nos Mundiais de Atletismo
que decorrem na capital chinesa. O
saltador nacional conseguiu subir ao
pddio gracas a marcade 17,52 metros
no Ultimo ensaio, a sua melhor marca
da temporada, num concurso ganho
pelo norte-americano Christian Taylor,
com 18,21, a segunda melhor marca
da historia, somente atras dos 18,29
de Jonathan Edwards. Este feito marca
oregresso de Evora as medalhas em
Mundiais depois de ter conquistado o
titulo em 2007 e a prataem 2009.
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O triatleta do Benfica, 8° no mundial de triatlo este ano, mostrou
superioridade sobre toda a concorréncia e reafirmou o valor que tem vindo
a demonstrar nas Ultimas épocas. E a primeira vitéria de Jodo Pereira numa
etapa da Taca do Mundo de Triatlo. O Ultimo triatleta Nacional a conquistar
este feito foi Joao Silva em Monterrey, México, em 2010. O pddio final da

prova de Alanya ficou completo com Kristian Blummenfelt (NOR) e Kyle
Jones (CAN) a ocuparem a segunda e terceira posicdes, respetivamente.

A cidade chinesa de Pequim foi escolhida
paraser a sede dos Jogos Olimpicos de
inverno de 2022. Pelaprimeiravez na
histéria do Movimento Olimpico, uma
cidade ird acolher as duas edicdes dos Jogos
Olimpicos, depois de em 2008 Pequim ter
sido a cidade-sede da edicdo de verdo onde
Nélson Evora se sagrou o quarto campe&o
olimpico portugués da historia.

Pequim e Almaty (Cazaquistdo) eram
as duas cidades concorrentes, depois
de Oslo (Noruega) ter desistido ha
alguns meses. A decisao foi tomada

na 1282 Sessao do Comité Olimpico
Internacional, que decorreu em Kuala
Lumpur, na Malasia.

SIMAO MORGADO
TERMINOU CARREIRA

Uma grande homenagem promovida pela
Federacao Portuguesa de Natacao (FPN)
ao nadador Simao Morgado marcou o final
dasuacarreiraamargem do Campeonato
Nacional de Juvenis e Absolutos - Opende
Portugal/Somague, onde conquistou asua

ultima medalha ao vencer os 50m Mariposa.

“Eradestaforma com que eu sonhava
terminar a carreira. Mereciaisto, afirmou
Siméao Morgado, apds ahomenagem, em
gue se mostrou visivelmente emocionado.
Morgado € o Unico nadador portugués que
participou seis vezes no Campeonato do
Mundo e quatro vezes nos Jogos Olimpicos
(Sydney 2000, Atenas 2004, Pequim 2008
e Londres 2012),0 que o tornaumadas
maiores figuras da natacdo portuguesa.

CANDIDATURAS AOS
JOGOS OLIMPICOS 2024

Budapeste, Hamburgo, Los Angeles, Paris
e Roma sdo as cinco cidades candidatas
aorganizacao dos Jogos de 2024, cujo
anfitrido serad conhecido em setembro de
2017. Deforadacorridaficaram Toronto e
Baku, que abdicaram na reta final do prazo
para aformalizacdo das candidaturas,
ovencedor receberd um ‘cheque’ no

valor de 1,5 mil milhdes de euros como
financiamento para a organizacdo do maior
evento multidesportivo mundial.

TELMA MONTEIRO
CONQUISTOU GRAND
SLAM DE PARIS

Telma Monteiro conquistou o Ouro no
Grand Slam de Paris, pelo segunda vez
nasua carreira, enquanto Célio Dias
assegurou o bronze na sua categoria.
Telma Monteiro (-57kg) mostrou estar na
sua melhor forma ao conquistar o mais
alto lugar do pédio. Telma venceu nafinal
a atletada Mongdlia Somiya Dorjsuren.
JaCélio Dias, na categoria de -90kg,
assegurou a Medalha de Bronze. Célio
venceu por “ippon” em 20 segundos, o
adversério chinés Xunzhao Cheng depois
de ter sido derrotado por Otgonbaatar
Lkhagvasuren da Mongélia no quarto
combate que cumpriu nos tatamis
franceses ao longo dodia, onde todas as suas
cinco vitdrias foram conseguidas por Ippon.

“\t5) PORTUGAL &1

A Comissado de Atletas Olimpicos e o COP tém vindo a desenvolver um
projeto de formacéo para atletas na drea da comunicacdo motivacional.

Ao longo dos ultimos meses 16 atletas tém vindo a receber formacao para
desenvolverem as suas capacidades enquanto oradores motivacionais,
habilitando-os a poderem dar palestras e fazerem intervencdes em publico,
seja a empresas, ou junto de criancas, ou dos mais diferentes publicos.

As historias de vida dos atletas, a sua capacidade de superacao nos
momentos de dificuldade e 0s seus valores constituem um grande exemplo e
fator de motivacdo para todos os sectores da sociedade. Este programa esta
a ser desenvolvido com o apoio de Carla Rocha, apresentadora do programa
de radio “Rocha no ar” da RFM e formadora na area da comunicacéo.

Depois de hd um ano, em Portugal, a selecdo masculina lusa se ter sagrado campea
europeia de equipas, a edicdo deste ano, que incluiu prova de equipas, de pares

e individual, ao contrario do Europeu disputado em 2014 na MEO Arena, viu 0s
mesatenistas portugueses somarem quatro medalhas!

O destaque maior vai para Jodo Monteiro, que se sagrou campedo europeu em pares
masculinos, com o austriaco Stefan Fegerl, apds vencer a final contra os campedes
em titulo Gardos/Habesohn, também da Austria, por 4-3. Historia fez também
Marcos Freitas, o melhor mesatenista portugués de sempre no rankingda ITTF ao
conquistar a primeira medalha de prata da sua carreira e do ténis de mesa portugués
na prova de singulares masculinos, depois de perder a final para o campeao em titulo
e nimero 1 do ranking europeu, o alemao Ovtcharov, por 4-1.

Por fim, Portugal conquistou ainda duas medalhas de bronze. Tiago Apoldnia, em
singulares masculinos, foi eliminado pelo agora bicampeao europeu, na meia-final,
por 4-0. Enquanto Fu Yu garantiu a sua segunda medalha em Campeonatos da
Europa, repetindo a classificacdo conseguida em Schwechat em 2013, apds derrota
com amesa tenista da Holanda Li Jie por 4-1.

o7
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COP NO SEMINARIO
DE GESTAO EM
TECNOLOGIAS DE
INFORMACAO E
COMUNICACAO

O COP esteve presente no

Seminéario de Gestdo em Tecnologias
de Informacao e Comunicacéo,

que decorreu na sede do Comité
Olimpico Espanhol, em Madrid, numa
organizacdo do Comité Olimpico
Internacional, através da Solidariedade
Olimpica e que se dirige a todos os
Comités Olimpicos de lingua espanhola
e portuguesa. Este Seminario tem como
objetivo identificar as necessidades
tecnoldgicas dos Comités Olimpicos
Nacionais, propor solucées que
permitam fazer face as necessidades
encontradas e criar mecanismos que
permitam desenvolver estas solucées
para posterior aplicacdo no ambito da
gestdo do movimento olimpico.

E oLiMPICO

NARTIIC.AI

ROSA MOTA NOS 50 ANOS DA DB SCHENKER

A Vice-Presidente do Comité Olimpico de Portugal, Rosa Mota, esteve em
representacdo da instituicdo no 50° aniversario da DB Schenker, um dos mais
antigos patrocinadores e parceiros do COP, responsavel pelo transporte de todos
os materiais das Missdes Olimpicas Portuguesas.

Em Portugal, a DB Schenker tem mais de 350 colaboradores e esta sediada em
Lisboa. Conta com seis escritoérios préprios e mais de 26 mil metros quadrados
de espaco de armazenamento. A nivel mundial a DB Schenker emprega 96 mil
colaboradores nos dois mil escritérios distribuidos por mais de 130 paises.

PEDRO FARROMBA CHEFE DE
MISSAO A LILLEHAMMER 2016

O Presidente da Federacao Portuguesa de
Desportos de Inverno de Portugal (FDI), Pedro
Farromba, foi escolhido para liderar a
Missao Olimpica aos proximos Jogos
Olimpicos da Juventude de inverno,
que terdo lugar em Lillehammer, na
Noruega, entre 12 e 21 de fevereiro
o de 2016. Esta é a segunda edicéo
dos Jogos Olimpicos da Juventude
de inverno, depois de Innsbruck,
na Austria, ter acolhido a edicio
inaugural, num evento que
ndo contou com a presenca de
atletas portugueses. “A missdo
Portuguesa sera composta, assim
esperamos, por dois atletas, ambos
grandes esperancas do esqui nacional,

b que nos dao excelentes indicacoes para

podermos obter bons resultados”, revelou
Farromba no momento da nomeacao.

JOAO SOUSA VENCE
EM VALENCIA

Joao Sousa venceu o torneio de Valénciae
somou o segundo titulo individual no ATP
World Tour. O tenista vimaranense junta o
titulo obtido em Valéncia ao conquistado
em Kuala Lumpur, na Malasia, em 2013.
Na final de Valéncia, a sétima na carreira

e aquartade Jodo Sousa neste ano, o
ndimero um portugués de sempre impds-
se ao espanhol Roberto Bautista Agut,

por 3-6,6-3 e 6-4,em duas horas e seis
minutos, fechando assim com chave de
ouro o seuano de 2015, subindo ao 34°
lugar do ranking, o melhor registo de
sempre, que até agora era o 35° posto.

COI CRIA FUNDO DE
EMERGENCIA DE
2M€ PARA APOIO A
REFUGIADOS

O Comité Olimpico Internacional (COI)
anunciou a criacdo de umfundo novalor de
dois milhdes de euros para o desenvolvimento
de programas de auxilio aos refugiados.
“Estamos todos sensibilizados comas terriveis
histérias e noticias dos Ultimos meses. Com
estacrise aafetar o Médio Oriente, Africae
Europa, odesporto e o movimento olimpico
queremter o seu papel naajuda humanitaria
aos refugiados, através dacriaciode um
fundo’,disse Thomas Bach, presidente do CO,
através de comunicado.

COP NA AG DA ACNO

O COP esteve em Washington, D.C. na XX Assembleia Geral da Associacdo de
Comités Olimpicos Nacionais (ACNO), representado pelo seu presidente, vice-
presidente e diretor-geral, José Manuel Constantino, Rosa Mota e Jodo Almeida,
respetivamente. A assembleia reuniu na capital americana mais de 200 Comités
Olimpico Nacionais (CON) e 1200 delegados, numa demonstracao da capacidade
unificadora do desporto que, nesta ocasido, reuniu mais paises do que as Nacoes
Unidas, conforme elogiou o Vice-Presidente americano Joe Biden ao realcar o
caracter da Familia Olimpica em “néo fazer distincdes, ao contrario de outros
baseados na exceléncia’.

Durante dois dias foi debatida uma agenda com mais de 30 temas, onde se
destacaram os relatorios das associacdes continentais de Comités Olimpicos
Nacionais, dos comités organizadores locais das proximas edigdes dos Jogos
Olimpicos e outros eventos multidesportivos organizados sob a égide do COI.
Aimplementacdo da Agenda Olimpica 2020, em particular as matérias relacionadas com
aboagovernacao e salvaguarda da integridade do desporto foram tépicos realcados. O
COPteve oportunidade de apresentar a Solidariedade Olimpica o desenvolvimento do
seu Programa de Acdo para a Boa Governacao e Integridade no Desporto.

NOVO LIVRO DA COLECAO
COP/VISAO & CONTEXTOS

Em 2014, durante acomemoracdo do 25° aniversario da International Triathlon Union (ITU)
foi criado um Hall Of Fame para celebrar e reconhecer aqueles que deixaram uma maior
marca na modalidade e, assim, deixar os seus nomes e feitos para a posterioridade. Nesse ano
apenas fizeram parte dessa restrita lista 7 individuos cujos feitos alcangados durante a carreira
desportiva se consideraramdignos de selecionar. Agora chegou a vez da Vanessa Fernandes
fazer parte desse restrito niimero de atletas. Faz historia mais umavez na sua carreirae torna-
se o primeiro nome Nacional aingressar. Uma carreirafeita de muitas vitérias e medalhas, que
tem como ponto alto a prata conquistada nos Jogos Olimpicos de Pequim 2008.
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CANOAGEM GARANTE SEIS
VAGAS PARA O RIO 2016

Portugal garantiu seis lugares para os Jogos Olimpicos Rio 2016 gracas a sua
prestacdo no Mundial de Canoagem que decorreu em Mildo em agosto. O grande
destaque foi Fernando Pimenta que se conseguiu a segunda medalha da histéria lusa
da modalidade em Mundiais em distancias olimpica. O canoista de Ponte de Lima
assegurou o bronze em K1 1000m.
Para além da vaga nesta distancia, a canoagem portuguesa garantiu mais quatro
vagas. O K4 1000m apurou-se gracas ao 5° lugar na final do Mundial, numa
tripulacdo composta por Fernando Pimenta, Emanuel Silva (que se podera tornar
no canoista luso com maior nimero de presencas de sempre em Jogos Olimpicos,
naquela que serd a sua 4°) e os dois possiveis estreantes, Jodo Ribeiro e David
Fernandes. E o regresso de Portugal a esta prova 24 anos depois! Ao K4 juntam-se
ainda o K1 500m feminino, gracas ao resultado de Teresa Portela,e 0 C1 200m,

devido a prestacao de Hélder Silva, que poderd também estrear-se nos Jogos.

A Organizacido Mundial de Satide (OMS) aprovou a estratégia europeia para a atividade
fisica para os proximos dez anos. A estratégia foi desenhada tendo por base os dados da
OMS que indicam que um terco da populacéo adulta e dois tercos da populacao jovem
na Europa apresenta indicadores de atividade fisica insuficiente. Em todo o mundo, a

inatividade fisica causa 6 a 10% dos casos de doenca coronéria, diabetes e cancros do colon

e damama, assim como 9% de mortes prematuras.

SAN DIEGO RECEBE JOGOS MUNDIAIS DE PRAIA

A cidade norte-americana de San Diego, na California, ird ser o palco da primeira
edicdo dos Jogos Mundiais de Praia, que englobam 20 disciplinas, desde o voleibol

de praia a escalada, e vao ter lugar em 2017, entre 29 de setembro e 09 de outubro.

A escolha foi feita na XX Assembleia Geral da Associacdo de Comités Olimpicos
Nacionais (ACNO) que teve lugar em Washington D.C.

Em 2014, durante a comemoracao
do 25° aniversario da International
Triathlon Union (ITU) foi criado

um Hall Of Fame para celebrar e
reconhecer aqueles que deixaram uma
maior marca na modalidade e, assim,
deixar os seus nomes e feitos para

a posterioridade. Nesse ano apenas
fizeram parte dessa restrita lista 7
individuos cujos feitos alcancados
durante a carreira desportiva se
consideraram dignos de selecionar.
Agora chegou a vez da Vanessa
Fernandes fazer parte desse restrito
numero de atletas. Faz historia mais
uma vez nasua carreira e torna-se o
primeiro nome Nacional a ingressar.
Uma carreira feita de muitas vitorias
e medalhas, que tem como ponto
alto a prata conquistada nos Jogos
Olimpicos de Pequim 2008.
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COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

SANTACASA

PARCEIRO OFICIAL
PROGRAMA DE RESPONSABILIDADE SOCIAL | EDUCACAQ

Mais longe na formacao,
mais alto nas ambicoes,
mais fortes para 3 V|da:‘

Através de um programa anual de concessdo de bolsas ¢
olimpicos nacionais, acreditamos que a sua formagao ac
aliados ao mérito e talento desportivos, serdo fatores
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Support the Implementation of
GOOD GOVERNANCE In Sport

“BOA GOVERNACAO
MUDAR OU SER MUDADO"

evolucao do fendmeno desportivo nas Ultimas

décadas, comprovada em inimeros indicadores e

dimensdes de andlise, transformou-o num fenémeno

global com um relevante impacto econémico, social,
cultural e politico, atraindo o interesse de diversos sectores
empresariais e movimentando um crescente nimero de
recursos e meios associados ao desporto.

Este processo de transformacdo nem sempre contribuiu para
a criacdo de valor para o Movimento Olimpico e Desportivo.
Pelo contrério, a associacdo a outros sectores em inimeras
ocasides trouxe mais dividendos para o exterior, do que
aqueles que o desporto teve capacidade de reter para se

valorizar como um instrumento de inegavel importancia na
prossecucdo do bem comum, e de principios fundamentais
do desenvolvimento humano, como a paz, o combate a
discriminacéo, a salde, a educacéo, a inclusdo social, o
ambiente ou o desenvolvimento sustentavel.

O futuro do Movimento Olimpico passa pela capacidade em
reverter esta tendéncia e robustecé-lo com os instrumentos
eficazes para concretizar a sua missao, de acordo com os seis
principios fundamentais inscritos no texto da Carta Olimpica, cuja
importancia foi recentemente reconhecida pela Nagdes Unidas
no quadro da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.

“Mudar ou ser mudado, essa é

a questao”.

Assumir semelhante designio exige das organizacdes
desportivas a nocdo apurada de um rumo para o futuro,
através de um compromisso empenhado, liderante e
proactivo nesse sentido. Antecipar o futuro, definindo metas
e alocando recursos é a mais segura das garantias para trilhar
COM sUCesso esse rumo, evitando ficar refém de interesses
externos ou ser comandado por decisées conjunturais.

Assim, sob a lideranca do Comité Olimpico Internacional
(CQI), e apds um extenso e aprofundado processo de
consulta, foram lancadas as primeiras bases para romper

com um quadro de referéncia deveras penalizador para as
organizacdes desportivas, o qual conduz a sua acdo segundo
uma abordagem muito mais reativa do que proactiva, fechada
sobre si prépria e maioritariamente circunscrita a regulacdo e
organizacdo de competicdes desportivas.

A Agenda Olimpica 2020 marca, pois, um momento de
transicao nesta ordem natural ao definir 40 recomendacdes
para o futuro do Movimento Olimpico, acompanhadas de
medidas tipificadas para a sua concretizacido temporal. Ou,
como sublinhou Thomas Bach no seu discurso de abertura da
1272 Sessdo do COI que viria a aprovar unanimemente este
documento: “Mudar ou ser mudado, essa é a quest&o”.

Passando das palavras ao atos, o COl implementou desde logo
um conjunto de medidas e assumiu a dianteira neste desafio ao
reforcar a autonomia e independéncia do seu Comité de Etica,
adotou as Normas Internacionais de Contabilidade (IFRS) e
divulgou a politica de ajudas de custos dos seus Membros e
Comissao Executiva, exortando todos os Comités Olimpicos
Nacionais a fazerem-no também, num repto aceite pelo COP
que tem disponivel na sua pagina tais elementos.

O escrutinio do publico em geral, da comunicacao social,

dos patrocinadores e das autoridades publicas, associado

aos crescentes fendmenos de criminalidade que encontram

no desporto um terreno fértil para florescer, ameacando
inapelavelmente a sua integridade, tornam urgente a mudanca,
caso o desporto pretenda preservar intacto o servico de
relevante interesse publico que presta a comunidade.

Paraisso ndo basta reclamar autonomia ou exigir a atencao e

o suporte dos poderes publicos face a dimensdo de ameacas
externas. Ou seja, enquanto tudo muda a nossa volta, numa
sociedade cada vez mais volatil e dindmica, reclamarmos a
mudanca e ndo estarmos disponiveis para a acolher no nosso seio.

“Necessitamos de mudar porque o desporto hoje é demasiado
importante na sociedade para que ignore o resto da sociedade”
sublinhou o presidente do COI. Por isso, a autonomia ndo é um
bem em si mesmo. Ela deve ser exercida, de forma responséavel,
no respeito pela lei e por principios basicos de boa governacao.
Como tal a boa governacao é um pilar indispensavel num

em foco//

processo reformista e determinante para o valor social do
desporto.

Os principios basicos e universais de boa governacao do
Movimento Olimpico e Desportivo, adoptados hé seis anos

no Congresso Olimpico de Copenhaga, estdo longe de terem
uma concretizacdo satisfatéria na maioria das federacoes
desportivas internacionais . Ora, quando tal ocorre junto

de quem tem mais recursos, ndo é expectavel que haja
legitimidade a aspirar que o panorama se altere junto de quem
nao tem.

Transparéncia, democraticidade, prestacdo de contas e
separacdo de poderes ndo sdo principios gerais que se
incorporam na vida das organizacdes por determinacéo
externa, ou imposicao legal. Quando assim é, rapidamente se
encontram expedientes para contornar o que é imposto...

Mas se a credibilidade de uma organizacao, e da atividade
que desenvolve, depender cada vez mais da adesao a estes
principios na sua gestao quotidiana junto de patrocinadores e
parceiros institucionais, nomeadamente quando se avolumam
os condicionalismos ao financiamento publico, é a sua
subsisténcia e autonomia que estdo em causa.

“Necessitamos de mudar porque

o desporto hoje é demasiado

importante na sociedade para que

ignore o resto da sociedade”

Ciente desta realidade, o COP tem vindo a encetar um conjunto
de reformas tendo em vista dotar a organizagéo de instrumentos
adequados a responder com eficiéncia ao exercicio das suas
competéncias e ao servico que presta aos seus membros,
culminando em breve com a reforma dos seus estatutos.

Mais do que um plano imposto, as reformas sao um processo
proposto e construido em parceria, atenta a realidade de cada
organizacao... A agenda reformista conduzida pelo COl é um
roteiro claro nesse sentido, e por isso, 0 seu apoio ao projeto
SIGGS, recentemente apresentado as federacdes desportivas
nacionais, onde o COP juntamente com seis comités
congéneres, e a parceria de instituicoes de referéncia, estdo
comprometidos em desenvolver e implementar ferramentas
de apoio a boa governacao das federagdes e comités olimpicos
nacionais de cada um dos paises parceiros.

“Mudar, ou ser mudado” é questdo e o compromisso que cabe
acadaum.. O

1 Geeraert, Arnout (2015), Sports governance observer 2015. The legitimacy crisis in
international sports governance, Copenhaga, Danish Institute for Sports Studies
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PORTAL

CENTRO DE PESQUISA E

—

ste portal pretende ser um repositério onde se
possam encontrar varios tipos de contetidos
(artigos, textos didaticos ou técnicos, entrevistas,
filmes, apresentacoes, etc.) que possam ser
ivremente acedidos por técnicos e dirigentes desportivos,
alunos e docentes de varias dreas, bem como outros
profissionais das Ciéncias do Desporto.
Um dos seus principais objetivos visa aproximar o que de
melhor se faz e produz nas instituicdes portuguesas de
Ciéncias do Desporto, dos seus potenciais utilizadores
finais. Este € um contributo que o COP julga poder dar
para aproximar o conhecimento e quem o produz e divulga
daqueles que, pela sua profissdo e envolvimento no treino e
demais atividades desportivas, dele necessitam para melhorar
asuaintervencao e praticas diarias.
Do portal destacam-se, para além da pagina de Noticias e
Parceiros, os separadores referentes as Areas Tematicas; aos
Prémios Ciéncias do Desporto; e Congressos, Seminarios e
Formacoes.
A semelhanca das areas de investigacéo instituidas para os
prémios Ciéncias do Desporto, as areas tematicas, cada uma

DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Plataforma
digital de
repositorio
de varios
documentos
que possam
ter impacto
na formacao
continua

de recursos
humanos do
Desporto.

com diversas subéreas, sdo as seguintes:

e Treino Desportivo;

« Psicologia e Pedagogia do Desporto;

* Medicina do Desporto;

« Fisiologia e Biomecanica do Desporto;

e Economia, Direito e Gestao do Desporto;
» Sociologia e Histéria do Desporto.

Para gerir técnica e cientificamente cada uma das dreas e
subareas tematicas o COP solicitou que cada instituicdo de
Ensino Superior com protocolo de cooperacgao celebrado
sugerisse um conjunto de docentes. Surgem assim os
revisores técnico-cientificos que terdo como principais
responsabilidades: selecionar os contelidos a publicar, rever
os trabalhos que sejam submetidos para publicacdo, solicitar a
especialistas a producdo de determinado contetido, bem como,
dar parecer ao COP sobre iniciativas que possam ser levadas a
cabo no &mbito das suas areas de interesse e de especialidade.
Poderd aceder a todos estes conteldos através da pagina de
internet do COP.

PREPARACAO
OLIMPICA

PERCURSQOS E CONTEXTOS

- CONFERENCIA INTERNACIOMAL -
OEIRAS, 29 DE JANEIRO DE 2016

ia 29 de Janeiro de 2016 foi a data escolhida
para acolher a Conferéncia Internacional
«Preparacao Olimpica. Percursos e Contextos»,

que se realizard no Lagoas Park Hotel, em OQeiras.

Integrada no programa de acdo para o quadriénio 2013-
2016, a Conferéncia Internacional visa colocar a discussao
da sociedade um tema que tantas vezes tem suscitado
questodes, duvidas e até contradicdes.

Pretende-se desta forma valorizar a mensagem olimpica e
enriquecé-la através dos diferentes contributos que podem
advir de um debate aberto e franco sobre os desafios que o
olimpismo atravessa e enfrenta.

A experiéncia da construcdo e dinamizacdo de um

Centro de Preparacdo Olimpica de exceléncia, trazida por
Elif Ozdemir e Richard Ungerhofer, bem como a presenca
de conferencistas internacionais de renome - David B Pyne
e Robert M Malina, e de especialistas nacionais oriundos de
diversas universidades e federacbes desportivas conferem a
expetativa de que este serd um momento impar de anélise e
discussdo da preparacdo dos nossos atletas olimpicos.

Para mais informagdes devera consultar a pagina de internet
do COP.
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DAVID B PYNE

Doutorado em Bioquimica e Biologia
Molecular da Universidade Nacional da
Australia. Professor adjunto na James
Cook University (Cairns), na Universidade
de Camberra e na Universidade de Griffith
(Southport), na Australia. Investigador no
Departamento de Fisiologia do Instituto
Australiano do Desporto. As areas de
investigacao principal sao: fisiologia
aplicada de natagao, exercicio e sistema
imunologico, fisiologia ambiental e aptidao
e condicionamento para os desportos de
equipa. Membro da equipa técnica das Missoes
Olimpicas Australianas desde os Jogos
Olimpicos de Seul 1988.

ROBER M MALINA

Doutorado em Educacao Fisica pela
Universidade de Wisconsin, Madison

e Antropologia pela Universidade da
Pensilvania, Filadélfia. Doutoramentos
Honoris Causa pela Universidade Catolica de
Leuven, na Bélgica (1989), Bronislaw Academia
Tcheca de Educacao Fisica, Cracéovia (2001),
Universidade Escola de Educacao Fisica,
Wroclaw (2006), da Universidade de Coimbra
(2008). Distinguido com diversos Prémios pela
American College of Sports Medicine (2013),
North American Society for Pediatric Exercise
Medicine (2002), the Franz Boas Award of the
Human Biology Association (2006), North
American Society for the Psychology of Sport
and Physical Activity (2009).
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TOKYO®2020

Os novos desportos

OLIMPICOS?

Como acontece em todas as edicoes dos Jogos
Olimpicos sao varias as modalidades candidatas
a entrar para o programa olimpico. Os
argumentos de cada desporto sao avaliados e a
decisao sera tomada no préoximo verao, no Rio de
Janeiro. Oito sao os candidatos, conheca-os.

inclusdo de novas modalidades no Programa Olimpico € sempre uma
forte ambicdo de varios desportos. O motivo é ébvio: a notoriedade e
odinheiro que os Jogos Olimpicos envolvem podem fazer a diferenca
entre o sucesso e afalta de atencdo durante vérios anos. Quando
o Comité Olimpico Internacional (COI) anunciou em 2013 que as Lutas
Amadoras iriam sair do leque de modalidades olimpicas, uma espécie de onda
de choque atingiu o mundo desportivo mundial, em particular, nas Federacdes
Internacionais de modalidades olimpicas. As Lutas Amadoras foram obrigadas
aum conjunto de reformas e medidas de emergéncia que assim lhe valeram a
reentrada no Programa Olimpico. Mas o alerta estava dado, nenhum desporto
estd a salvo, como foi o caso das Lutas, um dos desportos mais antigos dos
Jogos, com mais de 300 anos na histéria olimpica.
As alteracées previstas na Agenda 2020 s&o outro dos motivos de alerta
para os diversos desportos, sabendo-se que o COl pretende reformar o
programa desportivo, limitando o niimero de atletas e eventos, de forma a
tornar os Jogos mais atrativos para as audiéncias e para os potenciais paises
organizadores, garantindo, simultaneamente, condicdes para que novos
desportos surjam no maior evento multidesportivo do mundo.
Emrelacdo a 2020, cuja edicdo terd lugar na capital do Japao, Toéquio, foram
escolhidos oito desportos: surf, wushu, skate, escalada, bowling, karaté,
squash e uma combinacéo de basebol e softbol. Cada candidato tem vindo a
ser entrevistado e realizado apresentagdes ao comité organizador dos Jogos
de 2020, de forma a convencer os nipdnicos a propor o seu desporto ao CO.
Adecisdo final apenas sera conhecida no proximo verao, no Rio de Janeiro,
guando um ou mais desportos serdo adicionados ao programa olimpico para a
edicao seguinte dos Jogos.

SURF

Abase da sua candidatura assentano sucesso
do Snowboarding nos Jogos de inverno.
Nada melhor que incluir um desporto com
forte ligacdo aos jovens para tornar ainda
mais relevante o Olimpismo. O grande dbice
€ aobrigacdo do pais organizador dispor de
um oceano nas imediacdes, mas isso pode ser
superado com uma piscinacomtecnologiade
ondas, pelo que o Presidente da Federacdo
Internacional, Fernando Aguerre, argumenta
que um parque de ondas podera ser um
importante legado antes e apds os Jogos de
2020. “Um parque para o Surf poderia ser
colocadono centrode Toquio antes de 2020,
criando um centro lucrativo durante anos,
aindaantes do arranque dos Jogos. O seu
legado seria uma infraestrutura que acolheria
milhares de praticantes’”

KARATE

Apesar do Japao ser o pais de origem do
Karaté, o principal obstaculo a modalidade
integrar o Programa Olimpico é o facto
de outros desportos rivais, como o Judo
e o Taekwondo, ja fazerem parte dele.

‘O Karaté é um desporto global com
raizes japonesas’, afirmou o Presidente
da Federacéo Internacional, Antonio
Espinos. “Dois tercos dos 100 milhdes de
praticantes sdo jovens e é um desporto
praticado em 190 paises em cinco
continentes”. Espinos tem confianca que
depois de duas candidaturas infrutiferas,
esta possa ser ahorado Karaté.

ESCALADA

A Escalada foi outro dos desportos que ficou
deforaem 2013 mas que esperaguemem
2020tenha chegado asuavez. O timing
pode ser oideal se tivermos em conta que
atletas japoneses conquistaram os trés
lugares do pédio no Campeonato do Mundo
damodalidade. Para Marcos Scolaris,
Presidente da Federacdo Internacional,
“trata-se de uma proposta de valor parao
Movimento Olimpico, mas também para a
cidade-sede e para o pais organizador dos
Jogos. No6s partilhamos os Valores Olimpicos
e sentimos que fazemos parte da Familia
Olimpica. Muitas das nossas atividades j&
estdo alinhadas com os conceitos expressos
na Agenda 2020, como o apelo aos jovens, a
promocao da salide e protecdo dos atletas,
assim como da sustentabilidade”

BOWLING

O Bowling pode surgir como uma escolha
inédita mas o facto de ter uma grande
massa de adeptos e praticantes na Asia,
da-lhe forca a candidatura. S6 no Japao,
sdo mais de 1000 os centros de préatica da
modalidade e 12 milhdes de praticantes.
O presidente da Federacdo Internacional,
Kevin Dornberger, esta convencido que
o Bowling tem fortes hipoteses. “Tornar

0 Bowling numa modalidade olimpica é o
proximo passo para 0 nosso desporto. A
nossa visdo esta claramente alinhada com
o Movimento Olimpico. Demonstramos
gue 0 nosso desporto é umaferramenta
poderosa para criar amudanca social”.

SQUASH

O Squash foi agrande derrotadacoma
reentradadas Lutas Amadoras no Programa
Olimpico depois de terem feito uma

forte campanha para ocupar o seu lugar.

A modalidade tem desenvolvido formas
inovadoras de atrair novas audiéncias, como
courts “pop-up” que aproximaram o Squash
da populacéo. Os baixos custos associados a
préticada modalidade sdo outro dos fatores
aseufavor, numa alturaem que tanto se
falados custos de organizacdo dos Jogos.

O Presidente da Federacao Internacional,

N Ramchandram, diz que “enquanto novo
desporto, estamos orgulhosos de figurar

na short list do COI, pelo que sd nos resta
continuar a trabalhar arduamente para
mostrar os beneficios que o Squash pode
trazer para os Jogos Olimpicos”
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WUSHU

Para muitos é um desporto desconhecido,
sendo este o grande desafio para esta
arte marcial chinesa que combina a
exibicao com os desportos de combate.
Numa tentativa de diferenciar o Wushu
de outros desportos de combate, o
Presidente da Federacdo Internacional,
Anthony Goh, refere que “aentrada

do Wushu no programa olimpico

ird promover o desenvolvimento do
aspeto ndo competitivo do desporto,
promovendo a préatica do Wushu como
um impulso enquanto desporto de fitness
e exercicio fisico. A integracdo do Wushu
ird garantir ao nosso desporto uma arena
internacional mais vasta ajudando ao seu
crescimento’.

BASEBOL-SOFTBOL

O Sumo pode ser o desporto nacional do
Japao, mas é o Basebol quem atrai mais
multiddes. Dado tratar-se de um desporto
tradicionalmente masculino, aincluséo
do Softbol visa a apresentacdo de uma
proposta mais universal. “N&o sé estamos
aassegurar aigualdade do géneroe

uma pegada mundial mas também a
demonstrar muitos anos de trabalho
duro através de uma visao partilhada do
Basebol e do Softbol que merece fazer
parte dos Jogos Olimpicos’, referiu o
Presidente da Federacdo Internacional,
Riccardo Fraccari.

SKATE

A Federacao Internacional de Desportos
em Patins tem como premissa da sua
candidatura um dos maiores desafios que o
COl lancou. “ A capacidade de atrair jovens
para as competicdes e cola-los as televisdes
a assistirem ao desporto é uma das
grandes metas dos Jogos no futuro’, refere
Sebastian Aracu, Presidente da Federacio
Internacional. “No nosso seio, reunimos
algumas das mais urbanas e cool disciplinas
desportivas, assim como o conhecimento
sobre a melhor forma de nos conectarmos
comos jovens”. Com dez disciplinas
desportivas em patins, o desporto poderia
beneficiar com ainclusao de uma delas,
sendo o foco no Skate.
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Rio 2016, assim como aqueles que se preveem que serio 0s pontos

de maior interesse do calendario competitivo

Nao é preciso estar-se muito
tempo no Rio de Janeiro
para se perceber a paixdo
que os seus cidadaos tém
pelo desporto e pela atividade fisica.
Avolta da Lagoa Rodrigo de Freitas,
uma das muitas paisagens de sonho
da cidade, cariocas de todas as idades
correm ou pedalam diariamente num
percurso de mais de sete quildmetros
beneficiando de uma vista Unica.
Na Barra da Tijuca, o maior parque
florestal urbano do mundo, os jovens
praticam ciclismo de montanha. Ao
longo da costa, do Leme ao Pontal, as
praias estdo repletas de praticantes de
voleibol e futebol de praia. E assim no
Rio, mas também um pouco por todo o
pais, numa nacao em que o Desporto

faz, sem duvida, parte fundamental

do seu ADN. Por isso, é esperado um
grande entusiasmo em volta dos Jogos
Olimpicos, quando ja estamos a menos
de 300 dias do arranque do maior
evento multidesportivo do mundo,
naquela que seré a sua estreia no
continente sul-americano.

‘A cada dia que passa os Jogos Rio
2016 estao cada vez mais presentes
na vida dos cariocas e de todos os
brasileiros. O povo canarinho acolheu
0s jogos com grande entusiasmo

e alegria”, revela Mario Andrada,
Diretor Executivo de Comunicacdo

do Comité Organizador. Os nimeros
demonstram-no: mais de 240.000
pessoas inscreveram-se no programa de
Voluntdrios, quase 700.000 estudantes

participam no programa de educacédo
do Rio 2016 e mais de 320.000 pessoas
votou na eleicdo dos nomes das
mascotes dos Jogos. E a primeira fase
de venda de bilhetes garantiu a venda
de 1,6 milhdes de lugares!

Todos aguardam com grande
ansiedade a chegada de estrelas
como Usain Bolt, Serena Williams,
Roger Federer, LeBron James, entre
outros, para viver as emocdes da
competicdo, que terd lugar em quatro
zonas da cidade: Barra, Copacabana,
Maracané e Deodoro. Para além das
cidades que acolherdo a competicédo
de Futebol, onde Portugal marcara
presenca com a selecdo Sub-21:
Brasilia, Belo Horizonte, Manaus,
Salvador e Sao Paulo.

ANAO PERDER DE VISTA

E serdo exatamente as grandes estrelas do desporto mundial que fardo dos Jogos Olimpicos

mais um momento inesquecivel, desta vez em pleno Rio de Janeiro. E dificil adivinhar aqueles

gue serdo os momentos altos desta edicdo dos Jogos, mas tentamos antecipar alguns dos
momentos que o Brasil, tal como todo o resto do mundo, ndo ird querer perder:

ATLETISMO - 100 METROS
MASCULINOS - E um dos grandes
momentos dos Jogos
Olimpicos. Sempre
aguardado com grande
expectativa, no Rio podera
ser um momento historico,
caso Usain Bolt consiga a
,ﬁ:‘ . sua terceira medalha de ouro
consecutiva na prova.

RAGUEBI - O dia é de agosto de
2016 seré histérico pois
marcaraa primeira
competicdo de
sempre de raguebi
feminino nos Jogos
Olimpicos. ANova
Zelandia, campea do
mundo, serd umadas 12
selecbes presentes no torneio

de sevens feminino, que decorrerd no
Estadio Deodoro, durante trés dias, antes
do arranque da prova masculina.

NATACAO - Para além da expectativa
sobre se Michael Phelps aindaregressara
uma Ultima vez aos Jogos Olimpicos,
> sdovarios os motivosde
v interessede umadas

modalidades rainhados
Jogos. Entre eles destacamos
apossibilidade doduo norte-
americano, Missy Frankline
Katie Ledecky, fazer histériano
Centro Aquético Olimpico do Rio. Depois de
conseguir quatroourosem 2012, Franklin
esperalutar peloouroemsete provasem
2016. JaLedecky,que ganhou 0os 800m
Livresem Londres 2012 comapenas 15 anos,
esperaaumentar o seu palmarés olimpico,
depois de somar cinco vitdriasemoutras
tantas provas nos Ultimos Campeonatos do
Mundo damodalidadeem2015.

TIROCOMARMASDE CACA
- Kimberly Rhode ganhou o

seu primeiro ouro olimpicoem
1996, naprovade Double Trap
(Fosso Olimpico). Duas décadas

depois, tornou-se na primeira mulher norte-
americana a ganhar uma medalhaindividual
emcinco Jogos consecutivos, um registo que
esperaampliar no Centrode Tiro Olimpico
doRiocomasua sextamedalha, se possivel, a
quartadeouro.

ESGRIMA - A
melhor esgrimista
de todos os
tempos, Valentina
Vezzali, prepara-se
paraenfrentar a
sua sexta participacdo olimpica, na Arena
Carioca. Apelidada de "A Cobra”, aitaliana
ganhou a sua primeira medalha de ouro
em 1996,em Atlanta, em Florete por
Equipas. Desde entdo juntou-lhe cinco
ouros, uma prata e dois bronzes.

VOLEIBOL DE PRAIA - Num pais
onde a Praia é um dos simbolos-chave,
e uma constante em milhares de
quilémetros de costa, serd
precisamente na mais
emblematica praia
do pais, Copacabana,
que decorrerda
competicdo de
Voleibol de Praia.
O Brasil, pais-
anfitrido, tem grandes
expectativas de subir ao
mais alto lugar do pddio, quer na prova
masculina, quer na feminina.

GOLFE - Depoisde 112
anos de auséncia do
Programa Olimpico,
o Golfefardoseu
regresso no Rio
de Janeiro. Jordan
Spieth (EUA) e Rory
Mcllroy (IRE) sdo
os mais fortes candidatos ao ouro,
enqguanto que no torneio feminino,
as coreanas Inby Park e Hyo-Joo
Kim serdo as favoritas.

rio 2016//

1°S JOGOS OLIMPICOS NA
AMERICA DO SUL

gt
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28 19 DIAS DE
DESPORTOS COMPETICAO

161 PROVAS
MASCULINAS

9 PROVAS
* @ MISTAS

306 PROVAS 136 PROVAS
DE MEDALHAS FEMININAS

(d
)

112 ANOS DESDE A 92 ANOS DESDE A
ULTIMA APARICAO DO | ULTIMA APARICAO DO
GOLFE NO PROGRAMA RAGUEBINO

OLIMPICO PROGRAMA OLIMPICO

Eﬁl 45 EVENTOS TESTE NA FASE
=& PREPARATORIA DOS JOGOS

33 INSTALACOES DE COMPETICAO
EM 4 ZONAS DOS RIO DE JANEIRO

11 MILHOES

DE REFEICOES
SERVIDAS DURANTE
0S JOGOS

10500 ATLETAS | +7,5 MILHOES
(APROXIMADAMENTE) DE BILHETES A VENDA
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No Rio de Janeiro ira ter a oportunidade de voltar aos Jogos, depois
de ter feito parte da selecao olimpica de futebol de Portugal que foi
49 classificada em Atlanta em 1996. Sera a hipotese de acabar com

o sabor amargo que foi ficar a beira das medalhas. Mas para Rui
Jorge, selecionador olimpico de futebol, ainda é muito cedo para
tracar objetivos. Primeiro esta a fase de apuramento do Europeu
Sub-21. Assim como saber quem serao os adversarios que tera pela
Jrente. Mas certo é que a ambicao é a palavra-chave e que se houver
essa oportunidade, a formacao das quinas ira querer viver o espirito
olimpico, algo que para sua grande dece¢ao nao teve oportunidade de
viver enquanto jogador nos EUA.

Olimpo - Assumiu o apuramento olimpico como principal
objetivo no tltimo Europeu Sub-21. Alcancada essameta, o que
pretende alcancar no Rio 2016?

Rui Jorge — Ainda ndo temos um objetivo tracado. Ainda
estamos a uma distancia consideravel, sem que nos tenhamos
debrucado a sério sobre isso. H4 um longo caminho onde
saberemos quem sdo os adversarios, pois neste momento nem
essa questao estd ainda fechada.

Estar nos Jogos, por si s, ¢ um motivo de orgulho e representa
o alcancar de um objetivo, mas é fundamental saber quem
teremos pela frente, que jogadores irdo levar ao Rio. Vamos
desfrutar o momento e tentar ser o mais competentes possivel.
Se 0 conseguirmos, os resultados vao aparecer.

Esta equipa podera juntar duas equipas muito talentosas, os
vice-campeoes europeus de Sub-21 e a equipa que chegou aos
quartos do Mundial Sub-20. Podera ser a mais forte equipa de
futebol que Portugal apresentou numa edicio de uns Jogos
Olimpicos?

Ade 1996 ndo seré facil de bater, tinha excelentes jogadores...
Estou a brincar [risos]. Mas o quarto lugar que conseguimos
nuns Jogos Olimpicos ndo é facil. Vamos ter pela frente, com
toda a certeza, equipas muito fortes. E tradicionalmente

as equipas europeias nos Jogos ndo conseguem grandes
resultados, como a estatistica facilmente o comprova [nota: a
Ultima medalha de uma selecdo masculina de futebol europeia
nos Jogos Olimpicos foi em 2004, a Italia, e a Ultima de ouro, da
Espanhaem Barcelona 1992].

Certo é que teremos adversarios fortes e para alcancar aquele
resultado que as pessoas mais desejam temos um passo muito
grande paradar.

Como jogador ficou a beira do pddio, foi um sabor muito amargo
que pretende superar no Rio?

Foi um sabor muito amargo, pois é o pior resultado que se pode
alcancar depois de chegar as meias-finais. Mas isso ndo invalida que
foi excelente chegar a estafase da prova. Porém, falando do Riode
Janeiro, insisto que é muito cedo paratracar objetivos.
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Os Jogos Olimpicos disputam-se em ano de Europeu de Futebol.
Da convocatéria podem fazer parte jogadores que estejam nesta
competicao?

Essaé uma questao que ainda ndo esta definida. Mesmo a nivel
interno, existe ainda muita coisa por definir. A esta distancia, olhando
para o calendério, ndo parece uma coisa simples de ser gerirem
termos do esforco do jogador, no entanto, é algo no qual ainda ndo
estamos a pensar detalhadamente sobre isso dado estarmos nafase
de apuramento para o proximo europeu Sub-21.

“A selecdao Sub-21é um patamar
para chegarem a selecao
principal e ficamos felizes. Somos
um momento no seu trajeto,

mas o nosso principal objetivo

é conseguir colocar jogadores

na selecao principal. Mesmo
sabendo que daria jeito té-los nos
sub-21."

Varios jogadores da selecao Sub-21 tém sido chamados a equipa
principal. Isso é um motivo de orgulho ou uma preocupacao pois
sao pedras-chave que perde no seu xadrez?

Aselecdo Sub-21 é um patamar ou uma alavanca, como lhe
queiramos chamar, para chegarem a selecao principal. Somos um
momento No seu trajeto, mas o nosso principal objetivo é conseguir
colocar jogadores na selecéo principal. Se isso acontece ficamos
felizes, mesmo sabendo que daria jeito té-los na nossa equipa sub-21.

Enquanto selecionador da equipa olimpica, um dos grandes
desafios € a escolha de trés atletas com mais de 23 anos. Que
critérios terd para determinar esta escolha?

Paraser sincero € algo que aindando pensei. Pode parecer estranho
tendo em conta que muitas modalidades est3o totalmente focadas nos
Jogos Olimpicos nestafase, mas anossa realidade obriga-nos ater outro
foco, paraj, que é mais uma qualificaco para um Europeu. E dbvioque
estamos em constante observacdo dos jogadores, entre eles os que
estiveram connosco e jando podem fazer parte do grupo por questdodo
limite de idade, mas dai a preparacdo minuciosa que os meus colegas de
outras modalidades ja estdo afazer, ainda ndo é essaanossa realidade.
Né&o debatemos estaquestdointernamente, mas apesar doregulamento
permitir levar atletas com mais de 23 anos, isso ndo é obrigatdrio. E
mesmo guem leva, por vezes as opgdes sdo muito distintas. Por exemplo,
naequipaque integrei dos Jogos 96,aopcaofoi levar trés jogadores
comumou dois anos a mais que o limite dos 23 anos. Mas o Brasil, pelo
contrério, levou consagrados, como o Bebeto. Terei tempo de refletir
sobre otema. Tudo € possivel, até levarmos consagrados, mas havera
uma série de fatores emequacdo nomomento da decisao.

Javiveu por dentro uns Jogos Olimpicos, o que distingue esta
competicio de todas as outras?

Infelizmente para nds, a nivel de futebolem 1996, por ser uma

modalidade disputada em vérias cidades, foi mais um torneio de
futebol, onde o espirito olimpico que idealizamos desde criancas
quando vemos os Jogos na televisdo, como a ceriménia de abertura
com o desfile das varias missdes nacionais, passou-nos ao lado.
Estdvamos a quildmetros de distancia do foco das atencoes. Nesse
aspeto foi uma dececdo para mim, que espero que nao se repita
nestes Jogos. Espero que no Rio possamos ter oportunidade de viver
o ambiente olimpico que eu e nés todos idealizamos.

Pensou um diaregressar como técnico?

N&o, nunca. Enquanto jogador vivi a minha vida muito intensamente,
sem pensar o que iafazer apds terminar a carreira. Propiciou-se a
carreirade treinador, mas claro que a partir do momento em que
sou treinador de uma equipa que disputa uma competicdo que podia
dar aqualificacdo olimpica, claro que pensei e ambicionei regressar.
Felizmente consegui-o.

Quais a principais memorias que guarda de Atlanta 1996?

O facto de estarmos afastados da festa que sdo os Jogos € uma
dessas memadrias. Nunca chegamos air a Atlanta, sequer. Estivemos
em Washington e Miami. Lembro-me do grupo de jogadores que
tinhamos, dos jogos que disputamos e em especial do jogo de
atribuicdo do bronze que foi penoso para nos [derrota por 5-0 contra
um Brasil que tinha entre outros, Ronaldo, Bebeto, Rivaldo, etc.].

Gostava de ficar no grupo do Rio de Janeiro de forma a poderem
ficar na Aldeia e viver por dentro o espirito olimpico? Ou é
preferivel ficar afastado do frenesim que é a Aldeia?

Acredito que sejaum frenesim mas mesmo assim, apesar de ser um
local diferente, estou certo que é possivel manter a concentracao

e profissionalismo que caracteriza o grupo. Idealmente, paraquem
sonhou estar nos Jogos, faz parte estar na Aldeia e estar ao ladode
outros grandes atletas mundiais, referéncias das suas modalidades,
mas isso € um pensamento de alguém que esta de fora. Quando
pensarmos de forma competitiva, depois de pesar e os contras,
decidiremos, mas é uma questao que so se coloca consoante o sorteio.

O Mundial de Futebol 2014, que teve lugar no Brasil, ndo correu
defeicao para Portugal. Falou-se muito das dificeis condicoes
climatéricas, isso podera ser um fator importante? Hd um
favoritismo dos sul-americanos por esse motivo?

Claro que é um fator condicionante, seja pelatemperatura, o fuso
horarios, isso tem que ser tido sempre em conta na preparacao. E
normal que os paises sul-americanos estejam mais adaptados, mas a
verdade € que, como ja referi, estatisticamente as selecoes europeias
tém mais dificuldades nos Jogos Olimpicos, seja pela alturada
época em que decorrem, pelas condicdes em que sao disputados, é
tradicionalmente complicado para essas equipas. Mas tudo faremos
parainverter essatendéncia.

O futebol é por vezes considerado um desporto a parte no
programa dos Jogos Olimpicos. Disputa-se noutras cidades e
como foi o seu caso em Atlanta 96, nem sequer viveu o espirito
olimpico por estarem a milhares de quilémetros. Pode dizer-se
que é uma espécie de parente pobre no programa olimpico?

Concordo plenamente com a designacéo. Até porque na realidade,
ofutebol é a Uinica modalidade que ndo apresenta as suas melhores
equipas. Olhamos para as restantes modalidades individuais ou

coletivas e todos se apresentam na maximaforca, com os melhores
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A nivel de selecao continuamos
esse trabalho que é feito nos
clubes, também comrigor e
qualidade, e temos vindo a

conseguir alguns bons resultados.

intervenientes. No futebol, pela limitacdo de idade, isso ndo acontece.
Portanto, temos que reconhecer que ndo € a prova maior da
modalidade, mas é importantissima em termos mundiais e historicos,
tendo muito orgulho em estar presentes mais uma vez efazer o
melhor possivel. Por ser no Brasil, por ser um pais com grande paixao
pelo futebol, acredito que possamos ter um ambiente diferente, com
muita gente nos estadios.

Nos tiltimos anos tém despontado novos valores no futebol
portugués, seja por vermos alguns jogadores jovens chegar aselecio
principal, seja pelos resultados positivos que as selecoes jovens
nacionais de futebol apresentam. O que mudou nos tltimos anos?

Acima de tudo, o trabalho feito a nivel de clubes, tem sido uma grande
ajuda parands emtermos de selecdes. Os clubes que fornecema
selecdo mudaram as suas infraestruturas, com o aparecimento das
Academias, melhorando as condicdes de treino e a qualidade do
trabalho desenvolvido, as proprias competicdes que disputam, como
a UEFA Youth League ou a Next Generation, aumentou o estimulo
competitivo, permitindo crescer em qualidade. A nivel de selecéo
continuamos esse trabalho que é feito nos clubes, também com rigor
e qualidade, e temos vindo a conseguir alguns bons resultados. Mas
mais importante que os resultados é ver os jogadores aimporem-

se nas melhores equipas portuguesas, achegarem a boas equipas
internacionais e, claro, chegarem a selecéo principal. ©
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m finais de 2014 foi criado o Gabinete Olimpico

do Sporting Clube de Portugal, com o objetivo

de prestar um acompanhamento direto as

modalidades e aos atletas que integram o projeto
olimpico do clube, potenciando a area desportiva e criando
sinergias transversais as varias modalidades, tendo como visdo
Toéquio 2020 mas com uma aposta bem definida no Rio 2016.
O foco na edi¢do de 2020 justifica-se pelo timing de criagdo
deste projeto, a apenas dois anos dos Jogos do Rio de Janeiro,
0 que obrigou a focar o planeamento estratégico na edi¢do
nipénica do maior evento multidesportivo do mundo, sem
contudo descurar toda a preparac¢ao dos Jogos que terdo lugar,
pela primeira vez, num pais de lingua oficial portuguesa.
Aliar o papel de clube formador com o de poténcia desportiva
é a missao deste Gabinete, num trabalho préximo com o COP
e as respetivas Federagbes Desportivas. A coordenacdo técnica
assenta diretamente em cada uma das modalidades do clube,
onde existe um coordenador responsavel pelo apoio aos atletas
em termos de preparacao e onde é delineada a estratégia de
participagio em provas ao longo do ano com vista a potenciar a

performance dos mesmos, seja ao servigo do clube ou do pais.
No total, sao 39 as modalidades em que o clube compete
(incluindo-se neste niimero modalidades de Desporto
Adaptado), das quais 19 sdo desportos olimpicos. Com um
investimento anual de 7 milhGes de euros, a ideia da Direcdo,
de acordo com o Vice-Presidente para as Modalidades, José
Vicente Moura, é desenvolver ainda mais o projeto olimpico, ja
a partir de 2016, com a renomeacao desta area para Gabinete de
Apoio ao Atleta Olimpico, que sera coordenado por uma atleta
olimpica, hoje ainda em atividade, e com quem o clube est4 em
conversagdes para assumir o cargo.

Este Gabinete tera uma estrutura propria, focada no apoio aos
atletas, que Ihes garanta todas as condicoes de preparagao, seja
nos seus locais de treino e residéncia, espalhados pelo pais,

ou nas proprias instalagoes do clube. Um pouco daquilo que

ja hoje acontece, mas criando melhores condigGes para esse
apoio, que passara nao so por questdoes médicas e de fisioterapia,
mas também apoios financeiros (ja existentes), parcerias

com edilidades ou outras, de forma a assegurar condigGes de
exceléncia para a sua preparagdo e um apoio que permitira aos
atletas focarem-se em exclusivo nos treinos e preparagao.

Edi Maia Emanuel Silva
Irina Rodrigues
Jéssica Augusto
Jodo Vieira
Patricia Mamona
SaraMoreira
Vera Barbosa
Vera Santos

Goncalo Carvalho

Alexis Santos
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COM HISTORIA NO OLIMPISMO

Os ledes viram desde cedo os seus atletas serem chamados para
representarem Portugal, o que aconteceu na estreia lusa nos
Jogos,em 1912, com Antdnio Stromp entao com 18 anos, no
Atletismo. Desde que se iniciou a participacdo nacional nos Jogos,
em Estocolmo, o clube sé ndo teve a presenca de atletas seus em
quatro ocasioes (1920, 1924, 1936 e 1956).

Pelo que das 27 edicbes realizadas, o clube teve por 19

vezes atletas seus presentes nos Jogos, num total de 124

(entre portugueses e estrangeiros), onde competiramem 16
modalidades distintas (Atletismo, Basquetebol, Boxe, Canoagem,
Esgrima, Futebol, Ginastica, Hoquei em Patins, Judo, Lutas
Amadoras, Natacao, Pentatlo Moderno, Remo, Ténis de Mesa,
Tiro e Triatlo).

Carlos Lopes foi o primeiro atleta nacional a ganhar uma medalha
de Ouro (Los Angeles 1984), sendo os verde e brancos o clube
com mais participagdes olimpicas, 19 dos 23 Jogos em que 0o COP
participou tiveram ledes a competir. A este dado juntam-se ainda
o ser o clube com maior de participacdes de atletas (2° clube da
Europa com mais atletas a participar da histéria do Movimento
Olimpico), assim como com o maior nimero de atletas com
medalhas a nivel nacional, num total de nove:

1984 - Los Angeles (USA) - Carlos Lopes (Portugal) - Maratona
1996 - Atlanta (USA) - Emmanuel Amunike (Nigéria) - Futebol

1976 - Montreal (Canada) - Armando Marques (Portugal) -
Tiro, Fosso Olimpico

1976 - Montreal (Canada) - Carlos Lopes (Portugal) - 10.000 m
1992 - Barcelona (Espanha) - Andrzej Juskowiak (Poldnia) - Futebol
2004 - Atenas (Grécia) - Francis Obikwelu (Portugal) - 100 m
2004 - Atenas (Grécia) - lonela Tarlea (Roménia) - 400 m Barreiras
2012 - Londres (Inglaterra) - Emanuel Silva (Portugal) -
Canoagem, K2 1.000 m

1 Medalha de Bronze
2004 - Atenas (Grécia) - Rui Silva (Portugal) - 1.500 m

Nuno Mendes

Diogo Abreu
Pedro Fraga

Silvia Saiote

Joana Ramos Jodo Costa

Jorge Fonseca
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Judo Olimpico
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A realizacao da 7.2 Sessao para Membros da Academia Olimpica
de Portugal, em Torres Novas de 23 a 25 de outubro, constituiu
oportunidade para a vinda a Portugal do gerente geral de

0O Judo — a via da suavidade, como sabemos - é uma
modalidade impar, com uma contribui¢ao decisiva na
generalidade do desporto portugués, contribuindo com os seus

valores e principios para o desenvolvimento da nossa sociedade.

Desde que o Judo se afirmou a nivel de Jogos Olimpicos,
tem sido varios os Judocas Portugueses que tém
participado em todas as suas edi¢des, desde Fernando
Costa Matos em 1964, a Nuno delgado em 2004 e, agora,
com Telma Monteiro e outros.

Estamos, assim, perante personalidades do maior
destaque, que projetaram o Judo nacional ao seu mais alto

competicao na sua maxima forma desportiva.

Os resultados desportivos que os Atletas da Sele¢cao Nacional
de Judo tém alcancado nas mais importantes competicoes
da qualificagao Olimpica, dao-nos as melhores expectativas
para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016.

Os nossos objectivos desportivos passam pela conquista de

1 medalha e por colocar atletas no grupo dos finalistas (7°) e

semifinalistas (99).

Para além deste grupo de Atletas, que tdo bem tém
disputado a qualificagdo para os Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro de 2016, temos outro grupo de Atletas orientados e

Educacao do Comité Rio 2016, Vanderson Berbat. Sob a sua alcada
esta o desenvolvimento do programa educativo Transforma, um
importante projeto de educacdo olimpica que envolve milhées

de criancas no Brasil e que o responsavel pelo programa veio
apresentar nao apenas na sessao da AOP mas também em duas
conferéncias organizadas em parceria com o Desporto Escolar.
Esta visita constituiu oportunidade para uma entrevista que
pretende dar a conhecer as linhas principais do Transforma.

nivel, nacional e internacional.

Agora vamos ter, entre 5 e 21 de Agosto de 2016, as XXXI
Olimpiadas, a terem lugar no Rio de Janeiro — Brasil.
Vejamos o que, para a nossa representacao, esta a ser feito
até ao momento:

em preparagao para os Jogos Olimpicos de Téquio 2020.
Neste grupo de Atletas estdo Judocas Seniores de 1° ou

29 ano e os Judocas da equipa JUnior que em 2014 e

2015 bateu todos os anteriores resultados desportivos
internacionais.

A qualificagio do Judo para estes Jogos Olimpicos teve inicio Estamos muito satisfeitos e esperan¢ados com este jovem e
em 30 de Maio de 2014 e termina a 30 de Maio de 2016.
Vao ficar qualificados os TOP 22 do Ranking Mundial

promissor leque de Atletas, que vao certamente assegurar

éum leg ado educacional a continuidade dos resultados de exceléncia que os Judocas

dos Jogos Rio 2016
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EMQUE CONSISTE O PROGRAMATRANSFORMA?

O Transforma é o programa de educacdo que leva os Jogos Rio
2016 para as escolas brasileiras. As atividades propostas tém
como base trés linhas de atuacdo: vivéncia dos valores olimpicos e
paralimpicos; experimentacdo de novos desportos; envolvimento
nos Jogos Rio 2016.

QO objetivo do Transforma é ser utilizado pelos estabelecimentos
de ensino como ferramenta pedagdgica capaz de melhorar o clima
escolar e promover uma vida mais ativa e saudével. A intervencdo
acontece tanto na rede publica como na privada, nos ensinos
Fundamental (6 a 14 anos) e Médio (14 a 17 anos), correspondentes
em Portugal aos ensinos basico e secundério.

AQUEM SE DIRIGE ESTE PROGRAMA?

O principal publico-alvo do Transforma é a comunidade

escolar. Trabalhamos com quatro multiplicadores, que sdo os
grandes responsaveis pela difusdo do programa nas escolas: 0s
coordenadores pedagogicos, que sdo professores com afuncdo de
promover assuntos relacionados com os Jogos do Rio em disciplinas
como Portugués, Matemética ou Histéria; professores de Educacio
Fisica, com o papel de ampliar o cardapio desportivo das aulas,
recebendo formacéo basica de desportos pouco conhecidos no

pais (além de construirem todo o equipamento desportivo com
materiais reciclaveis); agentes jovens, que sdo os alunos lideres

que ajudam a organizar as atividades propostas pelo Transforma e
exercem um papel de exemplo junto dos colegas; por fim, os tutores
de agentes jovens, que sdo profissionais da escola com acdo direta
com os alunos e constituem o suporte necessério para a atuacao dos
agentes jovens.

Todo o material é oferecido em portugués, inglés e espanhol.

O Transforma também contempla publicos dos mais variados nos
Festivais Desportivos, eventos gratuitos abertos a pessoas de todas
asidades e que promovem experiéncias em desportos olimpicos e
paralimpicos, além de contato com os simbolos dos Jogos Rio 2016,
como as mascotes e a Tocha.

QUE VALORES SAO PROMOVIDOS?

Trabalhamos com os sete valores principais, difundidos pelo Comité
Olimpico Internacional e pelo Comité Paralimpico Internacional.

Os valores olimpicos sdo: Respeito, Amizade e Exceléncia; os
paralimpicos: Determinacao, Igualdade, Inspiracao e Coragem.
Destes “pilares” formam-se outros valores, como jogo limpo, alegria
do esforco ou equilibrio entre corpo, vontade e mente.

QUE PARCERIAS FORAM ESTABELECIDAS PELO COMITE

RIO 2016 PARA A IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA
TRANSFORMA?

O Transforma surgiu em 2013, como projeto-piloto, em parceria
com a Secretaria Municipal de Educacdo do Rio de Janeiro -uma
das maiores da América Latina, com 1461 instituicdes. A partir da
expansao do programa, em 2014, consoliddmos parcerias com

o Ministério da Educacao do Brasil, 0 Comité Olimpico do Brasil,

0 Comité Paralimpico do Brasil, a Unido Nacional dos Dirigentes
Municipais de Educacao, as federacdes estaduais e as confederacdes
nacionais dos diferentes desportos e ainda as secretarias municipais
e estaduais de Educacdo do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Sao Paulo,
Brasiliae Amazonas.

QUE RESULTADOS SE ESPERA DESTE PROGRAMA?

O Transforma foi desenvolvido para se tornar o legado educacional
do maior evento desportivo do mundo. Sendo assim, desde sua
criacdo espera-se — o que de facto j& foi concretizado - ultrapassar as
fronteiras do Rio de Janeiro.

Até ofim de 2016, temos ameta de chegar a 20 mil escolas

e contemplar mais de 7 milhdes de alunos com as atividades
oferecidas pelo programa. A primeira edicdo dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos da América do Sul é uma oportunidade para promover
valores e aumentar a pratica desportiva nas escolas do Brasil.

AR
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PRATICANTES

Masculino e as TOP 14 do Ranking Mundial Feminino.

A qualificagdo esté ainda a decorrer, mas até a data
Portugal esta a responder da melhor forma, ao exigente
processo de qualificacao. Neste momento temos dentro
dos lugares “qualificaveis” 8 JUDOCAS (nas categorias

de -60kg, -66kg, -73kg, -9okg, -100kg nos masculinos e
-52kg, -57kg e -78kg nos femininos), estando outras duas
categorias a tentar entrar para os lugares de qualificagdo
(-81kg e -63kg masculino e feminino, respetivamente).
Como é natural, o nosso primeiro objetivo é a qualificagdo
dos nossos melhores Judocas para estes JO, neste exigente
e longo processo de qualificacao (2 anos).

Apbs a confirmacao da qualificagdo dos nossos Judocas,
anossa maior atencdo passa para a melhor preparacio

de todos e cada um destes Judocas para a competicio no
Rio de Janeiro, de modo a chegarem ao dia da sua

Federacao Portuguesa
de Judo

TREINADORES

Portugueses da equipa Sénior tém alcancgado.

Pelo seu lado, mas de uma importancia decisiva, a
competéncia e coesdo da atual Equipa Técnica da FPJ s3o a
melhor garantia de tudo o que se pretende alcancar, pois na
mesma pontificam dos maiores nomes do Judo portugués, a
quem todos temos que estar muito reconhecidos.

A terminar, fica uma palavra de reconhecimento e gratidao
ao Comité Olimpico Portugués, aos seus Presidente,
Vice-presidente e restante Equipa Técnica, pela estratégia
delineada e por todo o apoio dirigido a Federagao
Portuguesa de Judo e aos nossos Atletas. Sem esta postura
por parte do COP, ndo seria possivel alcancarem-se os bons
resultados que se registaram até ao momento e, muito
menos seria possivel, perspetivarem-se os resultados que
estamos em vias de alcan¢ar nos préximos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro 2016. O
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//a caminho do Rio

“E dificil escolher uma Vitoria de entre todas as
que jd tive, todas as medalhas quesconquistei
tém muito significado, desde a primeira medalha
internacional (medalha de ouro no FOJE

2005), a Medalha nos Jogos Olimpicos 2012 e

= _=-='—-__;—-_ acabando na medalha de bronze no Campeonato
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do Mundo. E dificil descrever.as emogoes vividas,
€ uma explosdo de emocgdo, um orgulho.imenso
conquistar medalhas para Portugal.”
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FERNANDO
PIMENTA

Medalhado de prata em Londres 2012, ao lado de Emanuel Silva, na prova -
de K2 500m de Canoagem, Fernando Pimenta procura repetir o feito no
Rio de Janeiro. Depois de algumas polémicas devido a sua férrea vontade
de competir em K1 1000m, o canoista de Ponte de Lima tem somado '
resultados de exceléncia neste ciclo olimpico. O ultimo dos quais foi a
medalha de bronze nos Mundiais da modalidade este ano, mas a que se
Juntam as duas medalhas de prata nos Jogos Europeus 2015, o bronze no
Campeonato da Europa ou o Ouro na Taca do Mundo de Montemor.

0s sacrificios que faco, a comecar

oI passar muito tempo longe da familia e dos
amigoes, assim como o rigor e disciplina alimentar,
ter de dizer ndo a um convite das

ais gosto. Faco entre 5/6 horas

, todos os dias da semana, repartidas

em 2 ou 3 sessoes de treino, isto durante 11
meses. Faco treinos de Forga e Resisténcia
durante toda a época. Na canoagem fazemos
outras modalidades para complementar a nossa
preparacao, faco Corrida, Ciclismo/BTT, Natacdo
e Gindsio. Quanto aos tempos livres, aproveito
para descansar o mdximo para conseguir
recarregar o melhor possivel as “baterias” para o

treino seguinte, ver televisdo ou filmes e navegar

um pouco pela internet”.

Mas as suas ambicoes estendem-se ao K4 1000m, onde ao lado de
Emanuel Silva, Joao Ribeiro e David Fernandes, assegurou o apuramento
olimpico, num ciclo onde esta embarcacgao também tem somado excelentes
resultados, como a prata no Europeu de 2015, a mesma medalha que
haviam conseguido em 2014 no Mundial.
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“Para se ser um canoista de top mundial,
primeiro tem de ser querer ser atleta de
canoagem, ndo pode ser uma imposicdo de
outra pessoa. Depois tem de gostar do que
faz e sabér que para chegar a alta competicdo
é preciso muito trabalho e sacrificio, levar o
corpo ao limite nos treinos para depois nas
provas as coisas correrem bem. Para além
da genética, na canoagem é preciso muito
trabalho, humildade, muita garra e ambicdo
para se chegar ao top mundial.”

a caminho do Rio//
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“Quanto terminar a minha carreira quero estar
de certa forma ligado ao Desporto Portugués e
ao Desporto em Ponte de Lima, tentar ajudar
e apoiar os mais novos transmitindo os meus
conhecimentos, quer a nivel do desporto em
geral, quer na canoagem em particular. Quero
ajudar a que Portugal continue a obter cada

- vez mais e melhores resultados_com o devido
apoio aos seus pratlcantes

“Os.-primeiros Jogos Olimpieos que-me
lembro sdo os de Atenas 2004, sem duvida
quenunca pensei que-chegaria aos Jogos
Olimpicos pois ainda tinha 14 anos e ndo

tinha muito jeito para a canoagem. Mas agora
a formd de pensar é obviamente outra. No Rio

2016 o grande objetivo-élutar pela Medalha
de Ouro, quer em K1, quérem K4. Quero
ouvir a Portuguesa no Brasil!”
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“Para se ser um atirador de top mundial é

_ } . \ F preciso ser-se um atleta nato, com capacidades

“Descobri o Tiro porque o meu pai jd era atirador
na Forca Aérea e eu quando fui para a Forca
Aérea sabia que existia e tentei experimentar.
Ndo foi uma aposta particular minha, foi

algo que aconteceu. Foi algo que assumiu
grande importdncia na minha vida por tudo

0 que me trouxe, como os amigos, as viagens,
conhecimentos, reconhecimentos, e claro a
competicdo, acima de tudo comigo préprio, para
fazer sempre melhor.”

especificas para a modalidade. Em Portugal é
uma realidade dificil, pelo que é fundamental
ter tudo o resto estabilizado, ou seja, a casa, a

familia e as financas. O Tiro em Portugal precisa
de ter muitos mais praticantes para que possam

surgir mais atletas de referéncia”

T ';;-31.
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“Geralmente, o que faco antes das provas, sdo
grandes viagens. Claro que tento concentrar-me
e focar-me na hora antes e também ndo dar
muita conversa a ninguém.”

W< ol
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“Ndo consigo conciliar a minha carreira
profissional na For¢ca Aérea com o Tiro, por isso
os treinos sdo ao final do dia e ao fim-de-semana.
A duracdo do treino varia de acordo com a
aproximacdo das provas e com a importdncia das
mesmas, mas sdo certamente algumas horas por
semana. O treino é quase igual as provas exceto
na quantidade de tiros.”

JOAO
COSTA

E a grande referéncia do Tiro em Portugal.
Apurou o nosso pais, pela quinta vez
consecutiva, para os Jogos Olimpicos,
adivinhando-se a sua quinta participacao, o
que o tornara um dos trés portugueses com
mais presencas da historia no maior evento
multidesportivo do mundo.

Ao longo deste ciclo olimpico, tem somado
sucessos atras de sucessos. S6 em 2015 sagrou-
se Campeao Europeu de Ar Comprimido (10
metros) e de Bala (50 metros), para além de
varias medalhas de ouro, prata e bronze em
Tacas do Mundo e nos Jogos Europeus.
Militar de profissao, tem no Tiro um hobbie
que leva muito a sério, como a suaja longa
carreira o demonstra.

A minha vitéria mais importante foi a primeira,
porque foi inesperada, onde me revelei. Foi ter

sido o melhor atirador da recruta entre 700
homens em 1985.”

‘A dedicacdo ao Tiro implica muitas viagens

e, consequentemente, muito tempo fora de

casa. Mas isso tem um lado positivo, que € a
possibilidade de viajar e conhecer o mundo. Para
mim, o tiro é um hobbie, como tenho outros,
como o geocdaching e zapping, entre outros.”.

“Ndo coloco limites nem metas temporais a
minha carreira. Nem para acabar dia X nem
para chegar ao dia X. Vou a caminho da quinta
participacdo olimpica mas ser o portugués com
mais participacées nos Jogos nunca foi uma
meta. A minha primeira memoéria dos Jogos
Olimpicos foi a edi¢do de 1980 em Moscovo, por
causa dos boicotes. Ndo sonhava ld estar um dia,
tinha 15 anos e nunca fui junior nem sabia o que
era isso. Por isso, ndo penso em quantas vezes
mais poderei estar presente. Quero fazer o meu
melhor no Rio 2016, onde vou estar em duas
provas, uma delas a Pistola 50 metros, a minha
preferida porque é a mais dificil”.

a caminho do Rio//
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“Encontrar o tenista Rafael Nadal, a chegada
a Aldeia Olimpica, na zona da acreditacdo, no
Jogos de Pequim 2008, foi um dos episédios
mais curiosos da minha experiéncia olimpica.
Alguém disse “olha o Nadal!”. “Td bem ,e????”
disse eu. “E o0 melhor do mundo, é o n°2 do
ranking”. Ai é? Td bem, vou tirar uma foto com
ele, pensei. E fui. Ele deixou e no momento eu
disse “Es o niimero 2 do mundo? Parabéns!”.

E o Nadal respondeu “Sou o nimero 2 mas
para a semana vou ser o numero 1”. “Ai é?
Entdo tira aqui uma foto comigo que eu sou o
numero 1 do ranking do mundo do Tiro”. Ele
calou-se admirado e eu tirei uma foto com
ele. Mas ndo a tenho, ndo sei de quem era a
mdquina. Pode ser que apareca.”

..—-3
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s Jogos Olimpicos sao, sem davida, o

maior evento multidesportivo mundial, com

a confraternizacgdo de atletas de diversas

modalidades e provenientes de todos os
continentes do globo. A nivel do contexto escolar, a pratica
desportiva é um factor educativo importante para a sua
educagao. Neste sentido, foi feito um estudo nas escolas
do concelho de Guimaraes, a alunos do 5° ao 12° ano
de escolaridade, com idades compreendidas entre os 10
e 0s 19 anos de idade, que visou saber quais os valores
desportivos e percecdo olimpica que estes jovens tém.

Deste estudo resultaram varias conclusdes, das quais
importa destacar as seguintes: a grande maioria dos
alunos do 2° e 3°s ciclos e ensino secundario revelou
possuir fracos conhecimentos sobre a tematica dos
Jogos Olimpicos e dos seus ideais. Na dimensdo relativa
aos “saberes sobre os Jogos Olimpicos”, os resultados
mostram-nos que existe conhecimento sobre qual foi

a cidade que acolheu os primeiros Jogos Olimpicos
modernos, mas nao sabe em que ano. Apenas 20,26%
da amostra respondeu que os Jogos Olimpicos foram no
ano 1896. Sobre o significado dos cinco anéis olimpicos,
62.85% dos alunos nao conhece o seu significado.

Relativamente ao criador dos Jogos Olimpicos modernos,
90,78% dos alunos nao sabe que foi o Bardo Pierre de
Coubertin. J4 85.17% dos alunos nao ouviram falar de
outro ideal olimpico a ndo ser o fair-play. E 72.23% dos
alunos nunca ouviram falar de espirito olimpico. Na
dimensao “Percepcoes dos alunos sobre o desporto”,

o fator que os alunos desta amostra elegeram como o
mais importante na participac¢ao desportiva foi podemos
ganhar e respeitar o fair play, com 62.90%.

De uma maneira geral, as percep¢oes que os alunos tém
sobre o desporto sdo aquém do esperado pois segundo
eles, em desporto, é aceitavel que alguém tente contornar
as regras ou leis. Outro dado preocupante é a escolha

a opg¢ao “Tomarias um produto dopante para ganhar
uma medalha olimpica”. Contudo, sobre um factor

que contraria os principios da pratica desportiva “Em
desporto é impossivel ganhar se tivermos fair-play”, a
maioria esteve em desacordo. Na “Percepcoes dos Jogos

A PERCEPCAO

Olimpicos”, os temas mais escolhidos pela amostra deste
estudo foram fair-play (23.73%), seguido de competigao
(18.43%) e profissionalismo (11.75%). Os temas de
comportamento gentleman e a esperteza, obtiveram valores
de sentido negativo relativamente as suas percepcoes sobre
os Jogos Olimpicos. Os alunos da amostra elegeram como
factor mais importante da “Importancia da participacao
nos Jogos” a carreira desportiva, com 23,27%, seguido da
forma fisica com 17,74%, e o menos importante, escolhido
apenas por um aluno da amostra, a aldrabice e o pluralismo.
Apenas 68,36% dos alunos da amostra mencionaram que
gostariam de se tornar campeoes olimpicos.

Na dimensdo “Valores relacionados com os Jogos
Olimpicos”, os alunos elegeram o Desportivismo (29,03%)

e a Exceléncia (23,96%) como os mais importantes. Na
dimensao “Fonte de informacao sobre os Jogos Olimpicos”,
apenas 31,33% dos alunos afirmou que nas suas escolas lhes
foram transmitidos saberes relativos aos Jogos Olimpicos.
Considera-se um pouco fraco e irrelevante o papel da escola
na promocao e divulga¢do dos saberes relacionados com

os Jogos Olimpicos, pois a maioria dos alunos menciona
que ndo recebeu nenhuma informacao acerca do tema em
estudo. Perante estes resultados constata-se que muito hé a
fazer a nivel de politica educativa nas escolas, passando nao
s6 pelas formacoes de alunos, mas também pela formacao
de professores, nomeadamente na sua formacao académica.

Sugere-se que se faca a Criagao de Centros de Estudos
Olimpicos junto das Universidades e Ensinos Politécnicos;
tal como dizia Pierre de Coubertin (1937):

“...Acredito que um Centro de Estudos Olimpicos, ajudara

a preservacao e progresso do meu trabalho, mais que
qualquer outra coisa e manté-lo-a longe dos falsos trilhos de
que tenho receio”. O
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Apesar da Grande Depressao que havia

afetado gravemente os Estados Unidos
da América, Los Angeles foi o palco da
décima edicao dos Jogos Olimpicos. As
dificuldades econémicas que se faziam
sentir associadas as dificuldades de
vigjar na época, levaram a que esta fosse
a edicao com menos atletas dos ultimos
30 anos de Jogos. Mas se em termos do
niimero de atletas o sucesso ficou aquém
do esperado, em tudo o resto superou as
expectativas, tendo sido um paradigma
em muitas coisas para as futuras
edicoes dos Jogos, criando tradicoes que
ainda hoje perduram. A participacao
portuguesa foi bastante modesta dado o
reduzido miimero de atletas, apenas seis,
que competiram em trés modalidades,
com um quinto lugar no Tiro a ser o
melhor resultado.

m 1932 vivia-se um periodo delicado em termos
mundiais devido a Grande Depressao, que teve
origem no crash bolsista de Wall Street em 1929.
Porém, isso nao impediu os Estados Unidos da
América de apresentarem a tinica candidatura a organizacao
dos Jogos Olimpicos. Talvez por ser uma das regioes menos
afetadas pela crise econdmica nos E.U.A., a cidade californiana
de Los Angeles foi o palco da décima edigao do maior
evento multidesportivo do mundo. E apesar de um défice de
participantes, esta edicao ficaria na histéria por um conjunto de
inovacoes, algumas das quais perduram a data de hoje.
Uns Jogos a americana com toda a pompa e circunstancia e
uma cerimoénia de abertura para ficar na historia, idealizada
pelo realizador de cinema Cecil B. Mille. Durante dias, atores,
produtores e diretores adiaram os seus compromissos para
participarem na grande festa num ambiente de salutar convivio
com os atletas na aldeia olimpica, onde facilmente se podiam ver
junto aos desportistas estrelas da sétima arte como Gary Cooper,
Charles Chaplin, Douglas Fairbanks ou Joan Crawford.
Uma das grandes novidades foi a primeira edigdo compactada
num espaco de duas semanas, algo que antes nunca tinha
acontecido, com as edicOes anteriores a prolongarem-se
por mais tempo, algumas até por diversos meses. Os Jogos
Olimpicos Los Angeles 1932 tiveram lugar entre 30 de julho
e 14 de agosto, um periodo de tempo similar ao dos Jogos
atuais, e reuniram 1332 atletas, dos quais 126 mulheres.
Participaram 37 paises que competiram em 16 desportos. Um
nimero que marcou um minimo histérico das tltimas trés
décadas da competicao, que apenas nas trés primeiras edigcoes
apresentou niimeros inferiores.
Tal facto deveu-se ndo sé a crise econdémica mundial, como
as dificuldades para viajar na época que tornavam dificil a
muitos paises conseguirem estar presentes na costa oeste
norte-americana, naqueles que eram os segundos Jogos fora
do continente europeu, num regresso aos E.U.A., que tinha
acolhido em St. Louis, em 1904, a tinica edi¢do até entao fora
do Velho Continente.
Outra das novidades introduzidas nesta edicao, e que
ainda hoje vigora em varias modalidades, foi a limitacao do
nimero de atletas do mesmo pais nas provas individuais. Foi
assim imposto o limite de trés atletas por nacao.
O conceito de Aldeia Olimpica nasceu também em Los
Angeles com servigos semelhantes aos que hoje existem em
cada edicao, como servigos médicos, bombeiros, refeitorios,
correios, ginasio, lavandaria, etc. A aldeia era composta por
700 chalés que acolhiam a totalidade dos atletas masculinos,
ficando as atletas do sexo feminino instaladas num hotel de
luxo. A Aldeia era contigua ao Estddio Olimpico, 0 Memorial
Colyseum, com capacidade para 105 mil pessoas e que lotou
na cerimoénia de abertura.
Estes foram uns Jogos que marcaram ainda a entrada num
periodo de modernidade, com introducao de importantes
inovagoes tecnolégicas, como servicos de cronometragem, a
data, de exceléncia, assim como a introdugao de um sistema que
hoje é conhecido como photo finish. Foi ainda criada uma pista

museu olimpico//

para o Atletismo mais espetacular e mais veloz do que nunca,
tendo ainda sido criado um servigo rapido de divulgacio dos
resultados para a imprensa. Foi também em Los Angeles que os
Jogos tiverem uma transmissao simultanea de toda a competi¢do
em duas estagoes de radio.

Por fim, foi nesta décima edigao dos Jogos Olimpicos que

as cerimonias de podio ganharam o formato que ainda hoje
mantém, com atletas de pé, num podio, a receberem as medalhas
e averem as suas bandeiras nacionais serem hasteadas.

No capitulo desportivo, o grande destaque foi a norte-americana
Mildred “Babe” Didrikson, de 18 anos, que foi a grande musa

de Los Angeles ao conquistar duas medalhas de ouro e uma

de prata no Atletismo. Ela que posteriormente viria a ter uma
carreira de gléria também noutras modalidades, como o Golfe,
o Ténis e o Basquetebol, onde ganhou varios troféus de relevo,
tendo competido ao mais alto nivel até aos 40 anos.

Outro dos momentos impares foi a medalha de ouro
conquistada pelo nadador japonés Kusuo Kitamura, nos 1500m
livres, que se tornou assim no mais jovem campeao olimpico da
histéria dos Jogos, ao fazé-lo com apenas 14 anos, um feito que
até hoje nunca foi superado em termos individuais.

Apesar das varias inovacoes e melhorias introduzidas,
também houve lugar a alguns momentos caricatos, sendo que
um deles em particular ficou na histéria. Foi na prova dos
3000m barreiras do Atletismo, onde uma distracao do juiz
responsavel por monitorizar as voltas e assinalar a tltima
volta levou a que fosse corrida mais uma volta do que era
suposto, acabando o finlandés Volmari Iso-Hollo por precisar
de completar 3460m para se sagrar campeao olimpico, ao
invés dos previstos 3000m.

Outro desses momentos menos felizes foi quando o finlandés
Lauri Lehtinen fez obstrucio ao norte-americano Ralph

Hill na final dos 5.000 m de Atletismo, o que desagradou ao
publico. Ao regressar a casa, o finlandés cortou a medalha de
ouro a meio e enviou metade, por correio, para Ralph Hill. ©

Servicos minimos

Numa edicdo marcada pelo reduzido nimero de participantes,
Portugal ndo fugiu a regra e fez-se representar por uma missao
diminuta. Apenas seis atletas marcaram presenca em Los
Angeles, competindo em trés modalidades distintas, o Atletismo,
Pentatlo Moderno e Tiro.

O melhor resultado luso foi de Francisco Anténio Real, na prova
de Tiro de Carabina 50m Individual Masculino, tendo ficado no
5°|lugar ex-aqueo, entre 27 atletas. Também no Tiro, na prova

de Pistola Automatica 25m Individual Masculino, José Maria
Andréa Ferreira ficou no 7° lugar entre 18 participantes.

Por fim, destaque para Rafael de Afonso de Sousa, que competiu
em duas modalidades, o Tiro e Pentatlo Moderno, tendo
conseguido na primeiraum 9° lugar na mesma prova em que
José Maria Andréa Ferreira foi 7°, no tltimo dos trés resultados
no top-ten em Los Angeles para a Missao Portuguesa.

MEDALHEIRO
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screver sobre historias
nossas nao é tarefa
facil. Aparte da escrita
propriamente dita fica a
ardua tarefa de escolher qual... quando
olho paratras e comeco e recordar
todos os momentos que passei ao longo
das trés campanhas olimpicas, muitas
memaorias surgem, umas boas, outras
nem por isso, umas que marcaram e
permanecem gravadas, outras que nao
passam de registos.

Para esta ocasido ocorre-me falar sobre
aprimeira participacdo nos JO, aquela
que me trouxe o melhor resultado

e amedalha de bronze paraavela
nacional. Foi uma preparacdo exaustiva
Ccomo se espera, em que tivemos
tempo, enquadramento e dinheiro
para fazer o que tinha de ser feito. Os
detalhes foram pensados, quase, até
a0 mais infimo pormenor, passando
pela escolha do material, estudo da
meteorologia, treino fisico a torreira
do sol em vésperas de irmos para
Savannah, como meio de adaptacédo ao
calor que nos esperava e preparagao
psicoldgica para encararmos “apenas”
mais um Campeonato, igual a tantos
outros em que ja tinhamos participado.
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Do campeonato ja sabemos como
terminou, mas o que ndo soubemos
antever e preparar foi o “momento
seguinte”. O desmontar de todaa
preparacao que tinhamos feito e abrir a
blindagem psicoldgica onde nos tinhamos
conscientemente metido mas para a qual
ndo tinhamos a chave de saida.

Foram os momentos mais estranhos e
dificeis por que passei. Talvez o facto
de ndo termos estado na cerimonia

de abertura e de encerramento ndo
nos permitiu vivenciar o ambiente
olimpico como um todo e abrir a porta
de saida. Realizar o feito que tinhamos
alcancado, descer do Olimpo e voltar a
terra demorou tempo e sé ao longo das
vérias comemoracdes que fomos tendo,
é que consegui ir descobrindo a saidae
permitir-me ir saboreando todo o valor
do feito alcancado.

Nas participacoes seguintes,
Sydney2000 e Atenas2004, os
resultados ndo foram os que mais
gostaria de ter tido, por razdes
diversas, mas claramente consegui
incluir na preparacéo o “momento
seguinte”. Mesmo com resultados que
nao me deixaram satisfeito consegui

celebrar e vivenciar o momento que é
a participacao nos JO. O convivio entre
atletas, nacdes em torno do desporto.

A motivacao para as minhas
participacoes nos JO sempre foi a

da superacao pessoal e a constante
aprendizagem enquanto velejador,
atleta e pessoa. A modalidade da vela
nao é das mais faceis para se avaliar
essa superacao, no entanto, para mim
sempre foi claro os momentos em que
isso aconteceu, umas vezes associado
aum bom resultado desportivo, outras
nem por isso.

O tempo e a experiéncia tém-me
ensinado a realizar melhor estes
momentos e da importancia de celebra-
los com a mesma intensidade com que
os alcancamos.

Celebrar as pequenas e grandes
conquistas é uma parte importante

das nossas vidas. Nao ter tempo ou
consciéncia para o fazer leva a que tudo
o que fazemos perca sentido.

® o
Ribeiro
NAO HAVIA NEM TELEMOVEIS,

NEM INTERNET. COBRIR OS JOGOS
OLIMPICOS ERA UMA AVENTURA"

E o diretor da estacao radiofénica de maior
sucesso no nosso pais nos tltimos anos. Mas antes
de liderar a Radio Comercial e de protagonizar
as Manhas da Comercial, Pedro Ribeiro teve
varias experiéncias enquanto jornalista, sendo
uma das mais marcantes a cobertura dos Jogos
Olimpicos de Barcelona em 1992, entao para
a Correio da Manha Radio. Nesta entrevista,
o radialista conta-nos alguns desses episodios
numa época onde as novas tecnologias ainda
eram uma miragem e onde ficou a frustracao
da nao conquista de medalhas por Portugal,
precisamente a tlltima vez que tal aconteceu na
histoéria do olimpismo luso.

Jora de campo//

OLIMPO - Ja viveu por dentro uns Jogos Olimpicos como
jornalista do Correio da Manha Radio. Como viveu a
experiéncia?

Pedro Ribeiro - Estive nos Jogos Olimpicos de Barcelona, 92.
Foiinesquecivel. Eu tinha 22 anos. Nao havia nem teleméveis,
nem Internet. Cobrir os Jogos Olimpicos era uma aventura.

Os Jogos Olimpicos sdo de facto um evento desportivo diferente
de todos os outros? Porqué?

S&o, semduvida. Adimensao, 0o nimero de paises com atletas
presentes, a multiculturalidade nas bancadas e nas ruas. E umafesta
do desporto, mas também da Humanidade, num certo sentido.

Quais os episddios que viveu em Barcelona que mais destaca?
Todos os jogos do 1° Dream Team de basquetebol dos

EUA : Scottie Pippen, Magic Johnson, Lary Bird, Michael
Jordan, Patrick Ewing, Charles Barkley... Mas também o
reencontro Ben Johnson-Carl Lewis depois do escandalo
de Seul, quatro anos antes. Destaco ainda o epsiddio do
inglés Derek Redmond, ajudado pelo pai a passar a meta na
semifinal dos 400 metros... Nunca mais se esquece.

E o momento desportivo mais marcante a que assistiu?
Provavelmente o passeio maravilhoso dos americanos no basquetebol.
Cadajogo eraumafesta,uma coisa Unica de performance e espetaculo.
Anocidode que estamos aassistir a histdria.

Foi uma grande desilusao ter estado nuns Jogos onde
Portugal ndo conquistou medalhas?

Nao sé ndo conquistou medalhas como nem perto esteve. Foi
duro, sim.

Qual o momento mais marcante da participacao portuguesa
de que se recorda e como o viveu?

Na verdade foi uma pena Rosa Mota ter-se lesionado antes dos
Jogos e ndo ter podido correr a Maratona, que tinha vencido
em Seul, quatro anos antes. Era a nossa grande esperanca.
Acho que o nosso melhor resultado foi um sexto lugar na
Canoagem, pelo José Garcia.

Qual o atleta internacional que mais gostou de entrevistar? E
qual gostaria de ter entrevistado?

Magic Johnson. Uma simpatia, um senhor. Gostava de ter
entrevistado Ben Johnson.

Continua a seguir os Jogos Olimpicos?

Claro, sempre. Adoro tudo: a ceriménia de abertura como
desfile dos atletas, todo o cerimonial das medalhas, a mistica
das provas de atletismo...

Os atletas olimpicos tém, regra geral, um espaco mediatico
reduzido, como diretor de uma das radios mais ouvidas

em Portugal, como acha que podera ser possivel dar mais
protagonismo aos nossos atletas?

Felizmente acho que esse cenario estd a mudar. Modalidades
como o Judo, o Voleibol de Praia, a Canoagem, o Ciclismo, para
14 do tradicional Atletismo vao tendo cada vez mais destaque,
por via de resultados cada vez melhores dos nossos atletas,
nao sé nos Jogos Olimpicos. O
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A CAMINHO DOS JOGOS OLIMPICOS
COM A DB SCHENKER

odesenvolver e implementar conceitos logisticos, 0s

especialistas da DB SCHENKERsportsevents nao

s6 providenciam o transporte terrestre, aéreo ou

maritimo, como coordenam o transporte global, a
armazenagem e logistica nos locais onde se realizam os eventos.
A DB Schenker tem uma vasta experiéncia no fornecimento de
servicos logisticos aos Jogos Olimpicos, tais como:

- 2000 Jogos Olimpicos de Paralimpicos - Sydney / Austrélia

- 2002 Jogos Olimpicos de Inverno e Paralimpicos - Salt Lake City/ EUA
- 2004 Jogos Olimpicos e Paralimpicos - Atenas / Grécia

- 2005 Jogos Universais de Inverno - Innsbruck / Austria

- 2005 Jogos Mediterraneos - Aimeria/ Espanha

- 2006 Jogos Olimpicos de Inverno e Paralimpicos - Turim/ Itélia
- 2006 Testes Olimpicos - Qingdao/ China

- 2006 Jogos Asiaticos - Doha/ Qatar

- 2008 Jogos Olimpicos e Paralimpicos - Pequim/China

- 2012 Jogos Olimpicos e Paralimpicos - Londres / Reino Unido

Aorganizacao de eventos desportivos exige um planeamento
detalhado para assegurar que os servicos atingem os requisitos do
respetivo Comité de Organizacdo e dos seus clientes. Paratal,a DB
Schenker estabeleceu centros de competéncia, baseados nos anos
de experiéncia em areas especificas. As principais sdo Futebol, Jogos
Olimpicos e Para Olimpicos e Vela.

A DB Schenker,umdos lideres mundiais em transportes e logistica
e parceiro de longa data do Comité Olimpico de Portugal, estdjaa
preparar a presenca dos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos
do Riode Janeiro.

‘A confianca demonstrada pela equipa olimpica nos nossos servicos
fard com que trabalharemos ainda mais para proporcionar aos
atletas todas as condicdes para o sucesso desportivo’, afirmou Frank
Gutzeit, Director Geral da DB Schenker em Portugal.

AGENDA COP

° 16 a 2 1 - Vela - Campeonato do Mundo49%er e
49erFX, Buenos Aires (Argentina)

. 17 a 26 - Vela - Campeonato do Mundo de Laser
Radial, Al Mussanah (Emiratos Arabes Unidos)

020 e 2 9— Halterofilismo - Campeonato do Mundo
IWF 2015 - Houston (EUA)

02 1 (/] 2 9 - Vela - Campeonato do Mundode Finn,
Auckland (Nova Zelandia)

025 a 2 9 - Ginastica de Trampolins - Campeonato do
Mundo, Odense (Dinamarca)

04 a 6 - Judo - Grand Slam Toéquio (Jap3ao)

04 (7] 20 - Andebol - Campeonato do Mundo
Feminino (Dinamarca)

° 10 a 13 - Ténis de Mesa - Final World Tour,
Odivelas (Portugal)

° 17 a 3 1 - Andebol - Torneio de Qualificacao
Europeia para Rio 2016 (Poldnia)

° 18 a 31 - Ténis - Grand Slam Australia

024 (/] 6 de feV. - Boxe - Campeonato do Mundo

Feminino, Astana (Cazaquistao)

VEJA NA PAGINA OFICIAL DO COP NA INTERNET A
AGENDA COMPLETA DE EVENTOS DESPORTIVOS
PARA ESTE TRIMESTRE

www.comiteolimpicoportugal.pt
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